Die Zahl der Sportausibenden nimmt in den deutschsprachigen
Landern zu. Fitness und Gesundheit werden immer wichtiger. Mehr
Sportbegeisterte bedeuten mehr Gesundheit, aber auch mehr Ver-
letzte - zumindest bisher. Sportverletzungen haben Ursachen und
sind zu einem groflen Teil vermeidbar. Neue Trends im Freizeitsport
kénnten den Sport in Zukunft noch sicherer und gesinder machen.

Entsprechend dem Leitsatz ,Sport kann nie sicher genug sein”,
haben sich Sportorganisationen dreier Lénder, die Deutsche
Arbeitsgemeinschaft Sicherheit im Sport (ASiS), die Schweizeri-
sche Beratungsstelle fur UnfallverhGtung (bfu) sowie das Institut
Sicher Leben”, die Osterreichische Bundes-Sportorganisation

(BSO), das Osterreichische Institut fir Schul- und Sportstéttenbau
(OISS) und das Institut for Sportwissenschaften der Universitét
Wien (ISW) entschlossen zu handeln, indem sie in Wien den
2. Dreilénderkongress ,Mit Sicherheit mehr Sport” durchfihrten.

Der Sportsicherheits-Kongress, der bereits zum zweiten Mal statt-
fand, wurde vom 26. bis 27. September 2002 im MBC Sport
Erholungspark am Wienerberg abgehalten und bot Fachwissen
aus erster Hand. In Spezialseminaren, Plenarsitzungen und Praxis-
demonstrationen vermittelten renommierte Expertinnen diverser
Organisationen ihr Know-How. Den Teilnehmerlnnen wurde ein
Uberblick Gber neueste Forschungserkenntnisse und MaBnahmen
der Verletzungsverhitung im Sport geboten.

»Mit Sicherheit mehr Sport”
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Schaden—Nutzen Rechnung des Sports

Univ.Prof. Dr. Otmar Weil}
Institut fiir Sportwissenschaften, Universitdt Wien

Die Definition von Gesundheit zeigt, dass Gesundheit zunédchst etwas Subjektives,
Personliches ist. Jeder Einzelne hat seine eigene Vorstellung von krank und
gesund, was mit einer Reihe von Faktoren wie Gesundheitswissen, Biographie
u.a. zusammenhéngt. Andererseits wird Gesundheit auch durch die Gesellschaft
definiert. So ist Gesundheit ein Grundrecht in der Menschenrechtscharta der
Vereinten Nationen und in den Verfassungen der meisten Nationen verankert.
Zweck eines staatlichen Gesundheitssystems ist, Gesundheit zu bewahren,
wiederherzustellen oder zu verbessern.

Nicht zuletzt wird Gesundheit durch das Medizinsystem definiert, d.h. durch
Arzte und all jene, die sich beruflich mit dem Thema Gesundheit befassen. Um
den Stellenwert des Sports filir die Gesundheit zu verdeutlichen, seien kurz die
wichtigsten Gesundheitsmodelle vorgestellt:

1. Das traditionelle Gesundheitsmodell

Beim traditionellen Modell von Gesundheit werden Krankheiten definiert und
Gesundheit liegt dann vor, wenn keine Krankheit vorhanden ist. Dieses Modell
beherrschte die Medizin und die Naturwissenschaft in der ersten Hilfte des
vergangenen Jahrhunderts und es ist bis heute bei vielen Arzten in der Praxis zu
finden. Auf der Grundlage dieses Modells gelang es, viele groe Infektions-
Krankheiten wie z.B. Typhus oder Cholera weitgehend zu beseitigen. Dies
gelang durch das Erkennen der Krankheitserreger, Bakterien oder Viren und
deren erfolgreiche Bekdmpfung. Vor allem die Entdeckung von Antibiotika
und Impfstoffen spielt hier eine wichtige Rolle. Starben zu Beginn des 20.
Jahrhunderts noch tiber 50% der Menschen in den westlichen Industrieldndern an
Infektionskrankheiten, so sind es heute weniger als 5%.

2. Das Gesundheitsmodell der Weltgesundheitsorganisation

Obwohl das traditionelle Gesundheitsmodell sehr erfolgreich war und ist,
hat es doch Grenzen. Heute sterben die meisten Menschen in den westlichen
Industriegesellschaften an Herz-Kreislauf- und Krebs-Erkrankungen, die in der
Regel keine eindeutige Ursache haben. Zum Tragen kommen komplexe Faktoren
wie Stress und Lebensstil. Vor allem psychosomatische Krankheiten nehmen
an Bedeutung zu. Gesundheit wurde deshalb von der WHO 1946 umfassend
definiert: als Zustand des vollstindigen korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens. Gleichzeitig geht die Perspektive vom Behandeln von Krankheiten
(Kuration) hin zur Vermeidung von Krankheiten (Pravention).
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3. Das Modell der Salutogenese

Noch einen Schritt weiter geht das Modell der Salutogenese nach Antanovski
(1979). Antanovski postulierte, dass Gesundheit und Krankheit die Pole eines
Kontinuums sind und die meisten Menschen sich nicht an den Polen, sondern
irgendwo auf dem Kontinuum zwischen krank und gesund befinden.

Das verdndert den Blick auf das Thema Gesundheit grundlegend. Gesundheit
ist folglich nicht der Normalzustand, der selbstverstdndlich vorhanden ist, wenn
wir nicht krank sind. Vielmehr muss Gesundheit stindig erworben und aktiv
aufrecht erhalten werden. Dieser Grundgedanke entspricht den neuen Lebensstil-
Modellen. D.h. die aktive Verdnderung des eigenen Verhaltens und der
Lebensumsténde ist der richtige Weg zur Gesundheit.

4. Das neue Public-Health-Modell

Public Health bedeutet ,,0ffentliche Gesundheit® und verbindet die Ideen
moderner Gesundheitsmodelle mit der Perspektive der Gesundheit fiir die
gesamte Bevolkerung. Wihrend Antanovskis Modell auf das Individuum (auf
die Person) zentriert ist, wird hier die gesamtgesellschaftliche Verantwortung in
den Vordergrund gestellt. Risikoverhalten wie Rauchen oder Bewegungsmangel
sind demnach nur teilweise individuell verantwortet, ebenso wichtig sind die
Lebensverhéltnisse (Settings). Wer in einer Umgebung lebt, die weitgehend
nikotinfrei ist, der raucht auch weniger. Wer in einer Umwelt lebt, die zu Sport
und Bewegung anreizt, der bewegt sich auch mehr.

Damit wird ein Teil der Verantwortung fiir einen gesunden Lebensstil vom
Individuum auf gesellschaftliche Institutionen und Strukturen verschoben.
Kommunalpolitiker miissen gesunde Stiddte planen und verwirklichen,
Arbeitgeber miissen gesunde Arbeitsplétze schaffen etc. Gesundheit hiangt auch
vom Umfeld bzw. von den Moglichkeiten der sozialen Umgebung ab, in die der
Einzelne eingebunden ist.

Aus der Analyse der skizzierten Gesundheitsmodelle ergeben sich fiir den Sport
folgende Konsequenzen: Gemil der WHO-Gesundheitsdefinition kann Sport
eingesetzt werden, um langfristiges Wohlbefinden aufzubauen. Und zwar auf der
Ebene des Korpers, auf der psychischen Ebene und auch im sozialen Bereich.
Die gesundheitlichen Wirkungen des Sports auf diesen drei Ebenen sind evident,
und insofern bietet sich der Sport flir die Verbesserung des Gesundheitsstatus
des Einzelnen und der Gesellschaft an. Auch in Hinblick auf die Verstirkung
des Trends von der Kuration hin zur Pravention kann Sport optimal eingesetzt
werden. Hinzu kommen die therapeutischen Funktionen des Sports oder
Funktionen der Bewegungserzichung usw.

Mit der Verdnderung des Korper- und Gesundheitsbewusstseins in den letzten
Jahren und Jahrzehnten hat die Sportausiibung in Osterreich zugenommen.
Zur Zeit betreiben zirka 60% der Osterreichischen Bevolkerung zumindest
gelegentlich Sport (d.h. 1-2x monatlich). Zirka ein Drittel der Bevolkerung
betreibt regelméfBig Sport (1x pro Woche) und ein Fiinftel betreibt héufig Sport
(mehrmals pro Woche).
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Die Rangreihe der ausgeiibten Sportarten sieht folgendermafen aus:

Tabelle 1: Sportarten der Osterreicher(innen) (Rangreihe, Stand: 1999,

n = 668)
Rang. Sportart ireibenden e
platz Bevolkerung
1. Radfahren 49 %
2. Schwimmen / Tauchen 39 %
3. | Skifahren / Langlaufen 24 %
4. Tennis 14 %
4. | Turnen / Tanzen / Aerobic 14 %
4. Wandern 14%
7. | FuBball 10 %
8. Joggen / Fitness 10 %
9. Inlineskaten / Rollschuhlauf 7%
10. | Leichtathletik 6 %
11. | Fallschirmspringen / Paragliding / Drachen- 1%
fliegen
11. | Golf 1%
11. | Surfen/ Segeln / Rudern 1%

Bemerkenswert ist, dass die Zahl der ausgeiibten Sportarten zunimmt und Trend-
sportarten wie Paragliding oder Inlineskaten immer mehr in den Vordergrund
riicken. Mit der Zunahme der Intensitit und Haufigkeit der Sportausiibung, kommt
es auch vermehrt zu Sportunféllen und —verletzungen. Vor allem in den Medien
wurde in der Vergangenheit immer wieder kolportiert, dass mit der Zunahme der
Sportunfille und -verletzungen die volkswirtschaftlichen Kosten exorbitant an-
steigen wiirden. Um Transparenz in dieser Frage herzustellen wurde die Studie
»Sport und Gesundheit. Die Auswirkungen des Sports auf die Gesundheit — eine
sozio-0konomische Studie* durchgefiihrt. Ziel war, das Problem der positiven
und negativen Wirkungen des Sports auf die Gesundheit zu objektivieren: Eine
volkswirtschaftliche Kosten/Nutzen—Rechnung des Breiten- und Freizeitsports

in Osterreich.
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Kosten von Sportverletzungen und -unfillen
Die Direktkosten (medizinische Behandlung und Rehabilitation) von 98.626
Sportunfillen, die sich 1998 in Osterreich ereignet haben, sowie deren Folge-
kosten (Krankenstand, Invaliditdt und Unfalltod) belaufen sich auf 301 Mio. €.
Die Verteilung der Kosten ist aus Tabelle 2 ersichtlich.

Tabelle 2: Kosten von Sportunfillen nach Kostenarten (in Osterreich 1998)

Zahl der @Kosten a
Kostenart Verletzten und Kosten Anteil
Fall
Toten
ISR e T o 18.832 140,6 Mio. € | 47% | 7.500 €
ausfall
Krankenstand 98.504 94,4 Mio. € | 31 % 940 €
iz, 1Bl g 98.626 66,4 Mio. € | 22% | 650€
Rehabilitation
Gesamt 98.626 301,4 Mio. € [ 100 % | 3.000 €

* Die durchschnittlichen Gesamtkosten pro Sportunfall betrugen 1998 zirka

3.000 €.

» Davon entfielen pro Fall zirka 670 € auf die medizinische Behandlung.

* Drei Viertel der Behandlungskosten entstanden durch stationdre Spitalsauf-
enthalte, ein Fiinftel durch ambulante Behandlungen, und nur ein Bruchteil
der Behandlungskosten fiel beim niedergelassenen Arzt an (Tabelle 3).

Tabelle 3: Kosten der medizinischen Behandlung und Rehabilitation
(in Osterreich 1998)

Art der med. Behandlung Z;l;l“(l er Kosten |Anteil Q;(l(;;tlin
stationére Behandlung 18.710 47,6 Mio. €| 72% | 2.500 €
ambulante Behandlung 74.943 14,2 Mio. €| 21 % 190 €
Rehabilitation 198 2,6 Mio. €| 4% [ 13.200 €
x:gg;ili‘;gzniﬁhjiﬁilung beim| 53 561 2,0 Mio. €| 3% 90 €
Gesamt 98.626 66,4 Mio. € [ 100 % 670 €
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* Die Kosten des ,,beruflichen Produktionsausfalls* nach Sportunféllen entstehen zu
30 % durch Unfalltod und zu 70 % durch Unfallinvaliditit (Tabelle 4).

Tabelle 4: Kosten des beruflichen Produktionsausfalls Erwerbstitiger nach
Sportunfillen (in Osterreich 1998)

Beruflicher Produktions- Zahl der Kosten | Anteil oKosten a
ausfall Fille Fall

Unfalltod Erwerbstitiger 71 42.4 Mio. €| 30 % | 0,6 Mio. €

Invaliditdat Erwerbstétiger 244 98,1 Mio. €[ 70 % | 0,4 Mio. €

Gesamt 315 140,5Mio. €[ 100 % | 0,4 Mio. €

Schliisselt man die Gesamtkosten von Sportunfillen nach Unfallschwere auf, so
zeigt sich Folgendes (Tabelle 5):

Tabelle 5: Kosten von Sportunfillen nach Unfallschwere
(in Osterreich 1998)

Kostentriger |Zahl der Fille| Gesamtkosten| Anteil | @ Kosten pro Fall
Tote 122 42,5Mio. € | 14% 348.300 €
Schwerverletzte 18.710 180,0 Mio. € | 60 % 9.700 €
Leichtverletzte 79.794 79,0 Mio. € | 26 % 1.000 €
Gesamt 98.626 301,5 Mio. € | 100 % 3.000 €

* Somit entfallen 60 % der Gesamtkosten auf Schwerverletzte (Fallkosten
9.700 €), 26 % auf Leichtverletzte (Fallkosten 1.000 €) und 14 % auf tddlich
Verungliickte (Fallkosten 348.300 €).

* Drei Sportarten — in der Reihenfolge Alpiner Schilauf, Fu3ball und Radfahren
sind fir tiber 60 % der medizinischen Behandlungskosten ,,verantwortlich®
(Tabelle 6). Daraus kann nicht abgeleitet werden, dass dies die gefdhrlichsten
Sportarten sind, die hohe Zahl der Verletzten héngt vielmehr mit der hohen
Zahl der Ausiibenden zusammen. Radfahren ist die beliebteste Sportart der
Osterreicher, Skifahren rangiert an dritter und FuBball an siebenter Stelle
(28).

10
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Tabelle 6: Behandlungskosten von nicht tédlichen Sportunfillen nach
Sportarten (in Osterreich 1998)

Sportart Zahl der Behandlu.ngs- Anteil
Verletzten | kosten Mio. € | %
Alpiner Schilauf 21.155 22,5 Mio. 34
Fuf3ball 22.477 9,9 Mio. 15
Radfahren 10.611 8,4 Mio. 13
andere Sportarten (ndher benannt) 8.198 4,8 Mio. 7
Wandern, Bergsteigen 3.934 4,7 Mio. 7
Snowboarden, Rodeln, Schilanglauf 6.776 3,7 Mio. 6
Inline Skating 5.289 2,3 Mio. 3
Handball, Volleyball, Basketball 7.636 2,3 Mio. 3
Radfahren (im StraB3enverkehr) 1.785 1,7 Mio. 3
Tennis, Squash, Federball, Tischtennis 2.611 1,5 Mio. 2
Eislaufen, Eishockey 2.578 1,0 Mio. 1
Schwimmen, Springen, Tauchen 231 0,8 Mio. 1
Paragleiten, Fallschirmspringen 231 0,8 Mio. 1
Turnen, (Musik-) Gymnastik 1.851 0,6 Mio. 1
Laufen, Jogging 1.554 0,6 Mio. 1
Klettern 397 0,5 Mio. 1
Skateboard-, Rollschuhfahren 1.058 0,4 Mio. 1
Windsurfing, Rafting, Wasserschi 66 0,03 Mio. 0
andere Sportart (nicht ndher benannt) 66 0,01 Mio. 0
Gesamt 98.504 66,5 Mio. 100

1
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Tabelle 7: Volkswirtschaftliche Kosten von Sportunfillen nach Kostenarten
und den wichtigsten Sportarten (in Osterreich 1998)

Sportart | Zahl der | Medizinische | Kranken-| Invalidi- | Unfall-| Gesamt
Verletzten| Behandlung | stand tat tod
und Toten| u. Rehabili-
tation
Alpiner
. 21.183 34 % 38 % 35 % 21% | 34 %
Schilauf
Radfahren 12.426 13 % 16 % 12 % 20% | 15%
Wandern, 3.977 7% 9 % — | 41% | 10%
Bergsteigen
FuB3ball 22.477 15 % 13 % 6 % - 9%
Schwimmen,
Springen, 237 1% - 21 % 4% 8 %
Tauchen
Paragleiten,
Fallschirm- 242 1 % 1% 10 % 11 % 5%
springen
Sonstige 38.083 29 % 2% | 16% | 3% | 19%
Sportarten
Summe 98.626 100 % 100 % 100 % | 100 % | 100 %
(64,1 Mio. €) [ (94,5 (98,3 (44,4 | (301,3
Mio. €) | Mio. €) |Mio. €)| Mio. €)

* Die folgenschwersten und damit teuersten Unfalle ereignen sich beim
Schwimmen (v.a. Springen und Tauchen) und beim Paragleiten (und &hnlichen
Extremsportarten).

* Etwa 80 % der Folgekosten von Sportunféllen werden durch Ménner verur-
sacht.

* Bei Frauen fallen die hochsten Behandlungskosten in der Altersgruppe der 10-
bis 14-jdhrigen an, bei Ménnern in der Altersgruppe der 20- bis 24-jéhrigen.

12
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Gesundheitsokonomischer Nutzen des Sports

Methodische Basis fiir die Berechnung des Nutzens der Sportausiibung ist ein
wohlfahrtsokonomischer Bewertungsansatz, bei dem sowohl das gegebene als
auch das potenzielle Niveau sportlicher Aktivitit beriicksichtigt wird.

Es wird auch berechnet, welche sozialen Kosten (Gesundheitssystem, Sozial-
versicherung usw.) durch Erh6hung der sportlichen Aktivitit vermieden werden
konnten.

Die Bewertung des Nutzens erfolgt in zwei Schritten:

1. Ermittlung der volkswirtschaftlichen Kosten von Krankheiten, deren Ursache
in mangelnder korperlicher Aktivitdt zu sehen ist:

» Lebenseinkommensentgang bei Mortalitdt im Aktivalter (,,Sterben vor der
Zeit*). Hierin sind auch die entstehenden Kosten Abhingiger (Witwen und
Waisen) nach dem Versicherungsprinzip enthalten.

» Kosten von stationédren Spitalsaufenthalten

» Kosten von ambulanten Spitalsbehandlungen

» Entfall des Produktionsbeitrages bzw. Einkommens durch Krankenstinde,
Arbeitsunfihigkeit oder Erwerbsminderung.

2. Berechnung des Beitrags, den (gegebene oder potenzielle) korperliche
Aktivitdt zur Mmderung der Kosten, die diese sogenannten ,, Bewegungsmangel-
Krankheiten “ verursachen, leisten kann:

Risikogruppen-Modell (PAR-Modell)

Das Risikogruppen- oder PAR-Modell (,,Population Adjusted Relative Risk
Calculation®) verkniipft die in einer Bevdlkerung gegebene Verteilung von
risikolatentem Verhalten (Rauchen, Uberernihrung oder eben auch kérperliche
Inaktivitét) mit einer Skala des relativen Risikos der Exponierten gegeniiber den
nicht oder weniger exponierten Gruppen.

Die Relative Risk Skala (RR-Verteilung) gibt an, ein um welchen Faktor (Viel-

faches von 1) hoheres Risiko exponiertere Kontrollgruppen aufweisen, an einer
bestimmten Krankheit zu erkranken bzw. zu sterben.

13
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Abbildung 1 weist den Relative Risk-Bereich aller beriicksichtigten Krankheits-
kreise bzw. -gruppen' fiir inaktive, moderat aktive und (hoch)aktive Bevdlke-
rungsgruppen aus, Abbildung 2 zeigt den Relative Risk-Wert exemplarisch
anhand koronarer Herzkrankheiten.

Abbildung 1%: Risikogruppen Abbildung 23: Beispiel: Relative-
aufgrund der Sportausiibung in Risk- Verteilung bei koronaren
Osterreich 1998 Herzkrankheiten

Aus der GroBe der Risikogruppen und ihren ,,Relative Risk“-Mittelwerten
(Morbiditiat und Mortalitdt) wird mit einer Formel (7) jeweils ein ,,Population
Adjusted Risk*“-Wert (PAR-Wert) errechnet, mitdem die Risikoverminderung durch
Sportausiibung (in Prozent) angegeben werden kann. Mit Hilfe dieses PAR-
Wertes kann die Einsparung volkswirtschaftlicher Kosten eruiert werden.

Das (je nach Aktivitdtslevel) unterschiedliche Risiko zu erkranken oder zu sterben wurde mittels
Relative-Risk-Wert fiir folgende Krankheiten ausgewiesen: Koronare Herzkrankheiten (Morbiditéit
und Mortalitét) (2, 3, 5, 7, 8, 10, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25), Schlaganfall (Morbiditit)
(2, 9), Diskopathien und Dorsopathien (Morbiditdt) (28), Diabetes II und diabetisch bedingte
GefaBkrankheiten (Morbiditdt) (2, 7), Diabetes II (Mortalitét)(7), Gallenleiden (Mortalitdt) (7),
Darmkrebs (Morbiditdt + Mortalitédt) ( 6, 7, 12, 13, 21, 23, 26, 27), Brustkrebs (Morbiditit) (7),
depressive Krankheitsbilder (20), Osteoporose (Morbiditét) (2) und osteoporotische Frakturen
(Morbiditét) (7).

2Abbildung 1 ist folgendermalfien zu interpretieren: In den untersuchten Krankheitskreisen war das
Risiko einer Erkrankung bzw. des Todes fiir die (hoch) Aktiven am geringsten (RR-Werte zwischen
1 und 1,15), gefolgt von den moderat Aktiven (RR-Werte zwischen 1 und 1,45). Die Gruppe der
Inaktiven bzw. geringfiigig Aktiven ist mit einem RR-Bereich von 1,27-1,85 am gefdhrdetsten.
3Abbildung 2 zeigt Folgendes: Das Risiko einer koronaren Herzerkrankung ist bei (hoch) Aktiven
geringer als bei moderat Aktiven (RR von 1,1 fiir die (hoch) Aktiven gegeniiber einem RR von 1,3
fiir die moderat Aktiven). Das hochste Risiko einer koronaren Herzerkrankung weist jedoch die
Gruppe der Inaktiven bzw. geringfiigig Aktiven auf (RR von 1,85).
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Nutzen- bzw. Einsparungseffekte der Sportausiibung ergeben sich durch vermie-
dene Krankheiten und verringerte Mortalitit. Auf der Basis des gegebenen Levels
sportlicher Aktivitit werden die vermiedenen Kosten nach Krankheitsgruppen
(Abbildung 3) und Kostenarten (Abbildung 4) berechnet.

Gesamtbetrag: 565,9 Mio. €
b 1 1 1 1
Koronare Herzkrankheiten : : ]
Diskopathien, Dorsopathien 1] 210,7 IV"°- €(3,2%)
Diabetes Il 22,5 Mio (4,0%) 142,4 Mio. € (25,2%)
Gallenleiden 22,1 Mjo. € (3,9%)
Cerebrovaskulédre Krankheiten 22 Miq. € (3,9%)
Brustkrebs 11,6 Mio. [€ (2,1%)
Darmkrebs 12,3 Mio. [€ (2,2%)
GefaBkrankheiten (diabet.) 9 Mio. € (1}6%)
Hiiftfrakturen (osteoporot.) 6,9 Mio. € (1,2%)
Osteporose 2,2 Mio. € (9,4%)
All cause"-Mortalitat JP7,3 Mio. (17,2%)
Depressionen 6,9 Mio. € (I1,2%)
1 1 1 1 1
0 50 100 150 200 250
Mio. €
Abbildung 3: Nutzen sportlicher Aktivitit: Vermiedene Kosten nach
Krankheitsgruppen (in Osterreich 1998)
Gesamtbetrag: 565,9 Mio. €
1 I I I
Mortalitat | | 1 168,6 Mio. € (30%)
Stationédre Behandlungskosten | | J [140,6 Mio. € (25%)
Ambulante Behandlungskosten 11164,9 Mio. € (29%)
Krankenstand 50,1 Mio. € (9%)
Pensionen aufgr. Erwerbsunféahigkeit 41,7 Mio. € (7°%)
0 50 100 150 200
Mio. €

Abbildung 4: Nutzen sportlicher Aktivitit: Vermiedene Kosten nach
Kostenarten (in Osterreich 1998)
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Gesundheitsokonomische Kosten/Nutzen-Bilanz sportlicher Aktivitit in

Osterreich

Die Gegeniiberstellung der volkswirtschaftlichen Kosten und des Nutzens sport-
licher Aktivitét bringt fiir 1998 folgendes Ergebnis:

Tabelle 8: Kosten/Nutzen von Sportausiibung (in Osterreich 1998)

Nutzen durch

Kosten aufgrund in vermiedene in
von Unfallfolgen % Krankheitsfolge- o
(in Mio. €) ° Kosten °
(in Mio. €)
Berufl. Produktionsausfall
durch
Tod 42,5 14 170,3 30
Invaliditat 98,0 33 39,6
Krankenstand 94 .4 31 50,9
Behandlungskosten
stationdr 50,0 17 141,3 25
ambulant 16,4 5 163,8 29
Summe 301,3 100 5659 100

* Die durch Sportunfille (n = 98.626) entstehenden Kosten betragen insgesamt
rund 301 Mio. € pro Jahr, die grofiteils durch die Positionen ,,.Beruflicher
Produktionsausfall durch Invaliditdt™ und ,,Krankenstand‘ entstehen.

* Der Nutzen (= Einsparungen) des gegebenen Levels sportlicher Aktivitit in
Osterreich betrigt rund 566 Mio. € pro Jahr, womit ein positiver Saldo von
rund 265 Mio. € vorliegt. Der Nutzen ergibt sich grofiteils aus Einsparungen
in den Kostenarten ,,Beruflicher Produktionsausfall durch Tod“ sowie

»Behandlungskosten*.
Nutzen von Sportausiibung 565,9 Mio. €
(vermiedene Krankheitsfolgekosten)
Kosten von Sportausiibung 301,3 Mio. €
(Sportunfallfolgen)
Saldo 264,6 Mio. €
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Die Differenz lasst sich in erster Linie dadurch erkldren, dass Sportverletzungen
meist kiirzere und kostengiinstigere Behandlungen nach sich ziehen als
~Bewegungsmangel-Krankheiten“. Diese Krankheitsgruppen auf der Nutzenseite
weisen im Durchschnitt wesentlich schwerere Verldufe (inklusive Mortalitét) auf,
wihrend Dauerinvaliditit als Folge typischer Bewegungsmangel-Krankheiten
(also ohne Verletzungs- bzw. Spéatfolgen) nur in geringerem Ausmal} anfallen.

Die durch relative Inaktivitit der wenig oder gar nicht sportausiibenden
Bevolkerungsgruppe verursachten Kosten belaufen sich auf rund 836 Mio. €. Mit
anderen Worten: Wiirde die Risikogruppe ,,inaktiv* jeweils zur Hilfte in die Risiko-
gruppen ,,moderat aktiv* und ,,aktiv-hochaktiv‘ transferiert werden, wiirde dies
einen zusétzlichen Nutzen- bzw. Einsparungseffekt von 836 Mio. €* bringen.

Damit ergibt sich die klare Schlussfolgerung, dass nicht die Sportausiibung,
sondern die Nicht-Sportausiibung mehr volkswirtschaftliche Kosten
verursacht.

Dariiberhinaus hat Sport zahlreiche Wirkungen, die monitér nicht ausdriickbar
sind. Darunter fallen vor allem psychosoziale Wirkungen des Sports.

Psychosoziale Wirkungen des Sports

Stressregulation

* durch Ablenkung und meditative Zustinde wie ,runner’s high* bzw.
,»feel- better phenomenon‘ (euphorische Stimmungslage z.B. durch Ausdauer-,
Fitness- oder Natursportarten).

* Negative Stimmungen und Depressionen verschwinden durch die Wirkung
von Stresshormonen wie Katecholamine, Nor-Adrenalin, Serotonin, Beta
Endorphine etc.

Steigerung der subjektiven Lebensqualitit

* durch Wirkungen des Sports auf das soziale Wohlbefinden. Sport in Vereinen,
informellen Gruppen etc. beinhaltet soziale Interaktion und wirkt somit sozial
integrierend bzw. bietet soziale Einbindungs-, Unterstiitzungs- und Einfluss-
erlebnisse.

Befindlichkeitsverbesserungen

* durch erhohte Gehirndurchblutung und vermehrte Abgabe endogener Opioide,
die sich bei sportlicher Belastung von ausreichender Dauer und Intensitét ein-
stellen.

4Dieser Potenzialbetrag muss mit den diesem Aktivititslevel entsprechenden Kosten von
Sportverletzungen und -unfillen saldiert werden, um einen Netto-Potenzialeffekt als
Zielvariable zu erhalten. Allerdings lieBe sich diese Bilanz durch wirksame Maflnahmen der
Verletzungsvermeidung verbessern.
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* Menschen konnen in einer Aktivitdt vollig aufgehen, wenn sie den an sie
gestellten Anforderungen voll gewachsen sind. So kommt es z.B. bei der
Tiefschneeabfahrt oder beim Tennisspiel zu ,,Flow-Erlebnissen®, die eine
spontane Handlungsfreude aufkommen lassen. Das selbstvergessene Tun, das
Erlebnis ist das Ziel.

Bekriftigung des Selbstbildes und -konzeptes

» durch positive Affekte und soziale Anerkennung im Sport. Die Leistungs-
fahigkeit durch eigene Anstrengung flihrt zu einem Gefiihl von Kompetenz,
das sich positiv auf die Selbstakzeptanz und das Selbstbewusstsein auswirkt.
Uber die korperliche Handlung im Sport erfolgt eine Bestitigung der Identitiit
bzw. des Selbstbildes. Es gibt viele Beispiele dafiir, dass vor allem Jugendliche
Selbstvertrauen, Sicherheit und inneres Gleichgewicht in ihren sportlichen
Leistungen gefunden haben. Sport ermoglicht ihnen Selbstverwirklichung,
den Aufbau und die Entfaltung einer eigenen Identitdt und Entwicklung
individueller Eigenheiten.
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Unfallverhiitung im Sportverein

Dr. Thomas Henke, Heribert Gliser

Lehrstuhl fiir Sportmedizin der Ruhr-Universitdt Bochum
ARAG Sportversicherung, Diisseldorf

Der gesundheitliche Nutzen des Sports kann heute von niemandem mehr ernsthaft
in Frage gestellt werden. Im Hinblick auf die zunehmende Zahl von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen wird immer wieder von den Arzten darauf hingewiesen, dass
der Sport eine wichtige Maflnahme ist, um derartigen Krankheiten vorzubeugen.
Leider ist der Sport aber auch mit dem Risiko verbunden, sich bei der Sport-
auslibung zu verletzen. Dieses Risiko ist in starkem Malle von der ausgeiibten
Sportart und den Leistungszielen abhéngig. Vor dem Hintergrund spektakularer
Unfille von Spitzensportler, Fan-Ausschreitungen und Dopingfille verwundert
es nicht, dall der Sport gelegentlich in Frage gestellt wird. Dies hat auf Dauer
negative Auswirkungen auf den Sport, insbesondere auf den Breitensport. Es sollte
deshalb im Interesse aller liegen, die mdglichen negativen Folgen des Sport-
treibens so gering wie moglich zu halten und damit den gesundheitlichen Nutzen
des Sports zu erhohen.

Im Deutschen Sportbund sind ca. 27 Mio. Mitglieder organisiert, wovon rund
14 Mio. regelméaBig Sport treiben. Hiervon verletzen sich etwa 700.000 Sportler
pro Jahr so schwer, dass sie drztlich versorgt werden miissen. Zusammen mit den
ca. 650.000 Sportlern, die sich bei sportlichen Aktivititen aullerhalb des Sport-
vereins verletzen und den 650.000 Unfélle im Schulsport ergeben sich Kosten
fiir das Gesundheitswesen durch Sportunfélle in Héhe von 1,5 Mio. €. Dies sind
weniger als 1% der Gesamtausgaben im Gesundheitswesen.

Seit 15 Jahren werden in der Bundesrepublik Deutschland gemeinsam von
der ARAG Sportversicherung und dem Lehrstuhl fiir Sportmedizin der Ruhr-
Universitdit Bochum Sportunfélle aus dem Vereinssport systematisch erfasst und
ausgewertet.

In 6 Landessportbiinden, in denen rund 45% aller Vereinssportler organisiert
sind, werden nach einem Stichprobenplan die Unfalldaten mittels Fragebogen
erhoben. Derzeit umfasst die Sportunfall-Datenbank 130.000 Sportunfille.

Im Vereinssport liegt der Fulball mit knapp 46% an der Spitze der Sportunfall-
statistik. Dies verwundert nicht, da FuB3ball nicht nur die am héaufigsten ausgeiibte
Sportart in Deutschland ist, sondern auch iiberwiegend in Vereinen gespielt wird.
Der Deutsche FuBlballbund (DFB) mit seinen 6,3 Mio. Mitgliedern stellt den
grofiten Fachverband innerhalb des Deutschen Sportbundes (DSB).

Auf den weiteren Pldtzen folgen mit deutlichem Abstand Handball (15,2%),
Volleyball (6,4%), Gymnastik (4%) und Basketball (3,5%).
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FuBball 45,7
Handball 15,2
Volleyball 6,4
Gym nastik 4,3
Basketball 3,5
Turnen 3,2
Judo 2,3
Reiten 2
sonst. Ballspiele 1,7
Tennis | 1,5
Badminton 1,5
Leichtathletik 1,4
Radsport | 1,1
Hockey | 0,9

T T 1
0 10 20 30 40 % 50

Abbildung 1: Unfallsportarten im Sportverein

Gut 70% aller Verletzungen entfallen somit auf die vier grolen Ballsportarten.
Setzt man hierzu den Anteil der in diesen Sportarten organisierten Mitgliedern —
dies sind etwa 30% - in Relation, so ergibt sich, dass diese Mannschafts-Kontakt-
Sportarten im Vergleich zu Individual-Sportarten ein hoheres Verletzungsrisiko
aufweisen. Dies ist auch verstdndlich wenn man beriicksichtigt, dass rund 70%
aller Verletzungen in diesen Ballsportarten auf unmittelbaren Korperkontakt mit
dem Gegenspieler zuriickzufiihren sind.

Hinsichtlich der Lokalisation der Verletzungen wurde festgestellt, dass 55%
aller Sportverletzungen auf den Bereich der unteren Extremititen entfallen, ins-
besondere auf Knie- und Sprunggelenk, und 25% auf die oberen Extremitéten.
Die statistischen Ergebnisse haben schon frithzeitig gezeigt, dass das
Unfallgeschehen iiberwiegend von sportartspezifischen und individuellen
Faktoren geprigt wird. Allgemeine priaventive Empfehlungen und Mafinahmen
- wie z. B. Hinweise zum Aufwirmen, zum Fair Play usw. — sind zwar sinnvoll
und notwendig, aber nicht ausreichend.

Diese Erkenntnis veranlaBte den Lehrstuhl fiir Sportmedizin der RUB und die
Auswertungsstelle fiir Sportunfille der ARAG Sportversicherung, ein Konzept
zur Unfallverhiitung zu entwickeln, das auf einer detaillierten sportartbezogenen
statistischen Analyse beruht. Anhand der statistischen Analyse wird zunéchst
ermittelt, ob und wo es in einer Sportart Unfallschwerpunkte gibt.

Im FuBball z. B. ergab die statistische Auswertung der Unfille, dass die Art der
Verletzung in starkem MafBe vom Alter abhidngig. Bei Kindern (bis 14 Jahre)
entfallen nahezu 35% der Verletzungen auf Unterarm und Hand, im Junioren-
FuBlball (14 — 18 Jahre) dominieren die Sprunggelenksverletzungen mit 33% und
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im Seniorenbereich (ab 18 Jahre) liegen mit 27% die Knieverletzungen an der
Spitze.

Mit Unterstiitzung namhafter FuB3ballexperten - z. B. Bundestrainer, Sport-
wissenschaftler, Sportmediziner - wurden dann anhand derartiger statistischer

Erkenntnisse MafBnahmen diskutiert und erarbeitet, die gezielt auf die
Vermeidung dieser fuBlballspezifischen Verletzungen ausgerichtet sind. Im
Mittelpunkt der Empfehlungen stehen priventive TrainingsmaBnahmen zum
richtigen Aufwirmen, zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Kraft sowie
zur Schulung der Koordination. Ziel dieser Vorgehensweise ist es, auf der Basis
der spezifischen Leistungsanforderungen beim Fuflball den Sportler gegeniiber
den Beanspruchungen seiner Sportart belastbarer zu machen.

Fiir jede Altersgruppe wurden die Ergebnisse dieser Arbeit dann in Form eines
6-seitigen Faltblattes zusammengefa3t und interessierten Sportlern, Sportlehrern
oder Trainern zur Verfiigung gestellt.

Fiir die Sportarten Handball, Volleyball und Tennis wurden ebenfalls bei analoger
Vorgehensweise Faltblitter erstellt.

Im Handball ergab die statistische Analyse, dass knapp 45% der Verletzungen
das Knie- und Sprunggelenk betrafen und weitere 40% die Bereiche Hand, Hand-
gelenk und Kopf/Hals. Auffallend war hier, dass die Verletzungen der oberen
Korperregion iiberwiegend aus einem direkten Gegnerkontakt resultierten,
wiahrend die Verletzungen der unteren Extremititen oft ohne unmittelbaren
Gegnerkontakt bei abrupten Richtungswechseln — sogenannten Finten — auftraten.
Aus diesem Grunde wurde sowohl fiir die unteren Extremitéten als auch fiir die
obere Korperregion jeweils ein Faltblatt erarbeitet.

Bei der Erarbeitung des (neuen) Faltblattes zur Unfallverhiitung im Volleyball
war zu berlicksichtigen, dass es in den letzen Jahren zu einer deutlichen
Aufwirtsentwicklung im Beach-Volleyball gekommen ist. Obwohl das
Unfallgeschehen zwischen Hallen- und Beach-Volleyball sehr unterschiedlich
ist, konnen préaventive Trainingsmafinahmen gleichermalen fiir beide Spielarten
durchgefiihrt werden. Es wird sogar empfohlen, Trainingseinheiten auf den
jeweils anderen Untergrund zu absolvieren.

Schwerpunkte im Tennisfaltblatt sind MaBnahmen zur Vermeidung der
Akutverletzungen — hier liegen Sprunggelenksverletzungen mit deutlichem
Abstand an der Spitze — und der Uberlastungsschiiden an Schulter, Ellbogen und
Wirbelsdule.

AuBlerdem sind Faltblétter zum Reitsport, alpinen Skisport, Inline Skaten und
Mountainbiken herausgegeben worden. Bei der Erarbeitung der Konzeption
dieser Faltbldtter musste beriicksichtigt werden, dass diese Sportarten iiber-
wiegend auBlerhalb eines Sportvereins durchgefiihrt werden. Die Empfehlungen
zu Unfallverhiitung richteten sich deshalb nicht mehr an Trainer und Ubungs-
leiter, sondern direkt an die Sportler der jeweiligen Sportart. Hier liegt es in der
Eigenverantwortung des Sportlers, diese Empfehlungen zur eigenen Sicherheit
umzusetzen.
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Risikomanagement fiir Bewegung und Sport in der Schule

Univ. Prof. Dr. Giinter Amesberger
Institut fiir Sportwissenschaften, Universitdt Wien

Zur Einfiihrung

In den letzten Jahrzehnten hat sich die Komplexitit des Bewegungs- und
Sportsystems extrem erhoht. Nicht nur dass zu den traditionellen Sportarten
eine Vielzahl neuer dazugekommen ist, auch haben diese Sportarten oft hohe
Dynamik, basieren in der ersten Phase auf nur unzureichend entwickelten
Gerédten und geringem Erfahrungshintergrund, insbesondere auch im Hinblick
auf mogliche Unfallrisiken.

An die Schule werden in diesem Zusammenhang widerspriichliche Anforderungen
gestellt. Sie soll einerseits einen sicheren Unterricht aus Leibesiibungen
(Bewegung und Sport) gewdhrleisten, andererseits zu einem kompetenten
Umgang mit Sport- und Bewegungsformen erziehen, dies schliet wohl Erlebnis-
und Risikosportarten mit ein.

Was sind nun die Ziele des Beitrags? Es sollen auf der Grundlage einer kurzen
begrifflichen Kldrung die Moglichkeiten von Risikomanagement fiir Schulen
ausgehend von Risiko- und Erlebnissportarten und Bewegungsgeboten diskutiert
werden.

Risiko und Erlebnis: Rahmeniiberlegungen

Der Begriff Risiko beschreibt zum einen die Wahrscheinlichkeit des Eintrittes
eines bestimmten Schadens, geht aber in seiner individuellen und gesellschaftli-
chen Bedeutung weit dariiber hinaus. Auf psychologische Deutungen des Risiko-
Suchens soll hier nicht eingegangen werden (vgl. APTER 1992; WURTENBER-
GER 1991; BRETON 1995; SEMLER 1997; ZUCKERMANN 1983; RHEIN-

BERG 1989; ...) In der Beschreibung sportlicher Tétigkeit werden Risikosport

(Thema: Unfallverhiitung) und Erlebnissport zusehends getrennt betrachtet.

Risikoformen (im Wagnis) konnen in drei wesentliche Perspektiven differenziert

werden:

» subjektiv wahrgenommenes Risiko: physisch: z.B. erlebte Angst vor
Verletzung, psychisch: z.B. erlebte Belastung des eigenen Selbstwertes,
sozial: z.B. erlebte Angst vor Blamage

» subjektiv vom Leiter/von der Leiterin wahrgenommenes Risiko: physisch:
z.B. Einschiatzung der physischen Gefdahrdung von Teilnehmerlnnen,
psychisch: z.B. vermutete psychische Beanspruchung von TeilnehmerInnen,
sozial: z.B. wahrgenommenes heikles, nicht bearbeitbares Konfliktpotenzial
in der Gruppe

» wissenschaftlich bestimmtes Risiko (mehr oder weniger objektivierbares
Risiko)

In welchem Kontext werden nun Risiken eingegangen? Eine kurze Diskussion
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der Begriffe Erleben, Erlebnis, Abenteuer, Wagnis und Risiko scheint mir fiir die
weitere Argumentation hilfreich. Insbesondere mochte ich am Begriff Erlebnis
zeigen, dass die zugrunde liegende theoretische Position wesentlich mitbestimmt,
welche Funktion und Bedeutung Erlebnis hat, was zu pédagogisch difteren-
zierten Reaktionen fithren muss:

Erleben beinhaltet alle mehr oder weniger bewussten Inhalte, alle bewussten
Vorginge. Erleben setzt sich aus ,,Gegenwértigem*®, ,,Vergangenem* und anti-
zipiertem ,,Zu-kiinftigem® zusammen.

Erlebnis ist
1. in allgemeinster Form jeder Inhalt des Erlebens (vgl. DORSCH 1992).

2. In einer zweiten Bedeutung ist Erlebnis jeder besondere, ausgezeichnete
Erlebensinhalt: Erlebnisse werden als signifikante Interpunktionen
im Erfahrungsstrom interpretiert, die ein Anlass fiir die Ausbildung
bedeutsamer Erfahrungen sein kdnnen.

Was fiihrt nun dazu, dass etwas aus dem Kontinuum des Erlebens und Erfahrens
herausgehoben wird und subjektiv — oder auch durch andere unterstiitzt — zum
Erlebnis wird? Neben der unmittelbaren Prignanz ist das Erlebnis auch immer
eine kognitive Konstruktion auf der Basis individueller und sozialer Bezilige. Be-
stimmte Erlebnisse haben eine fiir andere unscheinbare Basis und sind fiir diese
weder an der Form der konkreten Handlungen erkennbar, noch daran, aufgrund
welcher besonderer Erlebnisinhalte sie aus dem Erlebensfluss herausgehoben
werden. Héufig werden solche Bewusstseinsinhalte auch erst im Nachhinein
zu Erlebnissen konstruiert und damit auch erst im Nachhinein zu Erlebnissen
bedeutet. Im Unterschied zur kognitiven Interpretation des Erlebnisses gibt es
auch wichtige Hinweise auf nicht-bewusste, aber hoch wirksame Elemente in
Erlebnissen, d. h. die individuelle Bedeutung einer Situation erfolgt auf einer
bewussten, kognitiven Ebene viel spéter oder gar nicht. Situationen werden zu
Erlebnissen, indem sie sich auf dynamisch unbewusste Beweggriinde bezichen
(BAURIEDL 1984, 53). Zusammenfassend kdnnen Erlebnisse im zweiten Sinne
als besonders emotional besetzte Sequenzen bezeichnet werden, die auch mit
unbewussten Anteilen imprégniert sein konnen, die einer kognitiven und auch
sozialen Bearbeitung bediirfen. Sie regen an zum Wiederdurchleben, Erzdhlen
und Nachdenken.

3. Unter Einbeziehung der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen charak-
terisiert Oelkers (1995) Erlebnis als (ausgehohlten) SpaB in einer an
Sinnmangel leidenden Gesellschaft.

Im Sinne von SCHULZE (1992, 735) sind ,Erlebnisse gleichzeitig subjekt-
bestimmt (d.h. abhéngig von der singuldren psychophysiologischen Struktur
des Erlebenden) und unwillkiirlich, auch wenn die Menschen Erlebnissteuerung
durch Manipulation der Situation versuchen.” Diesem Zitat ist nur fiir den
ersten Aspekt voll zuzustimmen, in Bezug auf den zweiten Aspekt, so meine ich,
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handelt es sich um eine primér soziologische Sichtweise. Von einer Manipulation
von Situationen miisste ein padagogisch und psychologisch durchdachtes
Arrangieren von Situationen unterschieden werden, das die bewusste Auswahl
von moglichen Erlebnissituationen (nicht von Erlebnisinhalten!) erleichtert
beziehungsweise diese ermoglicht.

Wagnisse beziehen sich auf Kalkulationsprozesse im Handlungsablauf und
werden in der jiingst von NEUMANN (z.B. 1997, 1999) andiskutierten Wagnis-
erziehung u. a. im Sinne der Anreiztheorie Rheinbergs motiviert.

Die Triade Aufsuchen — Aushalten — Aufldsen charakterisiert das Wagnis als klar
abgrenzbare Handlungssequenz. Dies begriindet auch Erziehungsziele in der
Chance des Jugendlichen, sich zu bewéhren. Daneben spielt die Moglichkeit des
Explorieren-Konnens eine zentrale Rolle. Weiters schlieBen Wagnisse an Bewe-
gungsfertigkeiten an und sind somit methodisch steigerbar (NEUMANN 1997).

Nach BECKER & SCHIRP (1986) dient die Wagnissituation als korrigierende
GroBe, wenn sich Jugendliche falsch einschétzen. Auch erhélt die Wirkung so
genannter natiirlicher Situationen eine besondere Bedeutung. Wagniserziehung
(im Schulsport) wird als Chance zur Bewaltigung heikler Situationen gesehen
oder als Moglichkeit, auszuwihlen: Welche Bedeutung hat Wagnis und welche
Form von Wagnis passt fiir mich?

Beckers schreibt in seiner Einleitung zu einem Beitrag:
“Um die Gefahr der Beliebigkeit, der Verwechslung von Individualitit mit
Egozentrik und Narzimus ... zu vermeiden, muf3 der Proze3 der Bildung auf
die ,Erweiterung von Perspektiven gerichtet sein‘, der An- und Einsichten in
meine Lebenswelt erdffnet.” (BECKERS 1997, S.15)
Diese Gefahr nicht zu beriicksichtigen, ist héufig zentraler Kritikpunkt an
erlebnisorientierten Ansitzen, dass sie im Hier und Jetzt der ,,Anreizsituation®
verweile und so Perspektiven nicht erweitere, sondern unter Umsténden sogar
verenge (vgl. Thiele, J. 1995).
Eine Schliisselfrage ist also, wie mit Erlebnissen im padagogischen Kontext um-
gegangen werden muss, um Perspektivenerweiterung und Perspektivenvielfalt zu
ermdglichen?

Erlebnisse als <

o Erlebni; bote Erlebni llsch
subjektive Qualitaten rlebnisangebote rlebnisgesellschaft

Erfebnisnachfrage

Erziehung zum
Umgang mit
Erlebnissen

Erziehung durch
Erlebnisse

Abbildung 1: Zum Zusammenhang von Erlebnis und Erziehung im

»Partialsystem Erlebnisgesellschaft*
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Die Anreiztheorie Rheinbergs zeigt deutlich auf, dass es nicht reine
Kalkulationsprozesse sind, die dazu fithren, dass Personen bestimmte Risiken
eingehen oder nicht. Vielmehr ist es die Faszination an der Tatigkeit selbst, die
hoch motivierenden Charakter hat (vgl. Abb.2).

S-E- Erwartung

h—b_

Situation Handlung Ergebnis Folgen

| |

H-E- Erwartung E-F- Erwartung

Anreiz des

Tatigkeitvollzuges Anreiz des

Tatigkeitvollzuges

Abbildung 2: Anreiztheorie nach Rheinberg

Was ist nun zu tun? Uberlegungen zu Risikomanagement an Schulen

Wenn wir nun davon ausgehen, dass die erzieherische Auseinandersetzung
mit Erlebnis und Risiko sowie der Umgang mit immer neuen Bewegungs-
und Sportangeboten mit (vermeintlich) hohem ,Erlebniswert stindig
an gesellschaftlicher Bedeutung gewinnen, stellt sich die Frage, wie das
sicherheitstechnisch zu bewerkstelligen ist: Wie kann die Sicherung von Wissen
in einem System Schule erfolgen?

Sehen wir uns in der Wirtschaft um, so ist modernes Risikomanagement
integrierter Bestandteil der Unternehmungsfiihrung. Es muss sowohl strategisch
als auch operational ausgerichtet sein. Ziel dieses Risikomanagements (und damit
verbunden des Frithwarnsystems) ist es, Risiken schon im Vorfeld zu erkennen
und geeignete Mittel zur Abwehr zur Verfiigung zu stellen.

Ziele des Risikomanagements sind damit:

» das Beseitigen von Risiken (z.B. Geratemingel, aber auch das AusschlieBen
von als zu gefahrlich erachteten Sportarten)

* Verringern von Risiken: Entwicklung von Mallnahmen, Verhaltensstrategien
und Controllingmdglichkeiten (z.B. Checklisten, gegenseitige Kontrollen,.) und

* Nutzen von Risiken beispielsweise fiir die Hanldungskompetenzerweiterung
von Schiilerlnen oder die Positionierung der Schule
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Prozess des Risikomanagements:

Risikoerkennung/Risikoidentifikation: Systematische und kontinuierliche Er-
kennung und Identifizierung der Risiken. Dazu ist es erforderlich innerhalb
eines Systems (Schule) permanent und moglichst vollstindig neue und bereits
bestehende Risiken aufzuzeichnen und die Informationen allen relevanten
Personen zur Verfiigung zu stellen. Eine sehr bewéhrte Form sind die so genannten
accident — incident Protokolle, wobei Beinaheunfille und Unfille mit allen
relevanten Rahmenbedingungen protokolliert werden.

Risikomessung hat in quantitativer als auch qualitativer Weise zu erfolgen.
Quantitativ geht es um die bekannten Eintrittswahrscheinlichkeiten eines
Schadens. Qualitativ gilt es Sinn- und Wirkbeziige kritischer Situationen zu
reflektieren und Kontextanalysen sowie Hypothesen zu ,,Handlungsfehlerdyn
amiken™ mit einzuschliefen. Dies flihrt zur Grundlegung eines so genannten
kontinuierlichen Verbesserungsprozesses (KVP). Dimensionen, auf die sich
kontinuierliche Verbesserungsmafnahmen beziehen sind:

» Physikalisch, raum-zeitlich

* Biologische, medizinisch

* Psychisch: emotional, kognitiv

* Gruppe, strukturell u. dynamisch
* System

*  Umfeld

SchlieBlich sollte eine Person im Schulbereich die Funktion des Risiko-
Controlling iibernehmen: Die Aufgabe besteht in der zeitlichen und sachlichen
Koordination und Kontrolle des Risikomanagements.

Die Frage der Risikosteuerung mit dem Ziel, dass Risiken und damit verbundene
Chancen ausgeglichen sind, fiihrt uns unmittelbar zu Wertfragen:

Die Risikobewertung stellt letztlich einen (im positiven Sinne) normativen
padagogischen Entscheidungsprozess dar. In diesem Entscheidungsprozess ist auf
der Grundlage des Menschenbildes, der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
und Forderungen sowie wissenschaftlich fundierter Konzepte der Entwicklungs-
und Lerntheorie Klarheit dariiber herzustellen, welchen Lernsituation und
damit Gefahrensituationen Kinder und Jugendliche ,,ausgesetzt werden, um
optimale Entwicklungsreize und Lernchancen im Umgang mit Risiken und
Gefahren zu ermdglichen.
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Zusammenfassend konnte Risikomanagement in der Schule auch in einem Total
Quality Managementprozess (TQM) abgebildet werden.

Jegliches Personal unabhéngig
von Hierarchie und Position

° . \
U_l?erzeugende der Mitwirkung aller Mitglieder
Fihrung der Organisation

e Personal- u. Team- Ly, ., o
. 5 e “
entwicklung fiir alle 'W posie

Mitglieder Umfassende Managementmethode
einer Organisation

__—
= !

Zufriedenstellen der ,Kunden®
Qualitat in den /
Mittelpunkt stellt

| Managementziele:
Qualitat bezieht sich ® Reduktion des Risikos
el : “""e Nutzen fiir alle Schulmitglieder
Managementziele

® Nutzen fiir die Gesellschaft

Abbildung 3: Risikomanagement an Schulen als TQM
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Bewegung und Training im Alter
Ein Beitrag zur aktiven Sicherheit im Alltag

Univ. Prof. Dr. Heinz Mechling
Institut fiir Sportwissenschaften, Universitdt Bonn

Fiir die soziodemographische Entwicklung in den Altersgruppen ab 60 Jahren
gibt es kein Beispiel in der Vergangenheit. Die WHO prognostiziert fiir die
néchsten 30 Jahre einen Zuwachs in den entwickelten Landern von 30-140%.

Die am stérksten anwachsende Bevolkerungsgruppe in den meisten Léndern ist
bereits die der iiber 80-Jahrigen. Gesellschaftliche und wirtschaftliche Fragen
stehen oft im Vordergrund. Sie sind allerdings mit den Fragen zur Gesundheit und
Sicherheit im Alter untrennbar verbunden. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit,
ein immer besseres Verstindnis dafiir zu entwickeln, was Menschen tatsdchlich
gesund hélt zur angemessenen sicheren Bewiltigung von Alltagssituationen und
insgesamt zu einem erfolgreichen Altern beitrigt.

Die Frage, wie die Autonomie, die Gesundheit und die sichere Bewiéltigung
des Alltags gewihrleistet werden konnen, stellt sich inzwischen allen
Industrienationen in vergleichbarer Weise.

Bei der Vielfalt der Einflussmdglichkeiten zeigt sich neben der Erndhrung ein
Faktor durchgingig als wirksam — die Bewegungsaktivitit. Erkenntnisse aus
sportmedizinischen, trainingswissenschaftlichen und sozialpsychologischen
Untersuchungen bestitigen die positiven Effekte von Bewegung, Spiel und
Sport iiber den gesamten Alternsverlauf. Auf Grund dieser Erkenntnisse
setzt sich die Uberzeugung immer mehr durch, dass die Férderung adidquater
Bewegungsaktivititen der Gesellschaft Moglichkeiten erdffnet, sich auf die
demographischen Verdnderungen vorzubereiten und deren Folgeerscheinungen
praventiv zu begegnen.

Daten zu den wichtigsten Lebensgiitern dlterer Menschen werden ebenso
vorgestellt, wie deren Motive und Griinde fiir sportliche Betitigung. Der
Zusammenhang zum Ausmal korperlicher Aktivitdt wird hergestellt und deren
Wirkung auf verschiedene sensomotorische Merkmale und auf die Gesundheit
beschrieben. Diese Merkmale werden im Hinblick auf ihre Voraussetzungen,
thren durch Inaktivitit bedingten Verlust und ihren durch Aktivitidt bedingten
Gewinn betrachtet. Die Auswirkungen auf einen hochst sensiblen Alltagsbereich
wie den der Stiirze im Alter wird thematisiert.
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Sicherheit von Sportgeriiten

Dr. Peter Schaff
Technische Universitdt Miinchen

Der Bewegung angepasste Ausriistung im Sport — langfristig sichere
Ausriistung

Bewegung ist eine Grundeigenschaft des Menschen. Der urspriingliche Jéger,
der seine Beute allein durch Schnelligkeit und Geschick erlegen konnte,
hat sich jedoch im Laufe der Evolution zunehmend zu einem trigeren und
vorrausschauenden Ackerbau und Viehzucht betreibenden Menschen entwickelt.
Mit Hilfe neuer Techniken trat zudem die eigene motorische Kompetenz
als Grundvoraussetzung fiir die Nahrungsgewinnung zunehmend in den
Hintergrund. Planung, Lagerhaltung, Handel und konsequente Nutzung von
technischen Hilfsmitteln ermoglichten im zwanzigsten Jahrhundert fiir den
Grossteil der Industrienationen die Sicherstellung der Grundversorgung, ohne
groBere korperliche Anstrengung.

Die Sorge des urspriinglichen Jagers am néchsten Tag moglicherweise Nichts
zum Essen erjagen zu konnen, wurde durch die Gewissheit einer gesicherten
Versorgungslage verdringt.

Warum dieser Ausflug in die bekannte Evolution des Menschen in einem Artikel
iiber Sicherheit von Sportgeréten?

Nun ganz einfach: wenn wir uns nicht gegenwirtig machen, welchen Wandel die
Industrienationen in den letzten 100 Jahren vollzogen haben, werden wir auch
nicht die teilweise grotesken Auswiichse des modernen Sports verstehen und
den damit verbundenen Sicherheitsaspekt zuordnen koénnen. Im 21 Jahrhundert
existieren Sportarten die moderne ,.higtech* Gerite bendtigen, eine ungeheuere
Faszination ausiiben und teilweise aufgrund ihrer moglichen Gefahrenpotentiale
quasi auf der ,,schwarzen® Liste stehen, neben klassischen Sportarten, die schon
seit Urzeiten gepflegt werden, wie beispielsweise Laufen. Die Sicherheit spielt
dabei, man mochte fast sagen, proportional zum eingesetzten Aufwand an Sport-
gerit, eine zunehmende Rolle.

Ist es vielleicht so, dass die Faszination des Sports von einer durch die Betétigung
erzielbaren Ausschiittung von Endorphinen ausgeht? Ist Laufen nicht primir
langweilig und nur die Sucht nach dem ,,runners high* fasziniert dabei endgiiltig?
Ist die Geschwindigkeit des Mountainbikers beim downhill der ,,Kick* der den
Sportler immer wieder aufs neue zu héheren Geschwindigkeiten antreibt?

Eines lésst sich jedoch aus der Evolution auch eindeutig ableiten: Sicherheit
gehort zu den Grundbediirfnissen des Menschen. Als Gegenpol dazu ist jedoch
in jedem Fall der Reiz der Gefahr zu nennen. Beide Elemente finden sich in
modernen Erlebnissportarten. Beide Elemente haben seit der Mensch als Jager
durch die Steppe streifte seinen Tagesablauf bestimmt. Und: der Mensch wollte
sich sicher nie direkt Schaden zufiigen, sich verletzen oder Schmerzen zufiigen.
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Es hiitte seine Uberlebenschancen verschlechtert!

Bleibt noch die Frage nach der Vermeidung von Langzeitschiden. Rein nach
Prioritéten sortiert diirfte die Reihenfolge des Jagers der Urzeit so ausfallen:

(1.) Beute erlegen ohne Umzukommen,

(2.) moglichst ohne (bleibende) Akutverletzung und

(3.) was in ein paar Jahren eintritt erlebe ich evtl. sowieso nicht mehr.

(Zu bedenken ist dabei eine deutlich niedrigere Lebenserwartung!)

Aus dieser Grundeinstellung ist natiirlich auch der priméire Sicherheitsgedanke
auf die Vermeidung der Akutverletzung gerichtet. Langzeitschdden werden ver-
driangt. Etwas zynisch gesprochen: Wie kéime sonst ein Sportler tiberhaupt auf die
Idee Dopingmittel einzunehmen?

Zuriick zum eigentlichen Thema: Im folgenden mochte ich die Sicherheit
von Sportgerdten nicht mehr, wie hdufig in der Vergangenheit getan, auf
Bruchfestigkeit, Materialermiidungsmessungen oder Shorehérten reduzieren
sondern das Sportgerdt als Teil einer modernen Kultur und damit in einem
Gesamtsicherheitsgedanken betrachten der letztlich auch nicht vor unserer
Verantwortung der langfristigen Sicherheit und Verantwortung fiir Sportler und
Umwelt halt machen kann.

Sicherheit: Das Sportgerit muss technisch einwandfrei sein

Wie von jedem technischen Produkt, erwarten wir auch vom Sportgerit, dass es
den Benutzer nicht verletzt oder im Schaden zufiigt. Ich mochte aber an dieser
Stelle differenzieren zwischen der:

* Sicherheit im Sinne des nicht direkt Verletzen am oder durch das Sportgerit

* Sicherheit im Sinne der Versagenssicherheit des Sportgerites welches zu
direkten Folgeschiden durch den bewirkten konsekutiv eintretenden Unfall
fithrt

* Sicherheit fiir das Umfeld bei Sportausiibung mit dem Sportgerit

Diese Produktsicherheit ist weltweit ein wichtiges Thema. Sie wird in
verschiedenen nationalen und internationalen Richtlinien und Gesetzen
angegangen.

Fiir Sportprodukte gilt in Europa die CE Kennzeichnungspflicht. Seit 1989
gibt es die Richtlinie iiber personliche Schutzausriistung (PSA). Sie besagt,
dass ,,..jede Vorrichtung bzw. jedes Mittel, das dazu bestimmt ist, von einer
Person getragen oder gehalten zu werden und das sie gegen Risiken schiitzen
soll, die ihre Gesundheit sowie ihre Sicherheit gefihrden konnen“ dem
Bescheinigungsverfahren unterliegt. Neben dieser Kennzeichnung gibt es im
Sport vor allem die Sicherheitszeichen, wie beispielsweise das GS Zeichen
nach dem Geritesicherheitsgesetz. Thre Anwendung ist jedoch freiwillig. Es
wendet sich an den Verbraucher, um speziell die Sicherheit des Produktes
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herauszustellen. Es wird zudem durch die Identifikation der erteilenden Stelle
ergénzt. Weitere Details konnen in der Abhandlung iiber Giitezeichen im Sport
von W. Alt nachgelesen werden.

Allen Zeichen gemeinsam ist, dass Sie nur den Produktaspekt beurteilen, nicht
die Anwendung oder die Interaktion des Sportlers mit dem Sportgerédt priméar
in die Sicherheitsiiberlegung mit einbeziehen. Der Faktor Mensch bleibt au3en
vor. Dies ist auch verstdndlich, weil die Beriicksichtigung des Individuums
eine Standardisierung eines Tests und damit die Reproduzierbarkeit praktisch
unmoglich machen wiirde.

Daraus folgt: Sicherheitszeichen Stand 2002 bedeuten immer ,,nur eine tech-
nische Sicherheitspriifung nach dem Stand der Wissenschaft, ohne individuelle
Priifung am Sportler. Somit kann sich der Sportler beim Karabinerhaken mit CE
Kennzeichnung darauf verlassen, dass er die angegebene Bruchfestigkeit auf-
weist. Schwieriger wird es hingegen bei einem stark vom Sportler beeinflussten
Sportgerét.

Wie will man beispielsweise beurteilen dass shore 5 bei einer Laufsohle sicher
oder unsicher, eine Torsionssteifigkeit gefihrlich oder unterstiitzend fiir den
Laufstil ist? Hier stoBt die Sicherheitspriifung an ihre natiirlichen Grenzen, den
Faktor Mensch.

Bereits in 1990 konnte gezeigt werden dass zwei Laufer in ein und dem selben
Schuh unterschiedliche Dampfungseigenschaften zeigen. Druckmessungen
kombiniert mit Bewegungsanalyse zeigen alle Variationen der motorischen
Anpassung und Drucknivellierung, abhingig vom Individuum bzw. benutzten
Untergrund auf.

Diese Untersuchungen fassen das Dilemma bei der Sportschuhtestung wohl am
eindruckvollsten zusammen. Indirekt rechtfertigen sie damit die weitverbreiteten
Laufschuhpraxistests mit individuellen Fragebogen. In Kombination mit
Materialtests kann damit eine Anndherung an die tatsdchlichen Eigenschaften
des Sportgerites in der Interaktion mit dem Sportler gewonnen werden. Dies wird
auch zunehmend in die Produktsicherheitsiiberegungen mit einbezogen, wobei
diese Ansitze freiwillig, nicht geregelt und héufig aufwendig und damit teuer
sind. Ein klassisches Priifhaus wie beispielsweise die DEKRA, die TUV's oder
UL betreten hier Neuland. Sie sind zwar als Priifinstitut sicher kompetent, haben
die Experten und kennen die Regelwerke. Nur wie sieht es mit der Beurteilung
nach dem neusten Stand der Sportwissenschaftlichen Erkenntnisse aus? Welche
Entwicklungen und Erkenntnisse aus der Bewegungslehre haben einen direkten
Einfluss auf sicherheitstechnische Aussagen und miissten verwendet werden?

Sicherheit: Das Sportgerit muss sich dem Menschen anpassen und nicht
umgekehrt

An den Menschen angepasst - klingt gut, wiare auch gut, stinden da nicht die
enormen Kosten fiir individuelle Anpassung bzw. Herstellung dagegen. Jeder
kennt das Problem Skischuh: ein individuell angepasster Skischuh, im Rennlauf
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die Regel, ist um ein vielfaches teurer und aufwendiger in der Herstellung als ein
Schuh aus dem Regal. Die erzielbare aktive Sicherheit, die bessere Skifithrung
sind natiirlich unbestritten. Ergonomisch konstruiert trifft hdufig auch oder gerade
eben nicht auf Fitnessgerite zu. Stimmt der Drehpunkt des Gerétes nicht mit den
Gelenkachsen tiberein, kommt es zu Zwangsbewegungen die dem Sportler auf
Dauer Schaden zufiigen kdnnen. Neben der richtigen Konstruktion des Gerites
ist hierbei auch die richtige Anpassung beim Trainieren notwendig. Hier zeigt
sich wie wichtig die individuelle Betreuung durch ausgebildete Fitnesstrainer in
einem Studio ist. Meiden Sie daher ,,Studios* ohne fachfundierte Betreuung und
ausgebildete Trainer. Viele Fitnessstudios lassen sich mittlerweile Zertifizieren.
D.h. das Unternehmen wird nach einer bestimmten Richtlinie durchleuchtet
erhilt abschlieBend von einer unabhéngigen Stelle eine Urkunde bzw. ein
Zertifikat. Wichtig dabei ist die regelmiBige Uberwachung, in meist einjihrigen
Absténden.

Die Untersuchungen zur Anpassung des Sportgerites an den Menschen sind
aufwendig und teuer. Das notwendige know how liegt dabei hauptséchlich bei
den Universititen und den Sportartikelfirmen. Wihrend die Grundlagenforschung
an den Universitdten in den letzten Jahren viele Dogmen im Sportartikelbereich
relativieren musste, ein klassisches Beispiel ist die Entwicklung im
Laufschuhbereich, ist die Forschung der Industrie primir auf die bessere
Anpassung des Produkts an den Markt bestimmt. So kdnnen Erkenntnisse iiber
Verbesserungen durchaus in der Industrie existieren, wenn Sie jedoch vom Markt
nicht angenommen werden, d.h. der Gestehungskostensatz den erzielbaren
Marktpreis iibersteigt, werden sie keinen direkten Einfluss in das Produkt finden.
Ist zudem eine teuere Verbesserung zum Thema Sicherheit nicht zwingend
vorgeschrieben verzogert sich die Einfithrung oder wird génzlich fallen gelassen.
Letztendlich entscheidet immer noch der Verbraucher iiber den Erfolg oder
Misserfolg eines Produktes am Markt. Sicherheitsiiberlegungen und Priifungen
konnen diesen Entscheidungsprozess nur begleiten.

Nur erfahren wir dabei Hinweise auf mogliche Langzeitschiden? War die
Dampfung nicht Anfang der Achtziger die Losung aller Knieprobleme und ist
nun der Trend nicht wieder in die mehr ,,hértere” Richtung?

Wie muss ein Sportgerit konstruiert sein damit es langfristig ,,sportlervertréglich*
sicher ist?

Sicherheit vor Folgeschiden

Teil drei der Uberlegungen des Jigers zum Thema Sicherheit bei der Beute-
gewinnung, die Frage nach den Folgeschdden, wurde praktisch immer verdrangt.
Es hatte keinen direkt spiirbaren Effekt auf den Ist-Zustand.

Im modernen Sport, beim sicheren Sportgerit, tritt es aber zunehmend in den
Vordergrund. Die fiir jeden einsichtigen Uberlegungen in diese Richtung waren
schon immer die des falschen Trainings. Eine falsch erlernte Riickhand beim
Tennis kann zu Ellenbogenbeschwerden im Laufe der Spielerkarriere fiihren.

35



Peter Schaff

Dies zeigt die Bedeutung der ,,richtigen* Sportausiibung unter, zumindest am
Anfang, fachkundiger Betreuung.

Was aber, wenn das Sportgerit durch die biomechanisch fragwiirdige Konstruktion
den Sportler praktisch fiir Folgeschidden préadestiniert? Wie kann man die
Auswirkungen von Sportgerdten auf den Sportler beschreiben, Empfehlungen
ableiten die Trainingsart, Umfang und Ausgleichstraining beschreiben? Ist dies
tiberhaupt ein Thema der Sicherheitsiibverlegungen die, in welcher Form auch
immer, kommuniziert und veréffentlicht werden miissten?

Wir stehen hier am Anfang einer neuen Sicherheitsbetrachtung die unsere
Verantwortung fiir den Sportler langfristig in den Vordergrund riickt. Mit in diese
Uberlegungen einflieBen miissen dabei auch Forschungsergebnisse zur Eignung
der Sportarten fiir bestimmte Zielgruppen. Auch der Trainingszustand des Athleten
spielt eine wichtige Rolle um langfristig sicheren Sport zu gewéhrleisten.

Die moderne Medizin ermdglicht, nicht zuletzt auch verbunden mit einem
wachsenden Gesundheitsbewusstsein, eine deutlich hohere Lebenserwartung.
Die Freizeitgesellschaft zudem die notwendige Zeit Sport neben und nach der
Arbeit auszuiiben. Themen wie Seniorensport oder ,,Schonsportarten* zeigen
die Bedeutung des Sports in allen Alterschichten auf. Es gilt daher die optimale
Balance zwischen Alter, Trainingszustand und Sport bzw. Sportart und Sportgerét
zu finden. Auch hier sind Pauschalaussagen kritisch! Etwa ab 50 sollte man
nicht mehr Snowboarden oder Inlineskaten. Fiinfzig nach Reisepass oder nach
biologischem Alter? 50 mit Vorschidden der Kniegelenke oder weitgehend ohne
Sportverletzungsanamnese?

Sicherheit in diesem Zusammenhang ist damit nicht nur ein sportwissenschaft-
liches Thema sondern zunehmend eine biomechanisch und sportmedizinische
Herausforderung!

Der Sportmediziner kennt die Auswirkungen falschen Trainings. Er sieht die
Folgeschidden. Der Biomechaniker kann die Belastungen und Bewegungsmuster
objektivieren. Der Sportwissenschaftler die sportartspezifischen Trainingkonzepte
beschreiben.

Gehen wir nun von der Zielsetzung der Vermeidung von Spétschiden aus, so
liefert uns die Sportmedizin zusammen mit der Orthopédie und Reha eine Fiille
von ,finalen” Ist-Zustinden die sport- oder sportgerdtebedingt funktionale
Einschrankungen wiederspiegeln, die hdufig mit Schmerzen einhergehen, zur
Arbeitsunfihigkeit fiihren oder im schlimmsten Fall zu Pflegefillen fithren. An
dieser Stelle mochte ich hier sauber zwischen Akutverletzungen und chronische
Uber-/Fehlbelastungen als Ausloser trennen. Volkswirtschaftlich bedeutsam sind
beide. Die Haufigkeitsverteilung findet sich derzeit in kaum einer Statistik. Ein
Grund ist die Unschérfe in der Definition und deren Dokumentation. Es diirften
jedoch gerade die chronischen Folgeschéden sein, die fiir die Krankenkassen eine
extrem bedeutende, kostenintensive Langzeitverpflichtung darstellen, die es zu
vermeiden gilt.
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Sicherheit: Die Produktion muss eine gleichbleibende Qualitit gewéhr-
leisten

Lassen Sie mich noch einmal auf die Produktqualitit eingehen, ebenfalls
ein ,,Langzeitproblem®. Was niitzt das schonste Sportgerit wenn es nach
mehrmaligem Gebrauch ausféllt oder nicht mehr richtig funktioniert. Was niitzt
der beste Laufschuh, wenn der rechte Schuh eine andere Dampfung aufweif}t als
der linke? Die Produktqualitdt und die langfristige Gewéhrleistung eines hohen
Qualitdtsstandards sind daher unerlésslich.

Die Industrie kennt diese Herausforderung seit langem und hat sich daher in
den letzten Jahrzehnten zu Qualitdtsstandards in der Produktion bekannt. Die
Einfiilhrung von Qualitditsmanagementsystemen und deren Zertifizierung auf
einheitlichem Niveau zeigen dies. So kann eine Firma die Zertifizierung nach ISO
9001/2000 beantragen, wenn sie die Produktion prozessorientiert nach allgemein
anerkannten Grundsitzen aufgebaut hat. Auch die Umweltvertraglichkeit ist
nach ISO 14001 zertifizierfahig. Da viele Produkte von der Fertigungstiefe nicht
mehr nur von einer Firma hergestellt werden konnen spielt die Zertifizierung
im Zusammenspiel der Zulieferindustrie eine entscheidende Rolle. Um beim
Beispiel des Sportschuhs zu bleiben: Nur die gleichbleibende Qualitit des
zugelieferten Ddmpfungsmaterials, welches die Sportschuhfirma XY in ihren
rechten bzw. linken Sportschuh einbaut garantiert bei sequenzieller Herstellung
eine gleiche Ddmpfung des Sportschuhpaares.

Sicherheit fiir die Umwelt

Ist die umweltvertrigliche, nachhaltige Herstellung des Sportgerdtes noch
irgendwie direkt fassbar, so wird die umweltvertrigliche Ausiibung des Sportes
im Sinne der Sicherheit fiir die Umwelt zu einer schwierigen Herausforderung.
Beispielhaft mochte ich die Arbeiten des DSV zum Thema Skilauf und Umwelt
zitieren. Hier wurde iiber Jahre das Thema der moglichen (Zer)Stérung der
Alpenregion durch den Sportler fundiert untersucht und Losungsansitze
erarbeitet. Hier gilt es abzuwégen in wie weit der Sport die Umwelt belastet und
die Regenerationsfihigkeit irreversibel schidigt und in wie weit der Anspruch
nach Erholung, Gesundheit und Sport dem vertretbar gegeniiber steht.

Denn letztendlich sind wir damit wieder beim Kernproblem der neuen
Sicherheitsiiberlegung:

Wie erreiche ich langfristig Sicherheit und Umweltvertréglichkeit damit nicht
nur unsere Generation mit Sicherheit mehr Sport treiben kann, Sport durch den
positiven Gesundheitsaspekt finanzierbar bleibt und auch die Generationen nach
uns eine intakte Umwelt fiir Thre Sportausiibung vorfinden!

Literatur

Schaff, P.: Biomechanische Adaptation im Sport, Deutsche Zeitschrift fiir Sport-
medizin, Sonderheft 1 (1996), 47, S. 273-280
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Bauliche Herausforderung im Sportstittenbau

Dipl. Ing. Peter Gattermann
Osterreichisches Institut fiir Schul- und Sportstittenbau

1. Sicherer Sportstiittenbau

Bewegungsflichen und Aktionsrdume miissen so organisiert sein, dass Sport-
treibende keinem unabschdtzbaren Risiko ausgeliefert sind. Gleichzeitig ist
Sportausiibung — insbesondere der Schulsport — dazu berufen, den eigenen
Koérper so zu schulen und zu beherrschen, sodass er in allen Lebenslagen
— bis zum Fallen — keinen Schaden erleidet. Diese Gratwanderung zwischen
sicherer Sportstitte und ausreichender Korperschulung wird einerseits durch
behordliche Vorschriften, Gesetze und ONormen definiert bzw. versucht das
OISS offensichtliche Defizite durch Richtlinien abzudecken.

2. Hochbau

Grundsitzlich sind die Standfestigkeit eines Bauwerkes, der Witterungsschutz,
der Brandschutz, etc. in baubehdrdlichen Auflagen und Vorschriften so festgelegt,
dass dadurch kein Schaden an Personen zu erwarten ist. Dariiber hinaus gibt es
spezielle ONormen, die differenziert Sportstitten (z.B. Turn- und Sporthallen)
im Detail behandeln. Wenn sich im praktischen Sportgeschehen trotzdem Unfiélle
ereignen, werden allfillige Defizite durch Richtlinien des OISS abgedeckt. Ein
Beispiel dafiir ist die Forderung nach anprallmindernden Wandbeldgen in
Turn- und Sporthallen. Die Praxis zeigt, dass die Unfallhdufigkeit an Wénden
signifikant hoch ist und daher die Anbringung eines Prallschutzes sinnvoll und
notwendig ist. Dieser belegt nachweislich, dass die notwendigen Kraftabbauwerte
erreicht werden. Da es sich meist um Erfahrungswerte handelt, die erst im Laufe
eines Spielbetriebes zu Tage treten bzw. sich die tatsdchlichen Gefahrenpotentiale
oft nicht sofort herauskristallisieren, miissen Werte nachtraglich korrigiert oder
nachjustiert werden. Dazu dienen die OISS-Richtlinien, die kurzfristig und
pragmatisch aufgrund von Erkenntnissen reagieren konnen.

3. Veranstaltungsorte

Nicht nur der Schutz und die Sicherheit von Sporttreibenden sind zu garantieren,
sondern es sind auch entsprechende MaBnahmen zu treffen, um Besucher
von Sportveranstaltungen in Fullballstadien, Skiarenen, etc. ausreichend zu
schiitzen.

Nicht erst seit der Katastrophe im Berg Isel Stadion 1999, bei der 5 Jugendliche
starben und 30 zum Teil lebensgefédhrlich verletzt wurden, ist bekannt, dass der
Planung von Veranstaltungsorten bzw. der Organisation von Veranstaltungen
entsprechendes Augenmerk zu schenken ist. Weltweit kommen jéhrlich im
Durchschnitt ca. 1.000 Personen durch die Teilnahme von diversen (Grof3)-
Veranstaltungen ums Leben. In den meisten Fillen fiihrt eine Verkettung von
ungliicklichen Umsténden zur Katastrophe.
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Bei allen Unfillen ist aber signifikant, dass dem Risikopotential ,,Personen-
menge* nicht die entsprechende Aufmerksamkeit geschenkt wurde.

Ein OISS-Arbeitskreis erarbeitet derzeit ein ,,Handbuch fiir Veranstalter®,

welches sich mit der Problematik von Grofveranstaltungen beschéftigt und
gleichzeitig dem Veranstalter eine Checkliste als Hilfestellung anbietet.
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Bewegungsforderung — Bewegungssicherheit

Dipl. natw. ETH Othmar Briigger
Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung

Die Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu! begleitet nationale
Programme zur Férderung von Bewegung. Verhiitung von Sportunfillen ist die
Aufgabe der Institutionen, die einen gesetzlichen Auftrag fiir dieses Anliegen
haben, aber auch eine Verpflichtung aller, die sich fiir die Forderung von Bewe-
gung und Sport einsetzen. Damit die positiven Effekte der Gesundheitsforderung
nicht durch eine Zunahme der Sportunfille kompromittiert werden, miissen die
Fachstellen fiir Gesundheitsforderung und Unfallverhiitung intensiv kooperieren.

Problemstellung

Gesundheit ist das hochste Gut des Menschen. Ein optimales Mass an
korperlicher Aktivitit ist eine wichtige Voraussetzung fiir die Erhaltung der
Gesundheit. Korperliche Aktivititen umfassen eine unbegrenzte Anzahl von
moglichen Bewegungsformen — Sporttreiben stellt einen spezifischen Bereich
daraus dar. Ein grosser Teil der schweizerischen Bevdlkerung bewegt sich zu
wenig. Die Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz initiiert zusammen mit
dem Netzwerk Bewegung und Gesundheit sowie anderen Fachinstitutionen im
Gesundheitsbereich Programme, die darauf abzielen, inaktive Menschen zu mehr
korperlicher Bewegung zu animieren. Jede Form von korperlicher Tétigkeit birgt
aber auch ein gewisses Verletzungspotenzial. Bewegungsforderung als Beitrag
zum Erhalten oder Verbessern der Gesundheit darf nicht als negativen Aspekt eine
Erhohung der Unfallzahlen mit sich bringen. Im Bereich des Sportes verletzen
sich in der Schweiz bereits heute ca. 300'000 Personen beim Sporttreiben, dies
entspricht einem Anteil von ca. 4 % der Bevdlkerung.

Ziele

Effizientes Risk Management und schwerpunktorientierte Unfallpravention
werden bei den Bestrebungen zur Forderung der Gesundheit durch vermehrte
Bewegung und Sport als integralen Bestandteil der Programme einbezogen.

Aufgaben der bfu

Die Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu leistet als Fachstelle

Koordinationsarbeit, damit in nationalen Bewegungsforderungs-Programmen

auch der Aspekt der Risikominimierung verankert wird. Diese an einer ldnger-

fristigen Perspektive orientierte Strategie basiert auf folgender Absicht:

* Die bfu beteiligt sich bei der Konzeption von Massnahmen der Bewegungs-
forderung, in dem sie die Aspekte des Risk Managements und der Unfall-
verhiitung einbringt.

* Die bfu unterstiitzt Institutionen bei den Bestrebungen der Unfallverhiitung
im Sport.

'Website: www.bfu.ch
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» Die bfu verschafft der Unfallverhiitung mehr politische Relevanz.
» Die bfu macht die Anforderungen an eine effiziente Unfallverhiitung bei
Bewegung und Sport der Bevolkerung vermehrt bewusst.

Wo setzen wir an?

Bewegungsforderung passiert aufunterschiedlichen Ebenen. Ubergeordnet da, wo
neue Konzepte fiir Programme zur Férderung der Bewegung entwickelt werden,
also schon in der Anfangsphase des Prozesses. Dann auch beim "Kunden", somit
an den Orten, wo der Inhalt der Programme direkt weitervermittelt wird, also
Sport betrieben wird.

Unfille im Sport vermeiden ist schwierig, wenn die sportliche Aktivitit in
einem Rahmen praktiziert wird, in dem es keine Betreuung oder Begleitung
von Aussenstehenden bedarf. Inline-Skating ist dafiir ein Beispiel. Die kleinen
Rollen mobilisierten in der zweiten Hélfte der 90er-Jahre boomartig breite
Bevolkerungsschichten. Die Leute kauften sich die Skates und fuhren drauflos,
ohne dass sie eine Ausbildung von einer Drittperson in Anspruch nahmen. Um in
dieser Sportart die explosionsartig steigenden Unfallzahlen zu reduzieren, musste
mittels breit angelegten Kampagnen versucht werden, die Inline-Skatenden tiber
die optimale Art und Weise zu informieren, wie sie ihre Sportart ausiiben sollten.
Fir eine effiziente Praventionsarbeit ist dieser Ansatz sehr kostenintensiv, da oft
nur der direkte "Kundenkontakt" zu einer nachhaltigen Wirkung fiihrt. Nach
dem Setting-Ansatz miissen Zielgruppen iber ihr direktes Umfeld erreicht
werden und nicht durch einen Appell einer fiir sie anonymen Institution. Eine
Million potenzielle Inline-Skatende personlich zu erreichen, ist aus finanziellen
Griinden nicht moglich. Unfallpravention setzt also vor allem da an, wo Sport
vermittelt wird und zwar von den Leuten, die die Verantwortung fiir die Inhalte
und den unmittelbaren Bezug zum Zielpublikum haben: Folglich auch integriert
in den Programmen der Gesundheitsforderung fiir ausgewahlte Zielgruppen der
Bevolkerung im Jugend- und Alterssport, an der Schule und in den Betrieben.
Gesundheitsforderung durch Bewegung und Sport wird vorzugsweise nicht
auf Sportarten setzen, bei deren Ausiibung das Verletzungsrisiko relativ hoch
ist. Wiirde im Bereich Seniorensport fiir dltere Menschen Inline-Skating als
neue Sportart lanciert, wére dies sicher ein falscher Ansatz der Férderung der
Bewegung im Alter. Dementsprechend werden bei den Empfehlungen vom
Netzwerk Bewegung und Gesundheit insbesondere die Sportarten Walking,
Schwimmen und Fitness-Training propagiert.

Die Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu hat nie den Ansatz
gewihlt, sportliches Handeln zu verhindern. Eine Abnahme der Expositions-
zeit bei Sportarten mit hohem Verletzungspotenzial wiirde zwar die Anzahl der
Unfille reduzieren, aber bei den Sporttreibenden wire die Akzeptanz fiir eine
Institution, die Sport verhindern will als Partner im Bereich der Unfallverhiitung
nur sehr gering. Dass aber nationale Institutionen, die einen gesetzlichen Auftrag
haben und die Mittel von der 6ffentlichen Hand erhalten, bei der Auswahl der
Wege wie Gesundheit liber Bewegung und Sport gefordert werden kann, auch die
Aspekte der Unfallverhiitung in ihre Uberlegungen mit einbeziehen, ist wohl
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selbstverstindlich. Hier bietet die bfu auch konkrete fachliche Beratung und zum
Teil auch finanzielle Unterstiitzung fiir das Erreichen der angestrebten Ziele an.

Titigkeiten der bfu

In erster Linie werden nationale Partnerinstitutionen und Netzwerke aus
dem Bereich Gesundheitsforderung durch Bewegung und Sport, bei der
Umsetzung von Unfallverhiitung unterstiitzt. Dazu gehoren unter anderen das
"Netzwerk Gesundheit und Bewegung Schweiz", "Bildung und Gesundheit
- Netzwerk Schweiz", das Jugendsport Forderwerk des Bundes "Jugend
und Sport", "Seniorensport Schweiz" u. a. Zudem ist die bfu natiirlich auch
selber mit nationalen Kampagnen aktiv, um die Anliegen der Unfallverhiitung
schwerpunktorientiert umzusetzen, wenn die notigen Kandle iiber den
organisierten Sport fehlen, wie diese z. B. bei der Sportart Inline-Skating der Fall
ist. Als libergeordnete Doktrin gilt dabei, die im sportpolitischen Konzept des
Bundesrates formulierte Vorgabe.

Sportpolitisches Konzept

Das Konzept des Bundesrates fiir eine Sportpolitik in der Schweiz wurde im
Auftrag des zustindigen Departements unter der Leitung des Bundesamtes fiir
Sport (BASPO) erarbeitet und 2001 verabschiedet. Darin werden Ziele zu den
Aspekten Gesundheit, Bildung, Leitung, Wirtschaft und Nachhaltigkeit definiert?.
Als erste Konsequenz aus den definierten Zielen wird formuliert: "Der Bundesrat
will den Anteil der bewegungsaktiven Bevolkerung aller Altersgruppen erhohen.
Dabei sind bei den Massnahmen die Anliegen der Gesundheitsférderung, der
Unfallverhiitung, der nachhaltigen Entwicklung, des Jugend- und Seniorensportes
speziell zu beriicksichtigen."

Netzwerk Bewegung und Gesundheit

Das Netzwerk Gesundheit und Bewegung Schweiz setzt sich aus Organisa-
tionen zusammen, die sich fiir die Gesundheitsférderung durch Bewegung und
Sport einsetzen3. Die iiber 60 Mitglieder sind meist Institutionen mit nationalem
Charakter [u. a. Bundesamt fiir Sport (BASPO), Bundesamt fiir Gesundheit
(BAG), Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung (bfu), Swiss
Olympic, Schweizerische Unfallversicherungsanstalt (suva), Schweizerische
Stiftung fiir Gesundheitsférderung (Gesundheitsforderung Schweiz), Schweize-
rischer Verband fiir Sport in der Schule, usw.].

Das Netzwerk setzt sich im Sinne der gemeinsam mit dem Bundesamt fiir Sport
(BASPO) und dem Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) herausgegebenen
Bewegungsempfehlungen ein und hat sich dazu zehn Grundsitze zur Gesund-
heitsférderung in der Schweiz als Leitfaden formuliert:

Grundsatz 3: "Regelmissige korperliche Aktivitdt verhiitet in der Schweiz jedes
Jahr mindestens 3'300 Todesfille und 2.3 Millionen Erkrankungen, was die
Pramien der Krankenversicherung markant entlastet.

2www.baspo.ch/d/politik/spopol/spopol.htm
3www.hepa.ch
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Zahlreiche Studien belegen, dass kdrperlich aktive Personen gesiinder, leistungs-
fahiger und langer autonom sind als inaktive.

Regelmissige Bewegung kann einen gesundheitsforderlichen Dominoeffekt
auslosen."

Grundsatz 5: "Die moglichen unerwiinschten Wirkungen von korperlicher
Aktivitit sind deutlich geringer als die mdglichen Schiden von mangelnder
Bewegung. Risikobegrenzung und Unfallverhiitung sind integraler Bestand-
teil von zeitgenossischer Gesundheitsforderung."

Die Gesundheitsforderung Schweiz und das Bundesamt fiir Sport (BASPO)
unterstiitzen innovative Projekte im Bereich Gesundheitsforderung mit einem
finanziellen Beitrag und stehen ihnen beratend zur Seite. Hier konnen bereits in
der Planungsphase von Projekten die Aspekte der Unfallverhiitung eingebracht
werden.

Beitrag bfu: Die bfu ist Mitglied des Netzwerk Bewegung und Gesundheit und
leistet bei Fragen zur Unfallverhiitung bei ausgewéhlten Projekten beratend ihren
Beitrag.

Bildung und Gesundheit — Netzwerk Schweiz

Gesundheitsforderung und Priavention sollen im Prozess der laufenden Schulre-
formen institutionalisiert und im Bildungswesen verankert werden. Als Leitidee
wird postuliert: "Gesundheitsforderung gehort als Selbstverstiandlichkeit an jede
Schule." Das Netzwerk Schweiz "Bildung und Gesundheit" initiiert diesen Pro-
zess und garantiert die Koordination aller Aktivititen der Partnerorganisationen
im Netzwerk. "Bildung und Gesundheit Netzwerk Schweiz" ist verkniipft mit
dem europdischen Netzwerk gesundheitsfordernder Schulen (ENGS).

Beitrag bfu: Die bfu ist das Kompetenzzentrum fiir sémtliche Bereiche der
Unfallpriavention auf den Gebieten des Strassenverkehrs, des Sports sowie der
Aktivititen in Haus und Freizeit. Es werden insbesondere Unterrichtsangebote4
fiir alle Schulstufen in allen Bereichen des Schulalltags angeboten.

mobile — die Fachzeitschrift fiir Sport

"mobile" ist die einzige Fachzeitschrift, die in der Schweiz tiber aktuelle Erkennt-
nisse fiir den schulischen und ausserschulischen Sportunterricht auf nationaler
Ebene informiert>.

Die Herausgeber sind das Bundesamt fiir Sport (BASPO) und der Schweizerische
Verband fiir Sport in der Schule (SVSS).

Mit der Zeitschrift "mobile" werden vorwiegend sportunterrichtende Lehr-
personen sowie Leiter und Leiterinnen im Jugendsport erreicht. Somit gewéhrt
dieser Kanal einen optimalen Zugang zu den Multiplikatoren fiir Kinder und
Jugendliche im sportlichen Geschehen.

4www.safetytool.ch
Swww.baspo.ch/d/publikationen/mobile/mobile.htm

43



Othmar Briigger

Beitrag bfu: Die bfu wird ab 2002 Co-Herausgeber dieser Zeitschrift und hat ein
Mitspracherecht bei der Auswahl der Themen und eine fixe Rubrik.

Zudem unterstiitzt die bfu die Redaktion bei der Verfassung der Beitrage fiir den
Bereich "Sicherheit".

Jugend und Sport (J+S)

Die Institution Jugend und Sport ist das nationale Sportférderungswerk der
Bundes fiir die Jugend. 2001 nahmen 860'000 Kinder und Jugendliche im Alter
von 10- bis 20-jahrig unter der Leitung von 117'000 Leitern und Leiterinnen an
Kursen in den 60 Sportarten teil (Total gibt es 930'000 10- bis 20-Jdhrige in der
Schweiz; Teilnahme an mehreren Kursen moglich)6.

Die Leiter und Leiterinnen werden von Experten ausgebildet und erhalten als
Unterrichtsunterlage ein "Speziallehrmittel". Dieses Lehrmittel enthélt sowohl
sportspezifische Informationen, als auch Angaben zu organisatorischen Aspekten
von Jugend und Sport.

Beitrag bfu: In ausgewéhlten Sportarten wird seit kurzem den Leiterhandbiichern
auch eine sportartspezifische Broschiire zur Sicherheitsférderung im Sportunter-
richt mit der Bezeichnung "Safety Tool" der bfu beigelegt, die in der Ausbildung
von den Experten auch thematisiert wird.

Die Safety Tool enthalten Unterrichtsblitter mit kopierfahigen Texten, Check-
listen und Grafiken zu Themen der Unfallpriavention in der jeweiligen Sportart.

Seniorensport Schweiz

Im Modell "Seniorensport Schweiz" engagieren sich die interessierten Sport- und
Altersorganisationen fiir die Forderung des Seniorensportes in der Schweiz. Die
Eidgenossische Sportschule Magglingen (ESSM) und Swiss Olympic entwickel-
ten zusammen mit seinen nationalen Partnern [Eidgendssische Sportkommission
(ESK), Kantonale Sportdmter, Sportverbinde, Pro Senectute, u. a.] ein wirkungs-
volles Ausbildungskonzept7, setzt dieses um und kontrolliert es. Bewegung, Spiel
und Sport leisten einen wichtigen Beitrag zum Wohlergehen der élter werdenden
Bevolkerung. Vermehrtes Bewegen, Spielen und Sporttreiben kann aber auch zu
hoheren Unfallzahlen fiihren.

Beitrag bfu: Als Ergénzung zum Bildungsmodell Seniorensport Schweiz hat
die bfu in Zusammenarbeit mit den Partnern deshalb das Sicherheitsmodell
fiir die Unfallpravention im Seniorensport geschaffen. Es hilft den aktiven
Leiterinnen und Leitern das Alterwerden zu verstehen, die spezifischen Risiken im
Seniorensport zu erkennen und Unfélle in der Praxis zu verhiiten. Die Dokumen-
tation "Sicherheit und Unfallpravention im Seniorensport" erginzt das Basis-
Lern-Lehrmittel Seniorensport Schweiz und vermittelt die Grundlagen fiir die
Planung und Durchfiihrung eines sicheren Seniorensport-Angebots.

6 www.baspo.ch/d/jugendusport/js.htm
7www.baspo.ch/d/seniorensport/einstieg.htm
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Bewegungsforderung — Bewegungssicherheit

Zudem unterstiitzt die bfu Kurse zum Gleichgewichtstraining und der Sturz-
prophylaxe von Pro Senectute, der grossten privaten Stiftung, die sich zum Ziel
setzt Lebensqualitit der dlteren Menschen zu fordern.

Safety in Adventures

Bei kommerziell angebotenen Trendsportarten muss das Risiko moglichst gering
gehalten werden. Die Stiftung "Safety in Adventures" setzt sich zum Ziel, die
Sicherheit kommerziell angebotener Outdoor- und Adventure-Aktivititen wie
Riverrafting, Canyoning usw. zu verbessern und den Standard mit dem Label
"Safety in Adventures" gegeniiber der Offentlichkeit zu dokumentierens.

Beitrag bfu: Die bfu ist als Institution Mitglied der Stiftung und hat Einsitz in
der Sachverstindigenkommission, die die operative Tatigkeit wahrnimmt und hat
damit direkten Einfluss auf das Qualitdtsmanagement der Anbieter von Outdoor-
Aktivitdten.

SchweizMobil

Die Wege des "Human Powered Mobility"-Projektes im Rahmen der Landesaus-
stellung Expo 029 sind ein Netz von Strassen, die fiir das Befahren mit Fahrriadern
und fahrzeugédhnlichen Gerdten - damit sind die Inline-Skates, die Skateboards
und die Tretroller gemeint - bestimmt sind. Dieses Pilotprojekt hat wegweisende
Funktion fiir weitere nationale und regionale Projekte im Bereich des Langsam-
verkehrs. So wird in den ndchsten Jahren in der Schweiz unter dem Projektnamen
"SchweizMobil, Netzwerk fiir nachhaltige Mobilitét in Freizeit, Tourismus und
Alltag"10 eine nationales Netz von Wander-, Velowander-, Skating- und Paddel-
routen mit dem Ziel entstehen, die kombinierte Mobilitit durch die Optimierung
der Schnittstellen Human Powered Mobility (HPM), 6ffentlichem Verkehr und
motorisiertem Individualverkehr zu steigern.

Beitrag bfu: Die Fachleute fiir Verkehrstechnik der bfu wirkten bei der sicher-
heitstechnischen Konzeption der HPM-Routen mit und beteiligen sich auch an
der Evaluation des Projektes. Hier konnen bereits bei der Planung des Umfeldes
fiir ausgewaihlte Aktivititen bedeutende Leitplanken gesetzt werden.

www.ciao.ch

Fiir Fragen zu prioritiren Lebensbereichen wird Jugendlichen von einer Ge-
meinschaft von Fachinstitutionen im Gesundheitsbereich [ Gesundheitsforderung
Schweiz, Bundesamt fiir Gesundheit (BAG), Bundesamt fiir Sozialversicherung
(BSV), Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme
(SFA), Bundesamt fiir Kultur Abteilung Jugendfdrderung, kantonale Amter fiir
Jugendfragen, Stiftung Oak, private Sponsoren, u. a.] mit einem dem Ziel-
publikum gerechten Medium eine interaktive Dienstleistungs-Internetplattform
geboten.

8 www.be.ch/aktuell/index.asp
9 www.humanpoweredmobility.ch
10 www.schweizmobil.ch
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Othmar Briigger

Auf der Internetseite www.ciao.ch konnen sich Jugendliche einerseits {iber
Themen zu Sexualitidt, Beziehung, Drogen, Gewalt, Gesundheit, Bildung
und Freizeit informieren, andererseits erhalten sie iiber diesen Kanal auch
fachspezifische Antworten auf individuelle Fragen.

Beitrag bfu: Die bfu deckt dabei als Fachinstitution Beratung und Bediirfnisse

nach Information zu den Aspekten "Umgang mit Risiko", "sicheres Sporttreiben",
u. 4. ab.

Fazit

Unfallverhiitung ist eine Aufgabe der gesamten Gesellschaft. Gesundheits-
forderung durch Bewegung und Sport kann einen wichtigen Beitrag zur Erh6hung
der Lebensqualitit leisten und zudem mithelfen die Kosten im Krankheitswesen
zu reduzieren. Die Fachorganisationen fiir Unfallverhiitung miissen sich fiir
eine integrale Risikokontrolle und Unfallverhiitung in den Programmen der
Sportanbietenden engagieren. Insbesondere weil effiziente Massnahmen zur
Verhiitung der Unfille mit dem notigen personlichen Kontakt mit der Zielgruppe
aus finanziellen Griinden nicht fiir den gesamten Bereich des Sports realisierbar
sind.
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Der Beitrag von Koordination und funktioneller Gelenk-
stabilisierung zur Verletzungspravention

Prof. Dr. Albert Gollhofer; Dr. Wilfried Alt; Dr. Heinz Lohrer*

Institut fiir Sport und Sportwissenschaft der Universitdt Freiburg,
Sportmedizinisches Institut Frankfurt™®

Die klinische und biomechanische Forschung hat sich in jlingster Zeit mit den
Grundlagen der funktionellen Gelenkstabilisierung beschéftigt. Dadurch sind
priaventive Konzepte zum Schutz vor Verletzungen auch im wissenschaftlichen
Sinne entwickelt worden.

Prinzipiell sind zwei Mechanismen zu diskutieren, die Gelenke der unteren
Extremitit stabilisieren und damit vor Verletzungen schiitzen konnen:

Passive, mechanische Stabilisierung erfolgt innerhalb der physiologischen
Grenzen durch den Gelenkschluf3, bewirkt durch den anatomisch bedingten
Formschluss. Unterstiitzt und gefiihrt wird die kndcherne Fiihrung durch das
jeweilige Kapselbandsystem. Es ist besonders bei hoher axialer Last wirksam
(SCHEUFFELEN et al. 1993; HINTERMANN et al. 1995; GOLLHOFER et al.
2000).

Interne  passiv-mechanische = Stabilisationssysteme konnen durch externe
Stabilisierungshilfen (Orthesen oder Tapeverbdnde) besonders in den
Grenzbereichen der physiologischen BeweglichkeitsausmaBle der Gelenke
unterstiitzt werden (ALT et al. 1999).

Die aktive Gelenkstabilisierung wird hingegen durch die Muskulatur bereitge-
stellt. Durch agonistisch-antagonistische Muskelkontraktionen kénnen Gelenke
willkiirlich, vor allem aber unwillkiirlich, d.h. reflexinduziert, stabilisiert und
geschiitzt werden (GOLLHOFER et al. 2000).

Aktive und passive Stabilisationssysteme sind gekoppelt und beeinflussen sich
gegenseitig in komplexer Weise.

Wihrend der priaventive Wert der funktionellen orthetischen oder Tapeband-
agierung in Bezug zum Sprunggelenk gesichert ist (ALT et al. 1999, GARRICK
& REQUA 1973), sind Aussagen zum Wert der externen Sicherung des
Kniegelenkes widerspriichlich (SITLER et al. 1990, HEWSON et al. 1986,
GRACE et al. 1987). Gleichzeitig sind die Behandlungs-, Rehabilitations- und
Invaliditétskosten bei Kniegelenkverletzungen vergleichsweise hoch. Eine aktive
Sicherung des Knie- und Sprunggelenkes muss also angestrebt werden. Fiir die
primére und sekundére Préavention von Sprunggelenk- und Knieverletzungen im
Sport muss ein Konzept entwickelt werden, mit dem sowohl eine Reduktion der
Knie-, als auch eine Reduktion der Sprunggelenkverletzungen erreicht wird.

Auswirkungen aktiver neuromuskuldrer Trainingsformen, wie sie besonders

in der Krankengymnastik seit einigen Jahren zunehmend propagiert werden,
sind bislang wissenschaftlich kaum untersucht. IThr Einsatz beruht auf
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physiotherapeutischer Erfahrung. Bislang wurden epidemiologische (TROPP
et al. 1985) oder experimentelle Studien (LOHRER et al. 1995) nur vereinzelt
vorgestellt.

Es gilt daher, die Frage zu beantworten, ob durch ein koordinatives, propriozep-
tives Training das komplexe motorische System in seiner Funktion verbessert
werden kann?

Einfluss eines sensomotorischen Trainings auf die funktionelle Stabilitit am
Kniegelenk

Die Arbeitsgruppe erforschte daher in mehreren Studien die Auswirkungen eines
sensomotorischen Trainings auf die funktionelle Stabilitdt der unteren Extre-
mitdt. In verschiedenen Langsschnittuntersuchungen wurden Trainingsgruppen
jeweils vor und nach der Trainingsperiode hinsichtlich ihrer funktionellen Stabili-
tat am Kniegelenk untersucht. Die funktionelle Gelenkstabilitit wurde dabei ent-
sprechend der Fragestellung in einem komplexen Ansatz erfasst.

An einem Schubschlittengerdt wurde die maximale Beinstreckkraft, sowie die
willkiirliche Aktivierung der Muskulatur gemessen. Auf einer schwingend gela-
gerten Standplattform wurde die Standstabilisation und die zugrunde liegenden
Muskelaktionspotentiale erfasst. In einem hochdynamischen Schubladentest
wurde am stehenden Probanden die anteriore Tibiaverschiebung, sowie die
reflektorische Kompensationsreaktion der Muskulatur gemessen. An allen Mess-
stationen wurden die Oberflichen-EMG der kniestabilisierenden Muskulatur
erfasst, um die willkiirliche und unwillkiirliche Organisation der aktiven Gelenk-
stabilisation nachvollziehen zu kdnnen.

Die maximale Beinstreckkraft konnte durch das sensomotorische Training nicht
verbessert werden. Dagegen konnte eine deutliche Steigerung des Explosivkraft-
parameters nachgewiesen werden. Dieser Befund ging mit einer verstirkten
Aktivierung der Kniegelenkstrecker in der frithen Phase der Kontraktion einher.
Die Standstabilisation konnte ebenfalls verbessert werden. Dieser Effekt konnte
noch drei Monate nach Beendigung der Trainingsphase nachgewiesen werden.
Die anteriore Tibiaverschiebung war nach dem Training reduziert. Entsprechend
konnte eine verstirkte reflektorische Reizantwort der Ischiokruralmuskulatur
nachgewiesen werden.

Das sensomotorische Training konnte in mehreren Studien als wirksames Instru-
ment zur Verbesserung der funktionellen Stabilitdt am Kniegelenk im Sinne einer
Verletzungspriavention nachgewiesen werden. Aufgrund der zunéchst unerwarteten
Verbesserungen in der Explosivkraft wird in einer aktuell durchzufiihrenden
Studie die Interaktion eines sensomotorischen Trainings mit einem Krafttraining
hinsichtlich der funktionellen Gelenkstabilitdt und der Sprungkraftfahigkeit
durchgefiihrt.
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Epidemiologie des Verletzungsgeschehens
Wie gefihrlich ist Sport? — ein Vergleich von Daten aus Deutschland,
Osterreich und der Schweiz

Dr. Rupert Kisser
Institut SicherLeben

Einleitung und Zielsetzung

In allen drei deutschsprachigen Lindern Deutschland, Osterreich und Schweiz
gibt es Statistiken iiber die Haufigkeit der Sportunfélle. Damit sollten eigentlich
die zwei Fragen: Welche Sportarten sind gefahrlich? Welche Unterschiede dies-
beziiglich gibt es zwischen den drei Landern? zu beantworten sein.

Die vorliegende Arbeit versucht einen ersten, groben Vergleich der verschiedenen
Register — hinsichtlich des Verletzungsrisikos fiir die Gesamtbevdlkerung und die
sportlich aktive Population. Dabei werden auch die unterschiedlichen Methoden
der Registrierung und daraus folgende systematische Verzerrungen beleuchtet.

Zweitens werden gingige Modelle der Risikoberechnung verwendet, wodurch
sich die Rangreihen der Gefahrlichkeit verdndern konnen. Es kommt darauf an,
wie man Risiko und Risikogruppe definiert und fiir welchen Zweck man Beurtei-
lungen der ,,Geféhrlichkeit* bendtigt.

SchlieBlich produziert Sport aber nicht nur Verletzungen, sondern auch einen
Gesundheitsgewinn. Bei einem Vergleich der verschiedenen Sportarten wire es
daher wiinschenswert, nicht nur die ,,Schéidlichkeit®, sondern auch die ,,Niitz-
lichkeit™ in Betracht zu ziehen. Aus der Sicht der Gesundheit sind offensichtlich
Sportarten mit hohem Gesundheitsnutzen und geringer Verletzungsgefahr am
besten. Gibt es diese?

Epidemiologie statt Statistik!

Die Entwicklung von PraventivmafBBnahmen (etwa Verbesserung der Sportgerite,
der Trainingsmethoden, der Regeln oder der politischen Rahmenbedingungen)
braucht eine gute Kenntnis der Unfall- und Verletzungsmechanismen. Verlet-
zungsdaten bieten dafiir die wichtigste Basis. Die entsprechende Wissenschaft ist
die Epidemiologie, die friithere ,,Seuchenlehre®.

Epidemiologie ist definiert als ,,die Lehre von der statistischen Verteilung von
Gesundheitsschiden in Populationen und der damit verbundenen Umstiande* und
damit eine liber den gesamten Leistungsprozess der Verletzungsverhiitung hin-
weg unverzichtbare Hilfswissenschaft (vgl. Robertson 1992).
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Die Methoden der Epidemiologie zielen dabei vor allem auf vier Leistungsbe-

reiche:

1. Messung (Vergleich) des Risikos verschiedener Personengruppen, Tatigkeiten
und Situationen (ausgeiibte Sportart, Alter, Geschlecht, verwendetes
Sportgerit, Trainingszustand usw.). Hier geht es um die Bestimmung von
Handlungsfeldern.

2. Identifizierung und Messung von Faktoren und Faktorenkombinationen,
die mit einem erhohten Risiko verbunden sind oder es verursachen
(Einstellungen des Sportlers, Trainingszustand, Zustand des Sportgerites,
der Sportstitte, Wetter usw.). Ziel ist die Entwicklung von Vorstellungen
tiber das Zustandekommen eines erhohten Risikos.

3. Beschreibung der Entwicklung von Risiken und damit verbundener Umsténde
iber Zeit. Hier interessiert, ob Risiken zu- oder abnehmen, und welche
Ursachen dafiir verantwortlich sind. Zeitreihen-Untersuchungen erfordern
ein eigenes Methodeninventar und stellen besondere Anforderungen an die
VerlaBlichkeit der Daten.

4. Wenn MaBnahmen zur Beeinflussung des Geschehens gesetzt werden,
interessiert, ob diese Mallnahmen wirksam sind. Einfache Zeitreithen
reichen in der Regel nicht aus, weil neben der Intervention auch andere
(unkontrollierte) Einfliisse wirksam sein konnen. Deshalb sind fiir
Evaluationen experimentelle oder quasi-experimentelle Designs mit
Versuchs- und Kontrollgruppen erforderlich, um Interventionseffekte
herauszufiltern.

Auch eine einfache Frage braucht genaue Definitionen

Zur Untersuchung der Brauchbarkeit der Statistiken fiir epidemiologische Fragen
wird ein einfacher Ausgangspunkt gewihlt, ndmlich die hiufig gestellte Frage,
welche Sportarten besonders gefdhrlich seien. Diese Frage verwendet freilich
Begriffe, die auf unterschiedliche Weise operationalisiert, d.h. messbar gemacht
werden konnen — und deren Operationalisierung keineswegs normiert ist.

Was heilit z.B. ,,gefdhrlich“? ,,Gefahr* bezeichnet iiblicher Weise den Schwel-
lenwert einer Gefahrdung, ab dem ein durchschnittlicher Mensch Vorkehrungen
zur Sicherheit treffen will. Um den Wert empirisch zu bestimmen braucht man
ein Modell von messbaren Umstidnden, aus dem sich das tatsdchliche Vorsor-
ge-Handeln der Menschen vorhersagen 14Bt. Fiir den Sport ist dem Autor kein
generell geeignetes Modell bekannt. Der Nutzen wére auch beschrankt, weil die
meisten Sportverletzungen nicht aus Situationen entstehen, die als ,,gefdhrlich*
empfunden werden.

Das Konstrukt ,,Risiko* kommt ohne Handlungskomponente aus. Es ist
objektiv messbar und technisch definiert: Wahrscheinlichkeit eines Schaden x
durchschnittliche Schadenhdhe. Bei Personenschidden ist dies dennoch nicht
einfach. Ein tddlicher Unfall (oder eine bleibende schwere Behinderung) ist
nicht einfach nur ein groBerer Schaden, sondern eine andere Qualitit als eine
Verletzung, die ohne bleibenden Schaden ausheilt. Es ist zwar moglich mit
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Skalierungsverfahren einheitliche Skala zu bilden, solche Verfahren haben sich
in Praxis aber noch nicht durchgesetzt. So werden die Risiken nicht-tddliche und
todliche Unfille meist unabhédngig von einander bewertet.

In der vorliegenden Betrachtung wird von den in den deutschsprachigen Landern

vorhandenen Statistiken ausgegangen. Im wesentlichen sind dies:

* Nicht todliche Unfille: Behandlungsfille im Spital, Aufzeichnungen von
Versicherungen oder Haushaltsbefragungen;

» Todliche Unfille: Sterbestatistik, spezielle Auswertungen (Medienberichte)

Alle Register haben gewisse Einschrankungen. Insbesondere fehlen meist
Angaben tiber bleibende Behinderungen oder Schiden, die nicht plétzlich (durch
Unfall), sondern langsam entstanden sind. Bei einer umfassenden Bewertung
der Gefahrlichkeit verschiedener Sportarten wéren solche Schiaden natiirlich zu
beriicksichtigen.

Auch Angaben iiber die Intensitdt der Sportausiibung der erfassten Populationen
fehlen in diesen Statistiken und kommen allenfalls aus eigenen Erhebungen.
Aussagen tiber die ,,Gefahrlichkeit verschiedener Sportarten setzen aber implizit
voraus, dass die Intensitét vergleichbar ist. SchlieBlich wéren fiir aussagekriftige
Vergleiche auch andere Risikofaktoren wie Durchschnittsalter der Ausiibenden,
Ausbildungs- und Trainingszustand konstant zu halten — und dafiir eigene
Untersuchungen erforderlich.

Die verfiigbaren Datensiitze

Bei der Suche nach einer Antwort auf diese Frage werden aus Deutschland zwei
Quellen herangezogen: Die ARAG-Sportversicherung (ausgewertet vom Institut
fiir Sportwissenschaften der Ruhr-Universitit Bochum) und die Bundesanstalt
fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin BAU.

Die Daten der ARAG-Sportversicherung beruhen auf umfassenden Berichten von
nahezu 45% aller im Deutschen Sportbund organisierten Sportler. Erfassung und
Auswertung erfolgen regelméBig. Derzeit stehen iiber 125.000 Unfallberichte
(Zeitraum 1986 — 2001) zur Verfiigung (Gléaser, Henke & Heck 2000, Glaser
& Henke 2002). Der Vorteil dieser Erhebung: Eine grofle Informationstiefe
der Unfallberichte und eine grofle Datenmenge, die auch Aussagen iiber kleine
Segmente des Geschehens (z.B. selten ausgeiibte Sportarten) ermdglicht.
Nachteil: Es sind vor allem Unfélle aus dem Bereich des organisierten Sports
(Vereinssport) reprisentiert, wihrend z.B. fiir den nicht-organisierten Sport oder
den Schulsport andere Quellen herangezogen werden miissen (z.B. Unfallkassen
oder BAU).

Die Daten der BAU stammen aus telefonischen Haushaltsbefragungen, die
im Rahmen des Europidischen Berichterstattungssystems iiber Heim- und
Freizeitunfille durchgefiihrt werden. Diese Erhebung ist vor allem auf
Représentativitit der Ergebnisse angelegt. Ausgangspunkt sind iiber 200.000
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Kontaktinterviews mit Haushalten. Aber nur ein kleiner Teil davon hatte
ein Unfall, so dass letztlich bei etwa 3500 Intensivinterviews rund 4500
Unfallberichte erhoben werden (davon etwa 1200 {iber Sportunfille). Aus diesen
wird die Gesamtzahl fiir Deutschland hochgerechnet (Kreileder & Holeczek
2002).

Vorteil: Verletzungen aller Bevdlkerungsgruppen, jede Form der Sportausiibung
und jede Form der medizinischen Behandlung sind mit einer Methode erfasst.

Nachteil: Die relativ geringe Fallzahl erlaubt keine Aussagen iiber wenig
gebrauchliche Sportarten oder seltenere Unfalltypen. Auch gibt es die Erhebung
nicht kontinuierlich, und damit fehlen Zeitreihen weitgehend.

Aus Osterreich sind es ebenfalls zwei Quellen: Das Institut ,,Sicher Leben** und
das Statistische Zentralamt.

Die Daten des Institutes ,,Sicher Leben® werden durch Interviewer in einer
Stichprobe von Krankenhdusern — ebenfalls im Rahmen der Européischen
Berichterstattung liber Heim- und Freizeitunfille — erhoben (Bauer, Kérmer,
Steiner, 2002). Neben dem von der Europdischen Kommission vorgeschriebenen
Grunddatensatz gibt es auch Fallbeschreibungen. Erfasst werden jéhrlich rund
10.000 Unfalle, davon etwa 4.800 Sportunfille. Insgesamt stehen derzeit aus dem
Zeitraum 1996-2001 rund 65.000 Berichte, davon etwa 25.000 iiber Sportunfille,
zur Verfligung.

Vorteile: Grof3e Fallzahl, groe Informationstiefe, alle Bevolkerungsgruppen und
alle Formen der Sportausiibung, jahrliche Berichterstattung.

Nachteil: Eingeschrinkte Repréisentativitit.

Im Jahr 1997 fiihrte das Osterreichische Statistische Zentralamt eine Haushalts-
befragung (im Rahmen des sogenannten Mikrozensus-Sonderprogramms) {iber
Heim-, Freizeit- und Sportunfélle durch (Bauer, Furian, Climont 2000). Dabei
wurden rund 30.000 Haushalte bzw. 60.000 Personen kontaktiert, und 5.880 Un-
fallberichte in personlichen Interviews erhoben, davon 1.702 iiber Sportunfille.

Vorteil: In dieser Erhebung werden Unfille aller Altergruppen, unabhingig
von ihrer Behandlung und dem Bestehen einer Versicherung erfasst — also auch
Behandlungsfille bei niedergelassenen Arzten. Auf Grund des Erhebungsmodus
besteht gute Reprisentativitit der Aussagen fiir die Osterreichische
Wohnbevoélkerung.

Nachteil wie bei der Studie der BAU: Keine kontinuierliche Erhebung, daher

praktisch keine Zeitreihen. Wegen der geringen Fallzahl sind keine Aussagen
tiber kleinere Segmente des Unfallgeschehens moglich.
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Aus der Schweiz wird eine Quelle herangezogen: Die Schweizerische Beratungs-
stelle fiir Unfallverhiitung (bfu). Die Daten der bfu stammen aus Meldungen an
die Triger der obligatorischen Freizeitunfallversicherung, wodurch die berufs-
tatige Bevolkerung direkt erfasst wird. Diese Zahlen werden an Hand anderer
Parameter auf die gesamte Wohnbevolkerung (also auch auf Nicht-Berufstétige)
hochgerechnet (Allenbach, Salvisberg & Briigger 2003, bfu 2002).

Vorteile:

Eine weitere Datenquelle konnte die Gesundheitsbefragung des Bundesamtes
fiir Statistik sein, bei der in einer Haushaltsbefragung mit 13.000 Personen ({iber
15 Jahre) befragt wurden. Da deren Ergebnisse jedoch krass von denen anderer
Registern abweichen, und die Ursachen dafiir hier nicht diskutiert werden
konnen, wurden sie hier nicht beriicksichtigt (Ewert, Beer 2002).

Unterschiede zwischen Lindern oder Methoden?

Einen Uberblick iiber die Verletzungsquoten in den drei Lindern liefert Tabelle 1.
Unter der Annahme, dass tiberall gleich hiufig Sport betrieben wird, iiberrascht
die relativ hohe Unfallhdufigkeit in der Schweiz. Wéhrend die Werte von
Deutschland und Osterreich — zwischen 1,8 und 2,5 — einiger MaBen &hnlich sind,
liegt die Belastung der Schweiz mit fast 4 Prozent erheblich dariiber.

Tab. 1: Hiufigkeit der Sportunfille in Deutschland, Osterreich und der

Schweiz
Land n Quelle Population | Quote
(absolut)
D 1.447.000 | Kreileder & Holeczek 2002 82,1 Mio. 1,8
D 1.936.000 | Henke, Glaser & Heck 2000 2.4
A 227.000 | Bauer, Furian & Klimont 2000 8,1 Mio. 2,8
A 205.000 | Steiner & Bauer 2002, nur Spital 2,5
CH 281.000 | Allenbach, Salvisberg & Briigger 7,1 Mio. 4,0
2003

Sicher sind gewisse systematische Verzerrungen durch die jeweilige
Erhebungsmethode: Die Meldung an eine Versicherung muss nicht unbedingt
auch mit einer drztlichen Behandlung einher gehen. Bei einer spateren Befragung
von Menschen konnen manche — vor allem leichtere - Verletzungen vergessen
werden. Bei Erhebung in Spitdlern werden keine Verletzungen erhoben, die
beim niedergelassenen Arzt behandelt wurden. Nicht eindeutig ist auch, welche
Grundgesamtheit erfasst wird: In machen Sportarten macht es einen erheblichen
Unterschied, ob Auslidnder (Touristen) in die Erhebung einbezogen sind oder
nicht bzw. ob Unfille im Ausland erfasst werden oder nicht. Und schlieBlich: Es
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ist auch nicht eindeutig, was Sportausiibung ist: Gro3e Bereiche wie Radfahren
oder das (sportliche) Spielen von Kindern sind nicht eindeutig zuzuordnen.
Uber all diese Punkte miisste eigentlich Klarheit bestehen, um die Ergebnisse
verlésslich iiber Landergrenzen hinweg vergleichen zu kdnnen.

Trotzdem interessieren die Fragen: Vielleicht gibt es in der Schweiz einfach
mehr Sportausiibende? Oder sind die deutschen Sportler etwas vorsichtiger als
die Osterreicher und die Schweizer? Oder liegt es daran, dass in den Bergen die
riskanteren Sportarten betrieben werden? Dazu braucht es Angaben liber die Zahl
der Sportausiibenden.

BASPO et al. (2001) geben die Rate der Sportausiibenden in der Schweiz mit 63
Prozent der Gesamtbevolkerung an. In Deutschland sind es (nach Henke, Gléser
& Heck 2002) rund 44 Prozent bzw. 71% nach Kreileder & Holeczek (2002), und
in Osterreich laut Mikrozensus-Erhebung 1997 (Bauer, Furian & Climont 2001)
59% bzw. nach Béssler (2001) ebenfalls 71 %. Nimmt man diese Werte, ergibt
sich ein uneinheitliches Bild fiir das Verletzungsrisiko der Sportler/innen (Tabelle
2). Offensichtlich sind die Definitionen von Sportausiibung bzw. deren Erfassung
in den Umfragen zu unterschiedlich, dass ein aussagekriftiger Vergleich moglich
wire. BASPO et al. definieren als Sportausiibung, dass eine Person ,,mindestens
taglich eine halbe Stunde oder mindestens drei Mal pro Woche wenigstens 20
Minuten lang schwitzt”. Glaser & Henke sprechen allgemein von ,,mehrmals
im Monat“, beziehen aber offensichtlich Radfahren nicht mit ein. Kreileder
& Holeczek sprechen von ,,gelegentlich/ab und zu bzw. regelméBig/intensiv*.
Bissler hingegen fragt iiberhaupt nur grundsitzlich ,,Uben Sie diese Sportart
aus?*.

Tab. 2: Sporttreibende und deren Verletzungsrate in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz

Land n Quelle Sportaus- | Quote
(absolut) iibende

D 1.936.000 | Henke, Glaser & Heck 2000 36 Mio. 5,4

D 1.447.000 | Kreileder & Holeczek 2000 58 Mio. 4.0

A 205.000 | Steiner & Bauer 2002, nur Spital, 5,8 Mio. 3,5
Bissler 2001

A 227.000 | Bauer, Furian & Klimont 2000 4,8 Mio. 4,7

CH 281.000 | Allenbach, Salvisberg & Briigger 4,5 Mio. 6,2
2002
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Was kosten Sportunfille, welchen Gesundheitsgewinn bringt der Sport?
Trotz der bisher festgestellten Einschrankungen soll auch auf Untersuchungen
iiber 6konomischen Folgen eingegangen werden. Aus allen drei Landern liegen
Schitzungen vor, welche Kosten Sportunfille verursachen. Uber die Situation in
Deutschland finden sich Angaben ebenfalls bei Henke, Glaser und Heck (2000),
iiber die in Osterreich bei Steiner und Bauer (2001), {iber die in der Schweiz bei
BASPO et al. (2001).

Vor einigen Jahren erwarteten sich Proponenten der Prophylaxe grofle Unter-
stiitzung durch das Kostenargument. Wenn bekannt wére, wie teuer Unfallver-
letzungen sind, konnte auch das Einsparungspotential in Geld ausgedruckt und
potentiellen Investoren eine Kosten-Nutzen-Rechnung vorgelegt werden. In der
Realitdt gehen freilich Einsparungen durch Unfallverhiitung in der allgemeinen
Kostenentwicklung im Gesundheitssystem unter. Obwohl das Kostenargument in
der Praxis weniger wirksam war als erhofft, hat die Kostenrechnung die Tatigkeit
der Unfallverhiitung auf eine wirtschaftliche Basis gestellt.

Die Angaben tiiber die Behandlungskosten je Fall differieren in den drei
Léandern noch mehr als die iiber das Unfallrisiko (Tabelle 3). Demnach kostet
ein Sportunfall in Deutschland rund € 746, in Osterreich € 1.541, in der
Schweiz aber € 2.569. Dieser Unterschied kann nicht auf ein so viel teureres
Behandlungssystem in der Schweiz zurlickgefiihrt werden. Vielmehr werden
offensichtlich verschiedene Rechenmodelle verwendet. Henke et al. setzen
offensichtlich nur ambulante bzw. stationdre Behandlungskosten an, wobei
nicht ersichtlich ist, ob dies nur die Kosten der Krankenkassen oder Vollkosten
(inklusive Anteile der Spitalserhalter) sind. Jeden Falls werden andere Kosten
wie Lohnfortzahlung im Krankenstandsfall oder Pensions- und Wohlfahrtskosten
durch verminderte Erwerbsfahigkeit nicht einbezogen, was bei den Rechnungen
aus Osterreich (Steiner, Bauer 2001) und der Schweiz (BASPO et al. 2001) der
Fall ist.

Tab. 3: Direkte Folgekosten der Sportunfille in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz

Land n Quelle dir. Kosten | pro Fall
(absolut) © ©)
D 1.936.000 | Henke, Glaser & Heck 2000 1,445 Mio. 746
A 205.000 | Steiner & Bauer 2002, nur 316 Mio. 1.541
Spital
CH 281.000 | Allenbach, Salvisberg & 674 Mio. 2.569
Briigger 2003
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Immer wieder wird darauf hingewiesen, dass Sport nicht nur Verletzungen ver-
ursacht, sondern auch einen Gesundheitsgewinn bedeutet. Gesundheitsorientierte
Menschen sollten Sport nicht meiden, sondern betreiben. Aus dem deutschen
Sprachraum sind zwei Studien (Schweiz und Osterreich) bekannt, die versuchen,
Schidden und Nutzen nach dem selben Berechnungsmodell zu quantifizieren und
einander gegeniiber zu stellen. In beiden Arbeiten wurden die erfragte Intensitét
der Sportausiibung und die beobachteten Folgen der Unfille (Behandlungstage,
verlorene Lebensjahre) im jeweiligen Land als Ausgangsbasis genommen.

Der hypothetische Gesundheitsnutzen wurde an Hand relevanter Studien in den
gleichen Kostenkategorien wie die Unfille geschitzt. Wie bereits erwéhnt, ver-
wendeten beide Studien unterschiedliche Berechnungsmodelle. Dennoch waren
die Hauptergebnisse dhnlich: Der gesundheitliche Nutzen der Sportausiibung ist
hoher als der Verlust durch Unfille; Gesundheitseinbullen durch Inaktivitit sind
teurer als Sportunfille (Tabelle 4). Die Schlussfolgerungen sind eindeutig: Sport
ist aus der Sicht der Gesundheitsforderung zu empfehlen, aber die Verletzungs-
héufigkeit soll gesenkt werden.

Tab. 4: Durch Sportausiibung vermiedene Gesundheitskosten in der
Schweiz und in Osterreich

CH (€) A (€)
Verluste durch Unfalle 674 Mio. 299 Mio.
Einsparungen durch Gesundheits- | 1606 Mio. 566 Mio.
gewinn
Potentieller Nutzen durch mehr 947 Mio. 836 Mio.
Sport (Verluste durch Inaktivitat)
Quelle BASPO et al. 2001 | BSO et al. 2000

Welche Sportarten sind gefihrlich?

Was fiir den Sport insgesamt gilt, muss nicht jede einzelne Sportart gelten.
Welche Sportarten brauchen dringend Priavention? Aus der Sicht der
Volksgesundheit reicht eine einfache Rangreihe der verschiedenen Sportarten
nach der Zahl der Verletzungen (vorausgesetzt, dass die durchschnittliche
Verletzungsschwere bei allen Sportarten gleich ist und dass alle Sportverletzungen
gleicher MaBlen der Privention zuginglich sind). Die Rangreihen fiir Deutschland,
Schweiz und Osterreich (Tabelle 5) scheinen grundsitzlich dhnlich. FuBball und
alpiner Skilauf fiihren in allen drei Léndern. In den Zahlen aus Deutschland
fehlt tiberraschender Weise das Radfahren, was daran liegen konnte, dass nur
explizit sportliches Rennfahren enthalten ist. Inkludierte man {ibliches Fahren
auf Stralen, wiirde wahrscheinlich auch in Deutschland Radfahren einen
»Spitzenplatz* einnehmen.
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Uberraschend auch, dass in der Schweiz Bergwandern nicht unter den Top Ten
aufscheint. Bei der Reihenfolge der iibrigen Sportarten diirften sich nationalen

Gegebenheiten abbilden.

Tab. 5: Rangreihen der Sportarten nach deren Anteilen an der Verletzten-
zahl fiir Deutschland, Osterreich und die Schweiz

Deutschland Schweiz Osterreich

(% von 585.000 (% von 281.000 (% von 173.000

Sportunfillen) Sportunfillen) Sportunfillen)
1. | FuB3ball 17,2 | FuB3ball 18,0 | FuB3ball 22,0
2. [ Ski alpin 10,9 | Ski alpin 15,1 | Ski alpin 15,0
3. [ Inline-Skating 9,2 | Radfahren 9,3 | Radfahren 12,1
4. [Jogging 7,1 | Snowboarden 8,7 | Sonstiger Sport | 10,4
5. | Tennis 5,7 | Inline-Skating 4,3 | Snowboarden 6,9
6. | Reiten 4,8 | Baden 3,2 | Volleyball u.a. 6,9
7. | Squash 4,4 | Volleyball 3,1 | Eislaufen u.a 4,6
8. | Volleyball 3,9 | Turnen 2,7 | Wandern, Berg- | 4,0

steigen
9. | Eislaufen 3,5 | Sonstiger Sport | 2,6 | Inline-Skating 3.4
10. | Schwimmen 3,1 | Eishockey 2,2 |Jogging 3,4
Quelle: Henke, Glaser, Quelle: Allenbach, Quelle: Steiner & Bauer
Heck 2000, Salvisberg & 2002,
Briigger 2003

Die absolute Zahl der Unfille driickt das ,,Risiko fiir die Gesamtbevdlkerung*
aus, unabhingig davon, wie viele Personen eine bestimmte Sportart ausiiben. Fiir
eine differenziertere Betrachtung, welche Sportart mehr oder wenig geféhrlich
ist, soll die Verletzungshaufigkeit auf die Zahl der jeweiligen Sportausiibenden
bezogen werden. Dieses Rate beschreibt das Verletzungsrisiko eines durch-
schnittlichen Ausiibenden. Im Interesse der Ubersichtlichkeit werden dafiir nur
die Osterreichischen Zahlen herangezogen (Tabelle 6).
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Tab. 6: Rangreihe der Sportarten nach dem Prozentsatz verletzter
Ausiibender (Osterreich)

Pop. Verl. Risiko
1. | FuBball 700.000 38.000 5,4
2. | Volleyball u.a. 700.000 12.000 1,7
3. | Snowboarding u.a. 1,000.000 12.000 1,2
4. | Ski alpin 2,800.000 26.000 0,9
5. | Rad fahren 3,800.000 21.000 0,6
6. | Eislaufen/Eishockey 1,300.000 8.000 0,6
7. | Inline Skating 1,000.000 6.000 0,6
8. | Tennis u.a. 1,000.000 5.000 0,5
9. |Joggen, Laufen 1,900.000 6.000 0,3
10. | Wandern, Bergwandern 3,200.000 7.000 0,2

Quelle: Bissler 2001, Steiner & Bauer 2002

Bemerkenswert ist bei dieser Betrachtung der groe Abstand des Fuliballs. Das
Verletzungsrisko bei FuBlball ist demnach mehr als drei Mal so hoch wie bei der
zweit platzierten Sportart, dem Volleyball. Snowboarding und alpiner Skilauf
folgen mit relativ deutlichen Abstéinden. Der als gefdhrlich geltende Skilauf
hat demnach nur ein Sechstel (!) des Verletzungsrisiko des FuBlballsportes. Die
anderen Breitensportarten unterscheiden sich hinsichtlich des Verletzungsrisikos
dann nur mehr relativ wenig.

Einzuwenden ist, dass wahrscheinlich ein durchschnittlicher FuBlballer, der
praktisch das ganze Jahr liber seinen Sport betreibt, wesentlich mehr Stunden
auf dem FufBballfeld verbringt als ein durchschnittlicher Skifahrer auf der Piste.
Fiir einen derartigen Vergleich miisste die durchschnittliche Zahl der Stunden der
Sportausiibung als Basis herangezogen werden. Ergebnisse einer solchen Studie
finden sich bei Béssler (Tabelle 7).

Interessanter Weise dndern sich dabei zwar die Abstinde, nicht aber die
Reihenfolge an der Spitze: Auch nach dieser Berechnung bleibt der Fufiball am
gefihrlichsten, gefolgt vom Volleyball. Inlineskating riickt auf Platz drei vor,
wihrend Snowboarding nicht einmal mehr unter den Top Ten aufscheint. Der
alpine Skilauf bleibt auf Platz vier und damit relativ weit vorn.
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Tab. 7: Rangreihe der Sportarten nach dem Verletzungsrisiko bezogen auf
Stunden der Sportausiibung (Osterreich)

h/Jahr Risiko
1. [FuBball 93 2,6
2. | Volleyball u.a. 55 2,3
3. | Inline Skating 46 1,3
4. | Ski alpin 72 0,8
5. | Eislaufen/Eishockey 20 0,6
6. | Mountainbiking 135 0,5
7. | Skiwandern/Skitouren 67 0,4
8. | Tennis 81 0.4
9. |Joggen 87 0,3
10. | Rad fahren 130 0,3

Quelle: Bissler 2001

Gegen diese Betrachtung kann eingewendet werden, dass die durchschnittliche
Verletzungsschwere aufler Betracht bleibt. Beim Ballsport gébe es zwar haufig
Blessuren, aber nur selten schwerste Verletzungen, die z.B. mit bleibenden
Behinderungen oder gar Tod enden. Statistiken iiber bleibende Behinderungen
im Sport sind nicht verfiigbar, todliche Verletzungen beim Sport relativ selten.
Zahlen aus Deutschland finden sich bei Henke et al. (Tabelle 8).

Tab. 8: Rangreihe der Sportarten nach dem Risiko fiir einen todlichen

Unfall (Deutschland)
1. [ Flugsport 37,7
2. | Radsport 28,6
3. | Motorsport 23.9
4. |[Kanu 17,1
5. | Sporttauchen 13,5
6. | Rudern 6,9
7. | Reiten 4.8
8. | Segeln 2,9
9. | Sportfischen 1,3
10. [ Skifahren 1,1

Quelle: Henke, Glaser, Heck 2000

Die meisten tddlichen Unfille entfallen
demnach auf den Flugsport, gefolgt von
Radsport, Motorsport, Wassersport und
Reiten — alles Sportarten, die zwar beliebt
sind, aber nicht von besonders vielen
Menschen betrieben werden. Das erhohte
Totungsrisiko bei diesen Sportarten ist
einleuchtend. Wahrscheinlich muss bei
Sportarten mit einem nennenswerten
Totungsrisiko auch mit vermehrt bleibenden
Behinderungen gerechnet werden. Deshalb
muss die Prévention bei Sportarten, die
sozusagen keine Fehler verzeihen, einen
Schwerpunkt setzen.
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Aus der Sicht der Gesundheitsforderung wéren Sportarten besonders empfeh-
lenswert, die einerseits einen hohen Gesundheitsgewinn (z.B. im Sinn eines
Muskel- und Kreislauftrainings) erwarten lassen und bei denen Verletzungsrisiko
gering ist. In seiner Studie hat Béssler (2001) den Trainingsnutzen der verschie-
denen Sportarten hinsichtlich Ausdauer, Kraft, Kraftausdauer, Koordination, Ge-
lenkigkeit und Schnelligkeit skalieren lassen und daraus einen Gesamtindex fiir
den ,,Fintness-Gewinn“ gebildet, von dem angenommen wird, dass er hoch mit
der positiven gesundheitlichen Wirkung korreliert.

Die verschiedenen Sportarten lassen sich so in einem zwei-dimensionalen Raum
von ,,Fitness-Gewinn* und ,,Unfallrisiko* positionieren (Diagramm 1).

Diagramm 1: Bewertung von Sportarten sowohl nach Gesundheitsgewinn
als auch nach Verletzungsrisiko (Osterreich)

Fitnessgewinn®

Unfallrisiko
*nach Béssler 2001

Auffallend ist, dass sich keine der géngigen Sportarten im doppelt negativen
Quadranten (geringer Fitness-Gewinn, aber hoher Verletzungsrisiko). Dem
Problembereich am néchsten kommt Volleyball. Die Sportarten mit besonders
hohem Verletzungsrisiko (Fussball und Volleyball) lassen auch einen relativ ho-
hen Fitness-Gewinn erwarten, sind daher aus gesundheitlicher Sicht nicht einfach
abzulehnen. Einige Sportarten versprechen zwar nur einen méfigen Gesundheits-
Gewinn, bieten aber auch nur ein maBiges Verletzungsrisiko (u.a. Bodybuilding,
Tischtennis, Inline-Skating, Radfahren, Pistenskilauf). Die meisten Sportarten
finden sich erfreulicherweise im doppelt positiven Quadranten (siche Diagramm 1).

Hauptergebnisse und Schlussfolgerungen

Epidemiologische Analysen des Verletzungsgeschehens bilden die Grundlagen
fiir nahezu allen Stufen des Leistungsprozesses der Verletzungsverhiitung — von
der Prioritdtensetzung iiber die Ursachenanalyse bis zur Evaluation.
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Internationale statistische Vergleiche liefern motivierende Rangreihen und wert-
volle Hinweise auf Moglichkeiten der Prévention. Voraussetzung sind freilich
einheitliche Erhebungsverfahren. Deshalb wird in der europdischen Union eine
Harmonisierung der Gesundheitsberichterstattung — auch tiber Unfélle und Ver-
letzungen — angestrebt.

Die vorliegende Arbeit versucht einerseits ein Vergleich der vorliegenden Ver-
letzungsdaten in den deutschsprachigen Lindern, andererseits ein Vergleich der
verschiedenen Sportarten hinsichtlich ihres Verletzungsrisikos. Herangezogen
werden wesentliche deskriptiv-statistische Publikationen aus Deutschland, der
Schweiz und Osterreich, die auf verlissliche Datenbestinden beruhen.

Erstes Hauptergebnis ist, dass die Zahlen der drei Staaten wegen methodischen
Unterschieden nur mit Einschrdnkungen zu vergleichen sind — auch wenn
sie grundsétzlich die selben Tatbestinde abbilden, und jedes Register fiir
sich leistungsfdhig ist. Bei oberflachlicher Betrachtung ergibt sich, dass das
(bevdlkerungsbezogene) Risiko fiir einen Sportunfall in der Schweiz um fast die
Hilfte hoher ist als in Deutschland oder Osterreich. Noch widerspriichlicher wird
das Bild beim Risiko fiir aktive Bevolkerung. Echte Unterschiede diirften durch
methodische Unterschiede (Definitionen fiir Verletzung und Sportausiibung)
verdeckt sein. Auch bei der Berechnung der Folgekosten ergeben sich erhebliche
Unterschiede, die offensichtlich methodisch bedingt sind.

Deskriptive Statistiken sind in der Préventionsforschung nicht ausreichend.
Zumindest Daten iiber die ,,Exposure” sind zur Bewertung der Unfallzahlen
notwendig. Deutlich wird dies daran, wie empfindlich die Platzierung
einer Sportart ist in Abhéngigkeit vom jeweils gewihlten Risikomodell,
d.h. je nachdem, ob Bezug genommen wird auf die Gesamtbevolkerung
(volksgesundheitlicher Standpunkt), die Sport ausiibende Bevolkerung bzw. die
Dauer der Sportausiibung (sportgesundheitliche Standpunkte).

Das zweite Hauptergebnis ist, dass Risikovergleiche der Sportarten in den drei
Landern trotzdem &hnliche Rangreihen liefern. Unangefochten das hochste
Verletzungsrisiko im Breitensport weist das Fullballspielen auf (nach allen drei
Modellen und in allen drei Landern). Damit erscheint fraglich, ob der Fuf3ball-
sport aus Sicht der Gesundheitsforderung zu empfehlen ist. Manahmen zur
Verringerung des Verletzungsrisikos beim Fuf3ball wiren jeden Falls dringend
erforderlich.

Werden nur tddliche Unfille zur Risikobewertung herangezogen, dominieren
weniger frequentierte Abenteuersportarten wie Flug- oder Wassersport.

Aus volksgesundheitlicher Sicht wichtig ist die Erkenntnis, dass der Gesund-
heitsgewinn der Sportausiibung insgesamt (alle Sportarten gemeinsam) hoher ist
als der Gesundheitsverlust durch Unfille. Sport ist zwar gesund, wiirde allerdings
wesentlich gesiinder sein, gébe es weniger Verletzungen.
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Systematische Priifung von Eishockey Schutzausriistungen
durch Materialverantwortliche

Dipl. Ing. Klaus Schneider
Berufsgenossenschaft Bergisch Gladbach

Eishockey ist ein schneller, faszinierender und teilweise harter
Sport. Dies trifft natiirlich fiir professionelles Eishockey in
der DEL bzw. Bundesliga besonders zu.

Das Risiko von Verletzungen ist hoch !!!

Deshalb wurde bereits vor Jahren mit der Unfallforschung begonnen;
auf Kongressen wurden Ergebnisse prasentiert und es wurden zunéchst nationale
Normen erarbeitet. Seitdem wird intensiv an weltweit giiltigen Normen fiir Eis-
hockey Schutzausriistungen gearbeitet.

In Europa werden die Hersteller aufgrund der EU-Richtlinie fiir personliche
Schutzausriistung gezwungen ihre Produkte entsprechend dieser Richtlinie unter
Zugrundelegung der Normen zu priifen und mit CE zu kennzeichnen.

Sportchecks zeigten aber:
Selbst in den hochsten Ligen wird teilweise:

* mit veralteter Ausriistung
* mit defekter Ausriistung
» und mit manipulierter Ausriistung gespielt

Und wer kiimmert sich um das Material, besonders um die Schutzausriistung in
den Eishockeyunternehmen und -vereinen?

Die oder der Materialverantwortliche!

Materialverantwortliche sind in der NHL gut bezahlte und geschulte Spezialisten.
In Deutschland und Osterreich sind sie - nach eigenen Aussagen -hoch motivierte
Amateure, die sich ihr Wissen selbst aus verschiedenen Quellen zusammen
suchen miissen.
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Welche Vorschriften sind im deutschen Berufseishockey zu beachten?

Nach welchen Kriterien soll die Auswahl der Schutzausriistung getroffen
werden?

Die in der EU-Richtlinie bzw. ISO-Norm festgelegten Priifungen sind hiufig
zerstorende Priifungen, die vom Materialverantwortlichen nicht durchgefiihrt
werden konnen.

64



Klaus Schneider

Aussonderung defekter Ausriistung

Nachweis der Leistungsfahigkeit von Schutzausriistungen
Detaillierte, standardisierte Verbesserungsvorschlige fiir die Industrie
Vorbild des Berufssports fiir den Breitensport
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Das Informationskonzept Freeride Checkpoint

Monique Walter
Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu

Definition Freeride

Freerider oder Variantenfahrer sind Schneesportler, die fiir den Aufstieg Trans-
portanlagen beniitzen und sich bei der Abfahrt im freien Geldnde ausserhalb der
markierten und gesicherten Schneesportabfahrten bewegen.

Ausgangslage
Zunahme von Freeride

Das Variantenfahren oder Freeriden hat in den letzten Jahren zugenommen.
Unterstiitzt wird dieser Trend durch die Werbung vieler Wintersportdestinationen
mit spektakuliren Freeride-Bildern und -Videos und durch die Lancierung des
Ausriistungssegmentes Freeride. Von der schweizerischen Wohnbevdlkerung
sind drei Millionen aktive Schneesportlerinnen und Schneesportler. Rund 86%
bewegen sich auf markierten und gesicherten Schneesportabfahrten, 4% fahren
auch abseits der Pisten im freien Geldnde, 7% unternechmen Touren mit Ski
oder Snowboard und 3% betreiben Winterwandern, Schneeschuhlaufen oder
anderes!.

Unfallgeschehen

Jéhrlich verunfallen knapp 70'000 Personen mit Wohnsitz in der Schweiz beim
Skifahren und Snowboarden, weitere 50'000 stammen aus dem Ausland?2.
Uber 90% verunfallen auf den markierten Abfahrten und nur rund 3% beim
Variantenfahren3. Der Anteil der verunfallten Snowboarder im freien Geldnde ist
dabei etwas hoher als der Anteil der Skifahrer. In der Saison 2000/01 sind beim
Variantenfahren 8 Personen bei Lawinenungliicken und weitere 11 Personen bei
Stiirzen, Abstilirzen und Spaltenstiirzen tddlich verungliickt.

Von den Betroffenen bei Lawinenunfillen im freien Geldnde sind 59%
Variantenfahrerund 41% Tourenfahrer. Bei den rund 25 tédlichen Lawinenunféllen
sind im langjdhrigen Durchschnitt (1980-99) 28% der Opfer Variantenfahrer und
72% Tourenfahrer. In den letzten Jahren (1995-99) hat sich dieses Verhéltnis
verschoben: 40% Variantenfahrer gegeniiber 60% Tourenfahrer4. Langfristige
Trends lassen sich damit noch nicht feststellen. Umfragen zeigen, dass viele
Freerider geringe Kenntnisse iiber die herrschenden Verhéltnisse und die Gefahren
neben der Piste haben. Freeride-Unfille bilden rein von der Anzahl her (3% der
Schneesportunfille) keinen Schwerpunkt in der Sportunfallverhiitung. Die
Schwere der Unfélle und die Zahl der Getdteten fordern aber eine Intensivierung
der Praventionsmassnahmen in diesem Bereich.

I Mach-Unfrage 1998/99, ergéinzt mit Schiatzung Schweizer Alpen-Club SAC
2bfu-Hochrechnung 2000 und bfu-Statistik der Schneesportunfille

3 bfu-Statistik der Schneesportunfille

4Eidgendssiches Institut fiir Schnee- und Lawinenforschung SLF
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Das Informationskonzept Freeride Checkpoint

Rechtliche Situation

Die Giste mochten Action, Freiheit und gleichzeitig Sicherheit. Absperrungen,
Verbote und Warnungen werden oft missachtet. Rechtlich gesehen sind die
Bergtransportunternehmungen nur fiir die Sicherheit der markierten und
gesicherten Abfahrten (Pisten und Abfahrtsrouten) verantwortlich. Fiir das freie
Schneesportgeldnde, das weder markiert noch vor alpinen Gefahren gesichert
wird, besteht keine Verkehrssicherungspflicht. Wer sich ausserhalb der markierten
und gesicherten Abfahrten im freien Gelidnde bewegt, tut dies ausschliesslich
auf eigenes Risiko und haftet zivil- und strafrechtlich fiir Fremdverletzung und
Fremdgefahrdung.

Ziel

Der Verband Seilbahnen Schweiz will dem Variantenfahren oder Freeriden
nicht mit neuen Verboten und Vorschriften entgegentreten und nicht haftungs-
begriindende falsche Erwartungen wecken, sondern setzt auf Information und
Zusammenarbeit in der Lawinenprévention. Die Freerider sollen gleichzeitig auf
ihre Eigenverantwortung aufmerksam gemacht werden.

Informationskonzept Freeride Checkpoint

Nach einem Pilotprojekt im Winter 2000/2001 wurden fiir die Saison 2001/
02 national einheitliche "Freeride Checkpoint"-Tafeln erstellt, die von den
Transportunternehmungen bestellt werden konnen. Sie werden bei Berg- und
Talstationen montiert. Die Tafeln informieren und instruieren in der Sprache der
Rider in rechtlicher und sachlicher Hinsicht iiber alpine Gefahren, enthalten das
aktuelle regionale Lawinenbulletin und Hinweise zu den fiinf Gefahrenstufen, die
wichtigsten Verhaltensregeln sowie Angaben zu Freeride-Ausbildungsmdglichke
iten. Federfiihrend war der Verband Seilbahnen Schweiz SBS in Zusammenarbeit
mit dem Eidgendssischen Institut fiir Schnee- und Lawinenforschung SLF, der
Schweizerischen Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu, der Schweizerischen
Kommission fiir Unfallverhiitung auf Schneesportabfahrten SKUS und der
Schweizerischen Unfallversicherungsanstalt Suva.

67



Monique Walter

Ergebnisse

Im Winter 2001/2002 haben bereits 32 Transportunternehmungen die "Freeride
Checkpoint"-Tafeln in ihrem Schneesportgebiet installiert. Im Winter 2002/
2003 kommen weitere 9 neue Gebiete hinzu. Die Freeride Checkpoints wurden
beachtet und fiihrten zu einer verbesserten Kommunikation zwischen Freeridern
und Angestellten des Pisten- und Rettungsdienstes. Diese wurden nicht mehr als
Polizisten wahrgenommen sondern als Auskunftspersonen geschitzt. Bestehende
Feindbilder konnten abgebaut werden. Die Eigenverantwortung wurde ernster
genommen, ab Lawinengefahrenstufe 3 und bei blinkender Warnleuchte blieben
die Rider geméss Beobachtungen der Patrouilleure eher auf den markierten und
gesicherten Abfahrten.

Schlussfolgerungen

Die "Freeride Checkpoints" haben sich bewéhrt. Seilbahnen Schweiz mdchte,
dass alle Wintersportgebiete mit Moglichkeiten zum Freeriden die neue Tafel
verwenden. Pisten- und Rettungsdienste von Schneesportgebieten, die mit Free-
riding Werbung machen, tragen eine gewisse Verantwortung und iibernechmen
mit diesem Konzept auch Pflichten: Die Freerider-Information muss in ihrem
Sicherheitsdispositiv beriicksichtigt werden. Die Informationen miissen klar und
die Lawinenwarnungen stets aktuell sein. Gegen riicksichtslose und leichtsinnige
Rider, welche andere Schneesportler gefihrden, muss eingeschritten werden.
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

»Safer Snow — More Fun“

- mit Sicherheit mehr Winterspass!

Eine osterreichische Initiative fiir mehr Sicherheit im
alpinen Wintersport

Mag. Karin Haselbock
Fachverband der Seilbahnen Osterreichs

Problemstellung

Bei jihrlich etwa 9 Millionen Skifahrern und Snowboardern auf Osterreichs
Pisten passieren hochgerechnet etwa 90 000 Unfélle. Auch wenn diese
Unfille in den meisten Féllen glimpflich ausfallen, ist dennoch jeder Unfall
zuviel. Unfallursachen sind in den meisten Féllen zu hohe Geschwindigkeit,
Selbstiiberschitzung, mangelnde Kondition — etwa 90% der Unfille sind
Einzelstiirze, 2/3 der Unfille passieren Gésten aus dem Ausland. Ein GroBteil der
Pistenbeniitzer kennt die Pistenregeln nicht.

Zielsetzung

Die Initiative ,,Safer Snow — More Fun®“ wurde 1998 gegriindet und stellt eine

Allianz und Plattform zur Férderung des Sicherheitsbewusstseins auf Osterreichs

Pisten dar. Zicle der Initiative, der u.a. das Institut ,,Sicher Leben®, der Verband

der 6sterr. Seilbahnen, der Skischulverband, der VSSO, der Verband der Sport-

artikelhindler- und hersteller, die Bergrettung, der Osterreichische Skiverband,

und einige mehr angehoren, sind:

die Sicherheit im alpinen Wintersport zu thematisieren und fordern

» die Eigenverantwortung der Wintersportler zu stirken

» die Einzelaktivititen der Partner von Safer Snow — More Fun zu einem eng-
maschigen Sicherheits-Netz zu verkniipfen

Methoden der Arbeit

Gemeinsam werden Schwerpunktthemen festgelegt und Projekte initiiert und
durchgefiihrt. Kostenbeteiligung und Mitarbeit durch alle Partner. Informations-
austausch ist ein zweites Ziel der Arbeitsgruppe, um die Aktivitdten der Einzelnen
besser aufeinander abzustimmen.

Ergebnisse
Eine Auswahl der Projekte von ,,Safer Snow — More Fun*:

Aktion ,,Verhaltensregeln auf der Piste*: Aufkleber (Auflage 50 000 Stiick)
machen auf humorvolle Art und Weise in Englisch und Deutsch auf die
wichtigsten Regeln fiir die Piste aufmerksam und werden in Seilbahngondeln
aufgeklebt und an Interessierte verteilt.

Aktion ,,Minibroschiire Safer Snow — More Fun®“: Die Verhaltensregeln
werden in einer Minibroschiire (Auflage 500 000 Stiick) zusammengefasst, von
den Partnern der Initiative verteilt, ein Gewinnspiel ermutigt die Interessenten,
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eine Frage zu den Regeln zu beantworten.

Aktion ,,Helm auf, gut drauf!“: Ein Zeichenwettbewerb an Osterreichs
Volksschulen, Kindergérten und Skischulen ermutigt die Kinder, den fiir Sie
optimalen Helm zu zeichnen bzw. vorgefertigte Zeichnungen von Wintersportlern
zu ergédnzen. Gemeinsam mit einer Broschiire, die von Kindern gezeichnet
den Helm als ,,cool” bezeichnet und Informationen {iber den richtigen Helm
gibt, wurden diese Zeichenvorlagen von 99 bis 2001 verteilt — etwa 55 000
Zeichnungen von Kindern wurden zuriickgeschickt, es gab Preise zu gewinnen,
u.a. durch die Kooperation mit den Helmproduzenten auch eine groflere Anzahl
von Helmen sowie Wintersporttage mit der ganzen Klasse. Die Verkaufszahlen
von Kinderhelmen sind in den letzten Jahren drastisch gestiegen.

Schlussfolgerung:

Kooperation zahlt sich aus! Durch die vereinten Anstrengungen fiir mehr
Sicherheit im alpinen Wintersport konnte die Initiative ,,Safer Snow — More Fun*
bereits einige erfolgreiche Projekte durchfiihren. Eine grofle Breitenwirkung
wurde erreicht — die bisherige Schwerpunktsetzung auf Kinderhelm und
Verhaltensregeln auf der Piste erwies sich als effizient und fiir die Zielsetzung der
Arbeitsgruppe genau richtig.
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Privention der Rodelverletzungen im Kindesalter

Dr. Katayoun Bahadori, J. Mayr, Annelie Weinberg

Universitdtsklinik fiir Kinderchirurgie Graz,
Osterr. Komitee fiir Unfallverhiitung,
Grosse schiitzen Kleine

Einleitung

Erstmals betrieben die Coughbawaga- Indianer, die in der Ndhe von Ontario
lebten, das Schlittenfahren als Freizeitvergniigen. Die kanadischen Einwanderer
nahmen den Schlitten mit in den Kurort Davos, wo es 1870 zur Griindung des
beriihmten ,, Montreal Toboggan Clubs* kam. Auch in Osterreich gewann dieser
Wintersport an Beliebtheit. 1905 gab es das erste Rennen auf einer Naturbahn am
Semmering. Inzwischen ist Rodeln ein beliebter Freizeitsport in Osterreich, der
durch billige Plastikbobs derzeit eine Renaissance erlebt.

Material und Methode

In die Studie wurden unter 18 Jahre alte Patienten einbezogen, die an der
Universitétsklinik fiir Kinderchirurgie nach einem Schlittenunfall behandelt
wurden. Der Untersuchungszeitraum lag zwischen Herbst 1997 und Friihjahr
2001. Die Unterlagen der Patienten wurden prospektiv gesammelt und
retrospektiv beziiglich demographischer Patientendaten, Mechanismus des
Unfallhergangs und Ausmaf} und Versorgung der Verletzung untersucht. Weiters
wurde telephonisch ein Fragebogen beziiglich Unfallumstéinde (Unfallstelle,
Wetter, Pistenverhéltnisse, Kleidung), Art des Schlittens, Position des Patienten
auf dem Schlitten und Begleitung des Kindes erhoben.

Ergebnisse

In diesem 4 Jahresinterval wurden 74 Kinder wegen einer Rodel-Verletzung
behandelt. 42 Patienten wurden telefonisch iiber die Unfallumstinde befragt
(56,7%).

Alter der Kinder und Geschlecht: Das Alter der Kinder variierte zwischen 3 und
18 Jahren(Median 8 Jahre), Knaben(n=53,72%) waren héufiger betroffen als
Maidchen(n=21,28%).

Zeitpunkt des Unfalls: Von 7 bis 11 Uhr passierten 15 Unfille (20%), von 12 bis
16 Uhr 52 Unfille (70%). Nur 7 Kinder verunfallten nach 17 Uhr (10%).
Unfallstelle und Pistenverhéltnisse Zumeist handelte es sich um private Bereiche
insbesondere Wohnort nahe verschneite Wiesen (66%) und Waldwege (12%).
Immerhin gaben 17% der Befragten an, auf einer Rodelbahn verunfallt zu sein.
26 der Befragten beschrieben die Piste als hart und eisig (62%), 15 als Neuschnee
(36%) und einer als schottrig (2%).
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Art des Schlittens:50 (67%) Patienten benutzten einen Plastikbob, 17 (23%)
einen Holzschlitten, 5 (7%) einen Teller, einer einen Rutschsack und einer einen
Luftreifen (3%).

Position auf dem Schlitten: Bevorzugt wurde die Sitzposition, ein einziger Patient
gab an, liegend mit dem Kopf voran gefahren zu sein.

Unfallmechanismus Herausfallen (n=50) und Anprall gegen feste Gegenstiande
(n=17) waren die haufigsten Unfallmechanismen. 9 Patienten prallten gegen
einen festen Gegenstand, nach dem sie vom Schlitten gefallen waren. 3 sind
mit anderen Rodeln zusammen gestofen, bei 3 kam eine Extremitét unter den
fahrenden Schlitten und wurde dadurch verletzt. Ein Kind fuhr mit einem
Holzstab im Mund und verletzte sich beim Sturz am weichen Gaumen.

Verletzungsmuster: Neben einer grolen Anzahl von leichten Verletzungen kam
es in 26 Fillen zu einer Fraktur der lange R6hrenknochen, in 3 Fallen zu Schédel-
basisbriichen, in 6 Fillen zum leichten Schiadelhirntrauma und in 2 Fillen zum
stumpfen Bauchtrauma mit einer Milzlazeration. 22 Patienten wurden stationir
behandelt (30%), 5 Patienten wurden intensiv medizinisch betreut (7%).

Diskussion

Wie unsere Ergebnisse zeigen, ist die Inzidenz der Unfille mit Plastikbobs hoher
als mit Holzschlitten. Das kann natiirlich auch dadurch erklart werden, dass
Plastikbobs héufiger verwendet werden. Andererseits gaben viele Eltern an, dass
die Bremsen, die meist aus Plastik sind, kaum greifen und fiir kleine Kinder viel
zu schwer zu betitigen sind. Die Bobseitenteile sind meist zu hoch, so dass die
Kinder nicht die Moglichkeit haben, mit den Fiilen zu bremsen. Bei eisiger Piste
entwickeln die Bobs sehr hohe Geschwindigkeiten, die eine Lenkung oder ein
Bremsen insbesondere fiir kleine Kinder unmoglich machen. Zudem kann auf
einem Bob meist nur eine Person sitzen, das macht ein gemeinsames Fahren der
Eltern mit dem Kind unmoglich.

Unfille wurden am héufigsten durch Herabstiirzen vom Bob oder Schlitten
verursacht, die besonders schweren Traumata kamen aber durch Kollision mit
stationdren Objekten wéhrend der Fahrt oder nach einem Sturz aus dem Bob
zustande. Kollision mit anderen Bobfahrern waren sehr selten (4%). Miss-
gliickte Bremsmanover mit Hénden und Fiilen verursachten bei 3 Patienten
Extremititenverletzungen.

Die Extremititenverletzungen dominieren das Bild der Rodelverletzungen, wobei
die Frakturen an der oberen Extremitét doppelt so hdufig waren als Frakturen an
der unteren Extremitét. Die Verletzungen am Kopf und im Gesicht machen 35%
aller Verletzungen aus. Obwohl dieses Problem in einigen Studien bereits auf
gezeigt wurde, wurde besonders die liegende Position fiir Kopfverletzungen
verantwortlich gemacht. In unserer Studie wurde diese Position von einem
einzigen Kind eingenommen. In unserer Serie trugen nur 2 Kinder einen Helm
(2%).

Eltern sollen aufgeklart werden, dass die schweren und lebensbedrohlichen
Verletzungen beim Rodeln durch Kollision mit einem stationdren Gegenstand
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verursacht werden. Da die meisten Unfélle im privaten Wohnort nahen Bereich
passieren, empfehlen wir Eltern, die Rodelwiese oder den Waldweg genau nach
gefihrlichen Hindernissen zu inspizieren. Eltern sollten mit ihrem Kind die
Wiese mehrmals abfahren und auf die Gefahren aufmerksam machen, bevor sie
ihr Kind allein rodeln lassen.

Plastikbobs sind nicht fiir kleine Kinder geeignet. Sie erreichen auf eisigen
Pisten hohe Geschwindigkeiten, die Bremsen sind offenbar nicht ausreichend
wirksam und die Lenkung versagt. Die Kinder sind héufig zu klein, um mit den
FiiBen zu bremsen. Zudem konnen Eltern ihre Kinder nicht mitfahrend begleiten.
Auch Plastikteller scheinen uns ungeeignet, da sie bei hoher Geschwindigkeit zu
rotieren beginnen und nicht mehr lenkbar sind.

AbschlieBend empfehlen wir das Tragen eines Schihelmes insbesondere bei
Beniitzung steiler Pisten.
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Sportboden und Sportgeriite

Dipl. Ing. Peter Gattermann
Osterreichisches Institut fiir Schul- und Sportstittenbau

1. Sportboden

Das wichtigste Sportgerdt — indoor und outdoor — ist der Sportboden. Davon
ausgehend, dass der natiirliche Wald- und Wiesenboden fiir die menschliche
Motorik sowie fiir unbeabsichtigten Bodenkontakt, wie z.B. Stiirze, als der ideale
»Sportboden‘ angesehen werden kann, an dem sich die menschliche Physiognomie
im Laufe der Jahrtausende gewdhnen konnte, hat die Sportbodenindustrie
entsprechende Technologien entwickelt, die den Kraftabbau, die vertikale
Standardverformung, die Gleitreibung, etc. mit ihren Produkten entsprechend
nachvollziehen. Wie die Realitdt zeigt, gelingt dies mehr oder weniger gut.
Jedenfalls hat man infolge zahlreicher Testversuche einen , kiinstlichen Sportler*
entwickelt, durch den diese Anforderungen gepriift werden konnen. Auch das
unfreiwillige Stiirzen kann mit diesem Testgerét simuliert werden und damit auch
das Unfallrisiko des jeweiligen Bodenbelages. Da Kinder und Jugendliche ein
anderes Fallverhalten bzw. eine andere Masse als Erwachsene verkorpern, muss
ein guter Sportboden auf differenzierte Nutzer entsprechend reagieren.

2. Sportgeriite

Sportgerite unterliegen einem stindigen Wandel und einer rasanten Entwicklung.
Oft kdnnen Reglementierungen und ONormen mit der Flut an Neuentwicklungen
nicht Schritt halten. Als gutes Beispiel konnen hier Kletterwénde zitiert werden,
die zudem ein hohes Gefahrenpotential aufweisen. Aufgrund der Aktualitét
wurde eine OISS-Richtlinie entwickelt, die die wichtigsten Anforderungen und
Priifprinzipien beschreibt. Ein weiteres Beispiel sind die mobilen Ful3balltore, die
sich im praktischen Gebrauch als tddliche Falle herausgestellt haben. Das OISS
hat darauthin Testreihen mit einer Versuchsanstalt durchgefiihrt und Prototypen
erarbeitet, die sich als ungeféhrlich herausgestellt haben. In Folge wurden seitens
des OISS technische Spezifikationen erstellt, die die Sicherheit dieser mobilen
Tore beschrieben haben. Langfristig hat sich daraus eine ONorm entwickelt. Eine
der Aufgaben des OISS ist es daher, Werkzeuge zu entwickeln, um kurzfristig auf
derartige Unfille reagieren zu konnen.

Ein weiterer sehr wichtiger Faktor zur Unfallverhiitung sind laufende Uber-
priifungen und Kontrollen von Sportgerdten. Durch eine jahrliche Inspektion
konnen rechtzeitig Mangel entdeckt werden und durch Austausch, Reparatur
oder Sperre eine weitere Gefahrdung vermieden werden.
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Sicherheit von Sportstitten und Sportgeriten

Ing. Johann Hartweger
Sachverstindiger fiir Sportstdttenbau und Sportgeriite

Sportunfille sind zuriickzufiihren auf

+ fiir die Sportausiibung ungeeignetes bauliches Umfeld

+ fiir die Sportausiibung ungeeignetes Gerat

* mangelnde Qualifikation des Sportlers

* mangelnde Aufsicht/Anleitung (insbesondere, aber nicht nur bei Kindern und
Jugendlichen)

Kommen mehrere dieser Faktoren zusammen, so steigt naturgemaf die Unfalls-
wahrscheinlichkeit.

Auf die beiden letztgenannten Faktoren soll hier nicht ndher eingegangen
werden, obwohl auch dazu schon bei Planung und Bau der Sportstétte positives
beigetragen werden kann, z.B. durch die Anordnung des Hallenwartraumes.

An das in unmittelbarem Konnex mit der Sportausiibung befindliche bauliche
Umfeld in einer Sportstitte (Boden, Wand, Decke, Belichtung/Beleuchtung,
Liiftung/Heizung, etc.) werden vielféltige Anforderungen gestellt:

» Schutzfunktionelle Anforderungen (ihre Erfiillung soll moglichst verhindern,
daB es zu Unfillen kommt bzw. da} diese zumindest ohne schwere Folgen
bleiben); das sind z.B. Sicherheitsabstinde, Wandausformungen, Elastizitét
von Boden und Wand, Blendschutz

*  Sportfunktionelle Anforderungen (ihre Erfiillung soll eine optimale Sportaus-
iibung gewihrleisten); hier sind beispielshaft zu nennen die Ballreflexion, die
Beleuchtungsstirke, Randzonen rund um die Spielfelder fiir Wechselspieler,
Kampfrichter, Aufzeiger, Berichterstatter

» Technische und wirtschaftliche Anforderungen (dic einzelnen Bauteile
sollen zu wirtschaftlich vertretbaren Kosten hergestellt werden konnen, sie
sollen fiir moglichst lange Zeit in nutzbarem Zustand bleiben und wéhrend
dieser Zeit moglichst geringe Unterhaltkosten verursachen)

Vergleichbare Anforderungen stellen sich auch an die zur unmittelbaren
Sportausiibung verwendeten Gerdte (Turngeréte, Tore, Netzhalterungen, etc.).
Bei den sportfunktionellen Anforderungen sind hiebei insbesondere die fiir
diese Gerdte von den internationalen Sportfachverbdnden herausgegebenen
Vorschriften zu beriicksichtigen, welche einer oftmaligen und kurzfristigen
Anderung unterliegen.

Wo finden sich nun die jeweils zu beriicksichtigenden Anforderungen?

Neben den gesetzlichen Quellen (insbes. die jeweiligen Landes-Bauordnungen)
sind die wesentlichen Quellen hierzu:

* die einschldgigen internationalen und nationalen Normen
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» die Regelwerke der jeweiligen internationalen und nationalen Sportfach-
verbinde . .
» die Richtlinien des Osterr. Institutes fiir Schul- u. Sportstittenbau (OISS)

Alle diese Vorschriften unterliegen einem stindigen Wandel, bedingt einerseits
durch die rasche Entwicklung der Sportarten und Sportgerite und anderer-
seits durch die auch auf diesem Gebiet immer bedeutender werdende europé-
ische Harmonisierung.

Die Weichen, ob eine Sportstitte den oben dargestellten Anforderungen entspre-
chen wird oder nicht, werden bereits in einem frithen Planungsstadium gestellt. Es
ist daher notwendig, bereits ab der Entwurfsphase Spezialisten beizuziehen.
Dadurch werden spétere terminkritische und teure Projektdnderungen vermieden
und wird im Ergebnis eine sichere, funktionale und wirtschaftlich verniinftige
Sportstitte gewihrleistet.

Was fiir den Neubau einer Sportstitte gilt, gilt natiirlich auch bei der Sanierung/
Modifikation einer Sportstitte, nur gelten hier zusétzliche, oftmals unverdnder-
liche Randbedingungen, wie z.B. Grundstiicks- und/oder Gebdudeabmessungen,
Grundrisse. Hier sind zumeist Kompromisse zwischen Wunsch und Moglichkeit
erforderlich. Auch und gerade hier ist der spezialisierte Sportstitten-Fach-
planer heranzuziehen, welcher dabei auch oft in der Rolle eines Mediators
zwischen den Vorstellungen der Nutzer und den technischen und wirtschaftlichen
Moglichkeiten des Betreibers der Sportstitte titig werden mul3.

Es ist moglich, eine Sportstitten-Sanierung in mehreren aufeinanderfolgenden
Etappen durchzufiihren. Nur mufl dazu vom ersten Schritt an klar das iibergeord-
nete Ziel hinsichtlich aller Bauteile und Gerite in einem Gesamtsanierungskon-
zept festgelegt sein. Dieser Masterplan ist vom Sportstiitten-Fachplaner zu
erstellen und bildet die Richtschnur fiir alle Etappen.

Gewarnt werden soll an dieser Stelle davor, Sportstétten “auf Raten” und ohne
eine vorher erstelltes bauteiliibergreifendes Sanierungskonzept zu renovieren.
Hohe Kosten und nachtrigliche Anderungserfordernisse an bereits zuvor
sanierten Bauteilen sind die Folge. Und am Ende ist das stiickwerkhafte
Vorgehen unverkennbar.

Was einmal gut ist/war, bedarf trotzdem laufender Kontrolle, Pflege und
Wartung. Nur dadurch bleibt die Betriebssicherheit gewéhrleistet und wird
die projektierte Nutzungsdauer auch erreicht. Im Sinne des heute so aktuellen
Qualitétsbegriffes sind alle Personen, welche die Sportstitte nutzen bzw. sie als
Organe des Betreibers verwalten bzw. pflegen, anzuhalten, Schiden zu melden, fiir
die laufende Instandhaltung aller wartungsbediirftigen Einrichtungen zu sorgen
und insbesondere sicherheitskritische Bauteile und Geriite einer regelméfigen
Priifung zu unterziehen. Dazu sind nach Mafigabe der einschldgigen Gesetze,
Normen und Richtlinien bzw. Bei komplexeren Fragestellungen externe und
unabhingige Spezialisten heranzuziehen. Dies gilt u.a. fiir die Turn- und
Sportgerite sowie fiir elektromotorisch betriebene Trennvorhiange und Tore.
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Solche Priifungen verlieren jedoch zumindest teilweise ihren Sinn (und die
gepriifte Sportstitte noch viel schneller ihre Attraktivitdt und Funktionalitit),
wenn nicht auf eine Schadensfeststellung auch baldméglichst eine Schadens-
behebung folgt. Entsprechende Budgetvorsorgen sind daher bereits in der
normalen Jahresplanung einzukalkulieren.
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Fitnessgerite

Dipl. Ing. Adolf Russold
TUV Osterreich

Die Palette der zur Verfiigung stehenden Geréte reicht noch immer von ,,Selfmade
im Hinterhof* bis zu Designer-Geriten mit Elektronik-Schaltkonsole.

Der Wellnesstrend der letzten Jahre hatte jedoch positive Wirkung auf die
Fitnessstudios. Die Qualitdt der Gerdte und des Umfeldes sind gestiegen.
Trainingsgerite werden gemél EN 957-1 in Genauigkeitsklassen A, B, C und in
die folgenden Verwendungsklassen eingeteilt

Klasse S — Studio: Fiir berufsmifBige und/oder gewerbliche Verwendung.
Klasse H — Heim: Fiir die private Verwendung im Heimberich (siche linkes
tieferstehendes Foto)

Immer haufiger werden auch Geriite fiir
Freizeit im ,,Outdoor*“-bereich angeboten.

Fiir die Sicherheit von Fitnessgeriten sind dabei von besonderer Bedeutung:
 die ausreichende Standfestigkeit
Die Priifung erfolgt allgemein mit einer gesicherten Priifperson (100+/-5kg)
10° in Dynamikrichtung
5° in alle anderen Richtungen
unter ungiinstigsten Einsatzbedingungen
* die Festigkeit von Bauteilen
Firr die Prifung der Beanspruchbarkeit unter Benutzergewicht werden
Belastungen von bis zu 400kg (abhéngig vom Gerittyp) aufgebracht,
ohne dass bestimmte Referenzmalie unzuldssig verdndert werden und das
Trainingsgerit kippt oder bricht.
Fiir die Priifung der Dauerbeanspruchbarkeit sind bis zu 100.000 Lastspiele
mit Hochstlast (abhidngig vom Gerittyp) unter bestimmten Priifbedingungen
erforderlich.
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Fitnessgerite

die ausreichende Vermeidung von Quetsch- und Scherstellen

Bei zuginglichen Bereichen bis zu einer Hohe von 1,8m miissen bewegliche
Teile einen Abstand von mind. 60mm zu anderen Teilen haben.

Ausnahmen gibt es, wo nur die Finger gefahrdet sind,

sich der Abstand zwischen Teilen wéhrend der Benutzung nicht éndert,

wenn Anschlige und Uberschlagssicherungen im Ubungsbereich vorhanden
sind und wenn der unkontrollierte Zugang Dritter durch die Korperhaltung
des Ubenden verhindert wird und die Ubung sofort abgebrochen werden
kann.

die entsprechende Auslegung von Verschleifiteilen

Seile, Bénder und Ketten miissen zum Beispiel mit einer Sicherheit von 6
gegen Bruch ausgelegt werden

die richtige Betreuung und Anwendung der Ubungen

Ubungsanleitungen und Informationen iiber die richtige Benutzung auf
den Geriten wird dringend empfohlen, Warnhinweise miissen am Gerét
angebracht werden.

Uberpriifung vor Inbetriebnahme und in den geforderten Intervallen
sowie laufende Instandhaltung

Hauptprobleme zur Zeit sind:

falsche Aufstellung hinsichtlich Standsicherheit sowie zu anderen Geréten
mit gegenseitiger Gefdhrdung

Geridte werden trotz der in der Montageanleitung geforderten Bodenbe-
festigung frei aufgestellt

Dritte konnen unkontrolliert zu Gefahrstellen eines Gerétes hingelangen
ohne dass der Ubende es bemerkt und die Ubung sofort abbrechen kann
Verwendung von unzureichenden Ersatzteilen

Besonders bei der Wahl von Verschleifiteilen wie Seile und deren Verbin-
dungsmittel werden nicht die Originalteile oder gleichwertige Teile bei Repa-
raturen eingesetzt, sondern oft Ersatzteile aus dem Baumarkt

,» Versteckte* Schiaden durch Materialermiidung

Bedingt durch die notigen Abdeckungen sind oft hochbelastete Teile nicht frei
sichtbar. So kdnnen zwischen den Priif- oder Wartungsintervallen unerkannt
Risse entstehen, speziell bei Schweiindhten von nicht ausgereiften Geréten.

Fiir therapeutische Zwecke ist zusdtzlich auch die EG — Richtlinie 93/42/EWG
zu beachten.

Ergometer: Teil eines Trainingsgerites, das die Leistungsaufnahme in Watt
mit einer besonderen Fehlergrenze, wie in den jeweiligen Teilen der EN 957
spezifiziert, misst.

Dieser Begriff kann nur bei Trainingsgerdten benutzt werden, die diese
Bedingungen auch tatséchlich erfiillen (Achtung beim Ankauf'!).
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Adolf Russold

Fitnessgerite Normen:

DIN 32932

DIN 32933-1

DIN 32933-3

DIN 32935

EN 957-1

EN 957-2

EN 957-4

EN 957-5

EN 957-6
EN 957-7

EN 957-8

EN 957-9pr
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Heimsportgerdte - Tretkurbel- Trainingsgerite — Begriffe —
iiberholt Sicherheitstechnische Anforderungen - Priifung

Stationdre Trainingsgeréte; Klasse S; Sicherheitstechnische
Anforderungen,

iiberholt Priifung

Stationdre Trainingsgerite; Klasse H; Sicherheitstechnische
Anforderungen,

iiberholt Priifung

Heimsportgerdte - Nichtstationdre Zug- und Druck-Trainings-
geridte - Sicherheitstechnische Anforderungen Priifungen

Stationdre Trainingsgerdte — Teil 1: Allgemeine sicherheits-
technische Anforderungen und Priifverfahren

Stationdre Trainingsgerdte — Teil 2: Kraft-Trainingsgeréte,
zusétzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen
und Priifverfahren

Stationdre Trainingsgerdte — Teil 4: Kraft-Trainingsbédnke, zu-
satzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen und
Priifverfahren

Stationdre Trainingsgerdte — Teil 5: Tretkurbel-Trainingsgeréte,
zusitzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen und
Prifverfahren

Stationédre Trainingsgerite — Teil 2: Laufbénder, zusitzliche be-
sondere sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren
Stationdre Trainingsgerdte — Teil 7: Rudergeréte, zusitzliche be-
sondere sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren

Stationdre Trainingsgerite — Teil 8: Stepper, Treppensteiggerite
und Climber - Zusétzliche besondere sicherheitstechnische
Anforderungen und Priifverfahren

Stationére Trainingsgerite — Teil 9: Ellipsen-Trainer, zusitzliche
besondere sicherheitstechnische Anforderungen und
Prifverfahren



2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Sichere Bideranlagen als Quelle der Gesundheit

Markus Buchser
Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu

Problemstellung

Keine anderen sportlich-orientierten Erholungsstitten werden von Besuchern
aller Alters- und Interessengruppen so bevorzugt, wie Bider. Darum gehdren
sie zur Grundversorgung im Sportstittenbereich, denn sie sind weit iiber die
sportliche Nutzung hinaus von grosser Bedeutung fiir Fitness und Gesundheit
der Bevolkerung. Bdderanlagen werden vor allem von Kindern und Jugendlichen
benutzt, die mit Begeisterung von jeder Erhohung, sei es vom Beckenrand,
Startblock oder Sprungbrett, ins Wasser springen. Jahr fiir Jahr kommt es zu
einer grosseren Zahl von Riickenmark- und Kopfverletzungen die zu Invaliditét
oder sogar zum Ertrinken fiihren. Ein Teil dieser Unfille sind auf bauliche oder
organisatorische Méngel zuriick zu fiihren, wie etwa ungentigende Wassertiefen,
Beckengrossen, Randabstinde oder Uberschneidung von Funktionsbereichen
sowie unbeaufsichtigter Betrieb von Wasserrutschen.

Die Zahl sanierungsbediirftiger Bider ist heute sehr gross. Viele entsprechen
nicht mehr dem heutigen Stand der Technik, insbesondere was die Sicherheitsan-
forderungen anbelangt.

Ziele

Durch Kontrollen und Beratungen vor Ort will die bfu die Betreiber von Bader-
anlagen unterstiitzen, bestehende technische und organisatorische Sicherheits-
mingel zu erkennen und zu beheben. Fiir Planer, Bauherren, Hersteller und
Betreiber hat die bfu die technische Dokumentation Hallen- und Freibdder
herausgegeben, die liber den heutigen Stand der Technik orientiert. Damit soll
aufgezeigt werden, wie mit baulichen und organisatorischen Sicherheitsmal3-
nahmen schwere Unfille teils vermieden oder die Unfallfolgen vermindert
werden konnen.

Vorschriften und Normen

Als verbindliches Reglement fiir die bauliche und technische Einrichtung von
Schwimmbidern zur Durchfithrung von Wettkdmpfen gelten die Vorschriften
der Feédération Internationale de Natation Amateur (FINA). In der Schweiz
wurden diese FINA-Regeln vom Schweizerischen Schwimmverband (SSCHV)
tibernommen und sind im Reglement 7.2.2 Anforderungen an Wettkampfanlagen
enthalten, welches auch bei allen Bddern zur Anwendung kommt, die nicht
speziell fir den Wettkampfsport bestimmt sind. Nebst den FINA-Regeln
enthalten die Richtlinien fiir den Bédderbau, vom deutschen Koordinierungskreis
Béder herausgegeben, wichtige Grundlagen fiir das Erstellen von Biaderanlagen.
Im weiteren sind die neusten Ausgaben der Europédischen Normen einzuhalten.
Dies sind einerseits die Normen fiir Wasserrutschen EN 1069, Teil 1 und 2 und
seit 2001 auch die Normen fiir Schwimmbadgerite EN 13451, Teil 1 bis 8.
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Sichere Bideranlagen als Quelle der Gesundheit

Bodenbelige

In Nebenrdumen und auf Beckenumgingen ereignen sich Sturzunfille, weil
die Boden rutschig sind oder an verschiedenen Stellen eine unterschiedliche
Gleitfestigkeit aufweisen.

Das ist darauf zuriick zu fiihren, dass falsche oder verschiedene (gemischte)
Bodenbeldge gewidhlt werden oder die Versiegelung bzw. Reinigung ungleich-
massig geschieht. Um Stiirze zu vermeiden, sind in diesen Bereichen rutsch-
hemmende Bodenbelédge einzusetzen.

Schwimmerbecken

Unfille im Beckenbereich ereignen sich dann, wenn Nichtschwimmer (vor
allem Kinder und Jugendliche) vom Nichtschwimmer- unbeabsichtigt in den
Schwimmerbereich geraten. Bei Sprungbuchten, die in den Schwimmerbereich
hineinragen, besteht die Gefahr eines Zusammenpralls von Springern und
Schwimmern. Um solche Unfille zu vermeiden, sind fir die unterschiedliche
Nutzung getrennte Becken fiir Kleinkinder, Nichtschwimmer, Schwimmer
und Springer anzustreben. Lisst sich das nicht realisieren, zum Beispiel
bei bestehenden Anlagen, sind die verschiedenen Bereiche mindestens mit
Begrenzungsleinen zu trennen.

In Schwimmerbecken ist im Gegensatz zu den Springerbecken die Wassertiefe
fiir Kopfspriinge zu gering. Die Besucher sind auf die Gefihrlichkeit des
Kopfsprungs aufmerksam zu machen oder diese sind gar zu verbieten. Das kann
in Form eines Piktogramms ,,Kopfspriinge nicht gestattet* erfolgen.

Durch die Kennzeichnung der Wassertiefen bei simtlichen Becken erhalten die
Besucher (vor allem Nichtschwimmer) wertvolle Hinweise.

Anlagen fiir das Wasserspringen

An diesen ereignen sich wegen ungeniigender Beckentiefe und ungeniigenden
Randabstinden immer wieder Kollisionen mit dem Beckenrand und dem
Beckenboden. Darum sind bei der Planung und Sanierung von Sprunganlagen
immer folgende vier Punkte zu iiberpriifen: Wassertiefen, Beckengrosse,
Randabstinde und Abstinde zwischen den verschiedenen Absprungstellen,
Aufstiege und Absturzsicherungen.

Die FINA verlangt bei Wettkampf-Sprunganlagen fiir Absturzsicherungen eine
Hohe ab Sprungbrett oder Plattform von mindestens 1 m und mindestens zwei
Horizontaltraversen. Leider bieten diese Geldnder keinen geniigenden Schutz, da
sie in der Praxix oft als gefdhrliche Sitzgelegenheit benutzt werden. Aus diesem
Grund sind Rohrkonstruktionen mit vollflachigen, transparenten Verkleidungen
zu verwenden. Die meisten 6ffentlichen Bader verfiigen {iber Sprunganlagen, die
nicht fir Wettkdmpfe verwendet werden. Diese Anlagen kdnnen mit Staketenge-
landern sicherer gestaltet werden. Eine weitere Moglichkeit um das Sitzen auf
Gelandern zu erschweren, ist das Aufschweissen einer Metallleiste auf die oberen
Horizontaltraversen. Das Sitzen auf einer schmalen Leiste ist nicht angenehm
und wird meistens unterlassen.
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Markus Buchser

Wasserrutschbahnen

Die hauptsdchlichen Unfallgefahren bei Wasserrutschbahnen sind Staus,
Aufrutschkollisionen und die Gefiahrdung von Badenden im Auslaufbereich.
Darum sollen einerseits bauliche Sicherheitsmassnahmen eingehalten werden,
andererseits ist eine stindige Uberwachung bei hohen Frequenzen ein wesent-
liches Element der Sicherheit.

Das Ende der Rutschen muss so konstruiert sein, dass eine sichere Landung
gewihrleistet ist. Das kann durch Sicherheitsausldufe und Sicherheitslandebecken
realisiert werden. Rutschende Personen werden auf diese Weise im flachen
Wasser abgebremst und automatisch aus der Rutschlinie der Bahn geleitet. Durch
den gleichen Effekt werden Nachfolgende gebremst und Aufrutschkollisionen
verhindert.

Wasserspieleinrichtungen

Um die Attraktivitdt besonders in Hallenbddern zu steigern, sind in letzter
Zeit neue Wasserspieleinrichtungen, wie Kletterwédnde und Kletterparcours
entstanden. Dabei diirfen die Benutzer beim Herunterfallen nie mit den
Beckenrdndern und dem Beckenboden touchieren. Bei solchen Installationen
sind die gleichen Sicherheitsvorkehrungen wie bei Sprunganlagen vorzunehmen.
Ein Parcours sollte knapp iiber der Wasserfliche montiert werden. Befindet sich
dieser jedoch mehr als 1 m iiber der Wasseroberfliche sollten auch hier die
Abstinde und Wassertiefen, wie sie die FINA fiir Sprunganlagen vorschreibt,
eingehalten werden.

Schlussfolgerungen

Bauliche, betriebliche und organisatorische Massnahmen sind in der Unfall-
verhiitung unverzichtbar. Sie greifen in der Regel direkter und wirkungsvoller.
Es ist einfacher, einen Startsockel zu entfernen, als einen Menschen in seinem
Verhalten zu dndern.

Fiir Planer, Bauherren, Betreiber und Hersteller von Bidderanlagen ist es

unbedingt erforderlich, den heutigen Stand der Technik in der Praxis um-
zusetzen.
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Die Entwicklung von Sicherheitsstandards fiir
Fitnessstudios

Paul Eigenmann
Qualitop

Ausgangslage: Korperliche Aktivitdt und Training sind mit einem erhohten
Risiko fiir Unfélle und Beschwerden verbunden. Als kommerzielle Anbieter von
Training unterliegen qualitativ gute Fitnessstudios der Verpflichtung, diesem
erhohten Risiko mit entsprechenden Massnahmen zu begegnen.

QUALITOP: QUALITOP ist eine neutrale und unabhéngige Institution, welche
in der Schweiz Fitnessstudios zertifiziert. Verschiedene Krankenversicherer und
weitere grosse Unternehmen machen Bezuschussungen fiir ihre Kunden resp.
Mitarbeiter von der QUALITOP-Zertifizierung abhingig.

Qualititsstandards: QUALITOP entwickelt Qualititsstandards gestiitzt
auf wissenschaftliche Evidenz und die Bediirfnisse der Fitnesskunden. Die
Standards werden vom QUALITOP-unabhéngigen Beirat gutgeheissen und in
Kraft gesetzt.

Methode: Der Identifizierung der wesentlichen Risiken und des aktuellen
Risikogrades bei Fitnesstraining folgte gestiitzt auf die Auswirkungen von
Demographie und der Medienpromotion gesundheitsfordernder korperlicher
Aktivitdit auf die Mitgliederbestinde in Fitnessstudios eine plausible
Einschitzung der zukiinftigen Risikoentwicklung. Der Vergleich der zukiinftigen
RisikoentwicklungmitdenResultatenaus Erhebungenzum Sicherheitsbewusstsein
und den Sicherheitsvorkehrungen zeigte Handlungsbedarf auf.

Sicherheitsstandards: QUALITOP entwickelte in Zusammenarbeit mit
Sicherheitsexperten und gestiitzt auf bereits bestehende Richtlinien (American
College of Sports Medicine) Sicherheitsstandards, die speziell auf die Situation
im Fitnessstudio ausgerichtet sind. Die Sicherheitsstandards beziehen sich auf
die zwei Bereiche Prophylaxe sowie Notfallmassnahmen und beschreiben fiir
jeden Bereich Prozesse, Strukturen und Kompetenzen in einzelnen, objektiv
iiberpriifbaren Kriterien.

Umsetzung: Der Umsetzung per 01.01.2002 ging eine zweijdhrige
Implementierungsphase mit einem erheblichen Ausbildungsbedarf voraus,
welcher in Zusammenarbeit mit den Ausbildungsinstitutionen der Branche
abgedeckt wurde. Uberpriifung: Seit dem 01.01.2002 wird die Umsetzung der
einzelnen Kriterien der Sicherheitsstandards anlésslich von drei jdhrlichen
Vorortevaluationen pro Fitnessstudio iiberpriift und ist Voraussetzung fiir die
Re-Zertifzierung fiir das Jahr 2003.
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Haftung bei Unfillen in Sportanlagen — Priifung und
Wartung von Sportanlagen

Wilfried Stanzel
Aspotec

Nutzer von Sportstitten, damit sind neben Besuchern unter anderem natiirlich
auch die Sportausiibenden gemeint, miissen darauf vertrauen konnen, ihre
Tatigkeit in einem Umfeld, das den allgemeinen Sicherheitsanforderungen und
dem Stand der Technik entspricht, ausiiben zu kénnen. Wie spiter dargestellt
werden wird, muss aber auch der Sportler und Trainer seinen Beitrag leisten, um
Gerite und Einrichtungen sicher gebrauchen zu kénnen.

Grundsatzlich haftet der Betreiber flir die sichere Benutzung von Geréten, dies
kann auch so ausgelegt werden, dass jener haftet, der nicht verhindert, dass ein
unsicheres Gerét zur Verfiigung steht. Der Betreiber muss den Beweis erbringen,
dass er alles zur Sicherheit der Sportstitten unternommen hat. Hier kann sich ein
Spannungsfeld zwischen Eigentiimer, Betreiber, Verwalter, Trainer, Sportverein
usw. ergeben, erfahrungsgemaiss versucht sich ein vermeintlich oder tatsdchlich
Geschéadigter beim "Wohlhabendsten" schadlos zu halten. Beispielsweise ist die
Anzahl der Klagen gegen den Bund in Osterreich im letzten Jahr explodiert, was
auch durch diverse private Rechtsschutzversicherungen der Sportausiibenden
unterstiitzt wird.

Die einschligigen Normen (ONORM B 2609 und ON EN 1176) sehen daher
die mindestens einmal jdhrliche Uberpriifung von Sporteinrichtungen durch
einen Fachmann vor. Dies ist keine gesetzliche Vorschrift und kann daher nicht
zwangsweise exekutiert werden. Die Normen gelten als Stand der Technik, und
im Falle eines eingetretenen Schadens gerdt man leicht in Argumentationsnot-
stand, wenn man begriinden muss, warum keine derartigen unabhéngigen Unter-
suchungen durchgefiihrt wurden. Andererseits kann man als Betreiber einen Teil
der Haftung auf den Uberpriifer abwilzen.

Es empfiehlt sich daher, dhnlich wie dies bei anderen Einrichtungen (Aufziige,
Rolltreppen, Heizungsanlagen), bzw. ohnehin bei gewerblich genutzten
Sportanlagen nach der Gewerbeordnung § 82b bzw. Arbeitsplatzevaluierung
notwendig ist, ein Konzept fiir Priifung und Wartung zu erstellen, bzw. einen
Fachmann damit zu beauftragen. Dazu gehort die Fithrung eines Priifbuches,
die Zusammenstellung der Bedienungsanleitungen der Geréte, Einweisung und
Einschulung der Nutzer, gegebenenfalls Plane, Zeichnungen, Dokumentationen
der Gerite, Sammlung der Dokumentation allfdlliger Wartungsarbeiten,
Festlegen der Priiftermine usw.. Letzten Endes ist aber auch der Trainer fiir
die sichere Verwendung (Aufstellung, Sicherheitsabstéinde, Sicherung, richtige
Auswahl der Matten, usw.) verantwortlich. Im Falle eines Schadens muss daher
der jeweils Verantwortliche fiir den Ubungsablauf das ,,Wie und das Warum*
einer Gerdteanordnung begriinden kdnnen.
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Haftung bei Unféllen in Sportanlagen — Prifung und Wartung von Sportanlagen

Dies bedeutet einerseits, dass offensichtlich, auch fiir einen technischen Laien
erkennbare schadhafte Gerdte nicht benutzt werden diirfen, und andererseits
Geréte nur im Rahmen ihres Zwecks bzw. ihrer Belastungsmoglichkeit eingesetzt
werden sollten.

Sportgerite werden fiir konkrete maximale Belastungen und eine bestimmungs-
gemisse Verwendung konstruiert, oft sind diese Belastungen sogar in den ein-
schligigen Normen festgelegt, ein Uberschreiten dieser vom Geriit vorgegebenen
Rahmenbedingungen kann bose Folgen nach sich ziehen.

Leider gibt es in der einschldgigen Literatur fiir Training und Péddagogik
Beispiele, wo darauf wenig Riicksicht genommen wird und der Ausiibende
geradezu ermutigt wird, an und liber die Grenzen der Gerédte zu gehen, ohne dass
auf die damit verbundenen Gefahren ausreichend hingewiesen wird.

In Zeiten, in der die Haftung eine immer grossere Rolle spielt und bei Unféllen
automatisch ein Schuldiger gesucht wird, konnen die Hersteller nicht leichtfertig
Zusagen iiber Geriteeigenschaften machen, die in dieser Form nicht geplant
wurden, oder aber auch fragwiirdige Verwendung stillschweigend dulden. Es
empfiehlt sich daher, die Geréteanleitungen sorgfiltig zu studieren, bzw. wo diese
nicht vorhanden sind, beim Hersteller umgehend nachzufordern.

Jede Herstellerfirma, aber auch die einschldgigen Beratungsbiiros, geben auf
Anfrage gerne Auskunft iiber die moglichen und sicheren Einsatzbereiche der
einzelnen Turngerite.

Zusammenfassend mdchten wir den Sportlern vor der Ausiibung aus technischer

Sicht folgendes empfehlen:

» grundsitzliche visuelle Priifung eines Gerdtes auf Schadensfreiheit vor
Benutzung

+ Belastbarkeit der Gerite bei speziellen Ubungen iiberpriifen

* Sicherheitsabstdnde priifen

» Fallschutz beachten

» alle Gerite kreativ und intensiv verwenden, bis an die Grenze Ihrer Belast-
barkeit (mit einkalkulierter Sicherheitsreserve), aber nicht dariiber hinaus

» im Zweifel Riicksprache mit Herstellern und technischen Biiros halten

» fiir eine regelméssige jahrliche Priifung und Befundung der Gerdte Sorge
tragen (ONORM B 2609 und ON EN 1176)
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Mit Sport mehr (Selbst-)Sicherheit im Umgang mit
Risikosituationen

Dr. Henning Allmer
Psychologisches Institut der Deutschen Sporthochschule Kéln

Problemstellung

Wer sich mit der Sicherheitsforderung im schulischen Kontext beschiftigt,
der muss sich in einem ersten Schritt um die Analyse von Risikosituationen
bemiihen. Unter Risikosituation wird eine Person-, Aufgabe- und Umwelt-
konstellation verstanden, bei der die Zielverfolgung untrennbar mit gefahrlichen
Situationsbedingungen verkniipft ist. In solchen Situationen, in denen keine voll-
stindige Kontrolle besteht, setzen sich die Akteure bei der Verfolgung des Zieles
physischen und psychischen Gefédhrdungen aus, die nicht nur als Folgen der
Zielverfehlung auftreten, sondern auch Bestandteil der Handlungssituation selbst
sein konnen. Fiir Risikosituationen ist kennzeichnend, dass die Erreichung eines
iibergeordneten Ziels angestrebt wird, dies allerdings nur unter in Kaufnahme
einer gewissen Gefdhrdung. Handeln in sportbezogenen Risikosituationen
bedeutet demzufolge nicht riskantes Verhalten, sondern Handeln unter Unsicher-
heits- und Risikobedingungen.

In den Konzepten zur Sicherheitsforderung im schulischen Kontext wird vor
allem der Umgang mit physischen Risiken (z.B. Unfille, Verletzungen) und die
Minimierung der physischen Gesundheitsgefahrdung (Unversehrtheit) themati-
siert. Schulische Sicherheitsforderung zielt darauf ab, die Schiiler zu befdhigen,
fiir Gefahrenquellen sensibel zu werden und Gefahren richtig einzuschétzen
(Risikowahrnehmung) und in Situationen mit ungewissem Ausgang angemessen
handeln zu konnen. Durch Verbesserung der Bewegungskompetenz und damit
der Bewegungssicherheit soll erreicht werden, die physische Unversehrtheit - im
Sinne der Unfall- und Verletzungsprophylaxe - zu schiitzen. Schiiler sind aber
auch mit Situationen konfrontiert, die vielfdltige psychische Risiken beinhalten
und zur Gefdhrdung der psychischen Gesundheit (Se/bstwertgefiihl) fiihren. Im
Sportunterricht stellen Stresssituationen fir die Schiilerlnnen das grofite psy-
chische Risiko dar (z.B. Bedrohung des Selbstwertgefiihls, Angst vor sozialer
Blamage, Versagensangst). Zum Schutz der psychischen Gesundheit miissen
den Schiilerinnen und Schiilern Kompetenzen vermittelt werden, um psychische
Risikosituationen eigenstindig bewaltigen zu konnen.

Programm zum Stressmanagement durch Bewegung

Da im schulischen Kontext bisher keine systematischen Versuche unternommen
worden sind, den Schiilerinnen und Schiilern Mdglichkeiten zu vermitteln,
mit Stresssituationen im Sportunterricht in gesundheitsforderlicher Weise
umzugehen, und Bewegung und Sport gesundheitsfordernd wirken, wurde
ein Programm zum Stressmanagement durch Bewegung entwickelt. In diesem
Programm wird Bewegung als gesundheitsforderliche Stressressource betrachtet,
die eingesetzt wird, um die negativen Auswirkungen der Stressereignisse auf die
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psychische Gesundheit zu vermeiden oder abzupuffern.

Zudem hat das Stressmanagement, vermittelt durch das Medium Bewegung,
gegeniiber anderen Stressbewiltigungsmoglichkeiten (z.B. klassische Ent-
spannungstechniken wie Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation) den
Vorteil:

die Wahmehmung der Schiilerinnen und Schiiler fiir Stresssignale zu
sensibilisieren,

den ausgewogenen Wechsel zwischen Spannung und Entspannung erfahrbar
zu machen und

die Aneignung neuer Handlungsmoglichkeiten zur Stressbewiltigung in vivo
vornehmen zu kdnnen.

Die Ziele des Stressprogramms konnen zwei Hauptaspekten zugeordnet werden:

Sensibilisierung der Schiilerinnen und Schiiler fiir die korperlichen und
psychischen Stressreaktionen und ihr Bewegungsverhalten unter Stress sowie
Wahmehmung des gesundheitsforderlichen Wechsels von Anspannung und
Entspannung durch Bewegung (Stresswahrnehmung).

Verbesserung der Bewiltigungskompetenz der Schiilerinnen und Schiiler,
indem sie sich einen selbstsicheren Umgang mit Stresssituationen durch
das Erlernen von alternativen Losungsmoglichkeiten, Erkennen des
Umgangs mit belastenden Situationen und die Suche nach entlastendem
Umgang mit bisher belastenden Situationen aneignen. Andererseits soll
die Stressbewailtigungskompetenz der Schiilerinnen und Schiiler durch
die Forderung der eigenverantwortlichen Aufgabenbewiltigung verbessert
werden, die sich vor allem darin zeigt, dass die Schiilerinnen und Schiiler
die individuelle Belastungsdosierung und den Umgang mit Komplexitit
(mehrere Dinge gleichzeitig tun) lernen, erworbene Handlungsmoglichkeiten
in Alltagssituationen anwenden und Regeln selbstindig erarbeiten konnen.

Diese Programmentwicklung wurde in Kooperation mit dem Diplomsportlehrer
vorgenommen, der die Schiilerinnen und Schiiler der Modellklasse unterrichtete.
Bei der Gestaltung der Unterrichtsinhalte stand im Vordergrund, dass
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sie dem Alter bzw. dem momentanen Entwicklungsstand der Schiilerinnen
und Schiiler entsprechen, um eine moglichst gro3e Durchfiihrungsmotivation
zu erreichen.

den Schiilerinnen und Schiilern ausreichende Erklarungen iiber die Zusammen-
hiange zwischen Stress und Bewegung sowie den Sinn und Zweck der
Ubungen gegeben werden.

Ubungsaufgaben ausgewihlt werden, die den Sportlehrerinnen und Sport-
lehrern aus dem herkémmlichen Sportunterricht vertraut sind, die zum Zweck
der Verbesserung der Stressbewéltigungskompetenz lediglich zu modifizieren
sind.
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Evaluation des Programms ,,Stressmanagement durch Bewegung*

Mit der Evaluationsstudie soll {iberpriift werden:

* ob in dem Unterrichtsprogramm die relevanten Stresssituationen des
Sportunterrichts enthalten sind.

* wie die Unterrichtsinhalte von den Schiilerinnen und Schiilern bewertet
wurden.

* welche Verdnderungen im Umgang mit Stress sich aus der Sicht der
Schiilerinnen und Schiiler ergeben haben.

Untersuchungsverfahren

Zur Uberpriifung der Effektivitit des Programms wurden folgende Fragebogen

eingesetzt:

* Der Fragebogen zum Stresserleben, mit dem erfasst werden soll, ob Schiiler-
innen und Schiiler im Sportunterricht Stress erleben und den Umgang mit
Stress erlernen wollen.

* Der selbst entwickelte Fragebogen zu Stresssituationen im Sportunterricht
sollte deutlich machen, welche Situationen fiir die Schiilerinnen und Schiiler
mehr oder weniger unangenehm sind.

* Zur Unterrichtsbewertung wurde die Versuchsgruppe am Ende jedes
Unterrichtstages um eine Bewertung der Unterrichtsinhalte des Stress-
programms gebeten. Die Kontrollgruppe sollte am Ende der Projektwoche
ihren Sportunterricht, der andere sportbezogene Unterrichtsinhalte hatte, ein-
schétzen.

» Nach Abschluss der Programmdurchfiihrung beantwortete die Versuchsgruppe
auerdem den selbst entwickelten Fragebogen zu den Programmeftfekten.

Untersuchungsgruppe

Die Untersuchungsgruppe besteht insgesamt aus 56 Schiilerinnen und Schiilern.
26 von ihnen haben am Stressprogramm teilgenommen und bilden die
Versuchsgruppe, die iibrigen 30 Schiilerinnen und Schiiler die Kontrollgruppe.
Alle Schiilerinnen und Schiiler waren in der 9. Klasse und 14 Jahre alt. 55 % der
Schiilerinnen und Schiiler sind weiblich und 45 % ménnlich. Im Durchschnitt
haben sie eine gute Note in Sport, und die meisten (91 %) nehmen sehr gern bzw.
gern am Sportunterricht teil.

Untersuchungsergebnisse

Vor Beginn der Programmdurchfiihrung wurde die gesamte Untersuchungsgruppe
zu ihrem Stresserleben im Sportunterricht befragt. Die Ergebnisse zeigen, dass
Stress im Sportunterricht fiir viele Schiilerinnen und Schiiler ein Problem ist, fiir
das sie gerne Losungsmoglichkeiten kennen wiirden. Gut ein Drittel (37 %) erlebt
hiufig bzw. manchmal Stress im Sportunterricht, die restlichen Schiilerinnen
und Schiiler erleben selten oder nie Stress. Der Wunsch nach weniger Stress im
Sportunterricht wird von 29 % der Schiilerinnen und Schiiler gedufert. Thren
Umgang mit Stress wollten knapp zwei Drittel der Schiilerinnen und Schiiler
(62 %) gerne verbessern.
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Die Ergebnisse zur Analyse der typischen Stresssituationen machen deutlich,
dass die Mehrheit der vorgegebenen Situationen im Sportunterricht von den
Schiilerinnen und Schiilern als eher unangenehm erlebt wird. Lediglich zwei
Situationen werden als angenehm erlebt.

Die typischen Stresssituationen sind:

* wenn sie etwas falsch machen,

» wenn etwas gemacht wird, was sie nicht so gut konnen,

* wenn sie nicht genau wissen, was von ihnen erwartet wird,

» wenn Aufgaben unter Zeitdruck zu losen sind,

* wenn sie etwas vormachen sollen oder

» wenn Priifungen stattfinden.

Aus diesen Schiilereinschiatzungen kann gefolgert werden, dass die in das
Programm aufgenommenen Stresssituationen flir den Sportunterricht relevant
sind.

Die Analyse der Unterrichtsbewertung, die am Ende der vier aufeinanderfolgenden

Unterrichtstage von den Schiilerinnen und Schiilern vorgenommen wurde, zeigt,

dass die Zustimmung der Schiilerinnen und Schiiler zu den Programm-inhalten

von Tag zu Tag grofler wurde. Wihrend 63 % der Schiilerinnen und Schiiler den

ersten Unterrichtstag mit sehr gut/gut beurteilen, wurde der zweite Unterrichtstag

von 85 %, der dritte Unterrichtstag von 96 % und der vierte Unterrichtstag von

100 % der Schiilerinnen und Schiiler mit sehr gut/gut beurteilt.

Die von den meisten Schiilerinnen und Schiilern wahrgenommenen Programm-

effekte sind:

*  Wenn ich etwas vormachen soll, weil} ich, was ich tun kann, um keinen Stress
zu erleben.

» Der Kurs hat mir Mdglichkeiten aufgezeigt, wie ich durch Atmung meinen
Stress loswerden kann.

» Der Kurs hat mir deutlich gemacht, was ich alles machen kann, um meinen
Stress abzubauen.

* Durch den Kurs habe ich erfahren, dass Bewegung mir hilft, um Stress abzu-
bauen.

» Etwas geringer sind die Verdnderungen durch das Stressprogramm fiir die
Aussagen:

* Bei unbekannten/riskanten Ubungen traue ich mir jetzt mehr zu, als vor dem
Kurs.

» Ich glaube, dass ich kiinftig vor Klassenarbeiten weniger gestresst bin.

* Durch den Kurs bin ich selbstbewusster geworden.

* In dem Kurs habe ich Ubungen geschafft, die ich mir vorher nicht zugetraut
habe.

Die Ergebnisse zeigen, dass die Schiilerinnen und Schiiler nach dem Stress-

programm deutlich mehr Méglichkeiten zur Verfiigung haben, entweder Stress zu
vermeiden oder Stress abzubauen.
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Fazit

Die Evaluation des Stressprogramms hat ergeben, dass die wesentlichen
und héufig auftretenden Stresssituationen des Sportunterrichts im Programm
beriicksichtigt wurden. Die Inhalte des Programms wurden von den SchiilerInnen
iiberwiegend positiv beurteilt. Die Schiilerinnen und Schiiler haben gelernt,
thren Stress sensibler wahrzunehmen, und geben an, mehr Mdglichkeiten zur
Verfiigung zu haben, den Stress effektiver kontrollieren zu koénnen.

Die Evaluationsergebnisse erlauben die Schlussfolgerung, dass das Stress-
programm geeignet ist, Schiilerinnen und Schiilern einen selbstsicheren Umgang
mit psychischen Risikosituationen im Sportunterricht zu vermitteln und einen
positiven Beitrag zur Forderung der psychischen Gesundheit zu leisten. Das
Stressprogramm weist Modulcharakter auf, so dass den Sportlehrerinnen und
Sport-lehrern die Moglichkeit gegeben ist, einzelne Unterrichtseinheiten auszu-
wihlen und {iber einen ldngeren Zeitraum in den herkdmmlichen Sportunterricht
zu integrieren. Auf diese Weise konnen spezifische Zielsetzungen verwirklicht
und auftauchende Probleme unmittelbar bearbeitet werden. Um die Sportlehrer-
innenund Sportlehrer zu befdhigen, eigenstandig das Programm im Sportunterricht
umsetzen zu konnen, ist die Konzipierung einer Fortbildungsmafnahme
unerldsslich.
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Das Modul ,,Sicherheits- und Risikomanagement* des
Studienganges ,,Bewegung und Sport* zur Diskussion
gestellt

Univ. Prof. Dr. Konrad Kleiner
Institut fiir Sportwissenschaften, Universitdt Wien

1. Ausgangsperspektive und Situationsdefinition

Jeder ist sich bewusst, dass es ihn gibt. Jede kennt eine oder einen, die oder
der einen hatte. In der Regel aber, hatte irgendwann ein jeder einen: Die Rede
ist von einem Unfall und/oder einem Beinahe-Unfall. Auffillig dabei ist, dass
in der liberwiegenden Zahl der Fille, Bewegung, préziser Sport im engeren
Sinne im Spiel war, ohne nédher zu diskutieren was ,,Bewegung* und ,,Sport™
eigentlich und tatsdchlich ist. Nimmt man das im Kontext von Bewegung
und Sport wahrnehmbare Erleben von Menschen in den Blick, so stot man
unweigerlich auf paradoxe Phdnomene, die gleichzeitig als ,,himmlisch und
hollisch®, ,,faszinierend und abstofend®, ,,wahnsinnig und toll* oder ,,rauschend
und berauschend“ beschrieben werden. Das scheint das Faszinosum ,,Sport®
auszuzeichnen. Seltsam paradox hort es sich auch an, wenn Sportlerlnnen
nach der exzessiven Ausilibung ,,ihrer* Sportart davon berichten, die sportliche
Tatigkeit noch klar und interpretationsfrei unter Kontrolle gehabt zu haben,
trotz der hohen Anforderung (z.B. beim Klettern, Laufen, Skaten oder Biken).
Vollig ausgepowert, aber dennoch innerlich zufrieden, gliicklich oder gereinigt
zu sein, das scheint das Anspruchsniveau im Sport. Da blickt das, was im und
durch Bewegung und Sport erlebt und erfahren werden kann ansatzweise hervor
(vgl. Csikszentmihaly & Jackson, 2000; Rheinberg, 2002; Kleinert, 2002).
Das Handeln der Menschen ist im Sport allerdings mit ,,Fehlern behaftet®, sie
handeln alltagstauglich. Auch dort tun sie es, wo ,,Rationalitdt zum Pflichtenheft
der Rolle gehort und besondere Umsicht und Verantwortung im Umgang mit
Risken erwartet werden* (Luhmann, 1991, S. 10). Das Phanomen Sport an sich,
legt uns nahe, sich den Begriffen von Risiko, Wagnis, Unfall und Sicherheit zu
stellen (vgl. Warwitz, 2001). Mit den Begriffen, beispielsweise Risiko/Gefahr
und Sicherheit bezeichnen wir Verhéltnisse zwischen Ungleichrangigen. Wie bei
jeder Entscheidung stellt sich erst im Nachhinein, also zukiinftig, heraus, ob die
Entscheidung (z.B. eine Abfahrt auBlerhalb des verspurten Gelédndes zu wéhlen)
richtig oder falsch war. Daher wird das Individuum fiir sich selbst zum Kriterium
und zur Instanz, die reflektiert, welche Art und welches Ausmall von Engagement
ihm als verniinftig erscheinen (z.B. bei der Wahl der Abfahrt oder im FufB3ball
um einen Ball im Zweikampf kdmpfen). Risiko schlie3t gewissermafen all das
ein, was schief gehen kann. Aber auch der Gegenbegriff, ndmlich der Begriff
Sicherheit, ist in einem strengen Sinne nicht frei von Risiko, denn Sicherheit, in
einer risikofreien Form, gibt es nicht.

Analysiert man vorliegende Arbeiten zum Thema Sicherheit, Risiko und Unfall,

wobei insbesondere empirische Studien interessieren, so fallen durchgehend drei
Aspekte auf: Einmal werden widerspriichliche und wenig einheitliche Befunde
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dokumentiert und zugleich beklagt (vgl. Hiibner & Hundeloh, 1997; Alt, Schaff
& Schumann, 2000; Pfitzner, 2001). Zum anderen werden fiir die Inkonsistenzen
vor allem methodologische Méngel und unterschiedliche Fragestellungen
verantwortlich gemacht. Drittens stiitzen sich Argumentationslinien im Bereich
von Unfall-, Verletzungs- und Risikoforschung nach wie vor auf das ,,quantitative
Paradigma®™. Die préferierten Untersuchungsmethoden und vorfindbaren
Datenbestinde sind nur bedingt in der Lage, Schulsportunfille hinsichtlich
ihrer situativen, ihrer personalen und materiell-organisatorischen Ursachen
angemessen abzubilden, differenziert zu analysieren und auf dieser Basis fundierte
sportpddagogische Empfehlungen zu geben. Je nach Forschungsansatz und Giite
der empirisch-quantitativen Untersuchung geben etwa 84% der Osterreichischen
Bevdlkerung ab 15 Jahren an, ,regelmdBig* (17%) und ,,6fter” (32%) in der
Freizeit ,,Sport™ zu betreiben (Fessel-GfK-Institut, 2001, S. 74). Der Risikoindex
(RI), d.h. das Unfallrisiko mit der Notwendigkeit zur arztlichen Versorgung,
bezogen auf die Expositionszeit (=Dauer der sportlichen Aktivitit) liegt auf der
Basis von eintausend Stunden Sportausiibung fiir die Sportart FuB3ball bei RI=2,6,
fiir Volleyball/Beachvolleyball bei RI=2,3, fiir Inlineskating bei R=:1,3 und fiir
Ski alpin bei RI=0,8 (vgl. Bissler, 2001).

Unfille von Schiilerinnen und Schiiler im Sport

AUVA | AUVA AUVA BUK Westfa-
1993/94 | 1998/99  1999/00 | (1998)  len-Lippe

(1998)
SchiilerInnen | 1,186.254 | 1,221.460 1,228.493 |12,706.755 1.321.123
Unfille- 64.569 54.198 54.196 1,217.755 152.804
SchiilerInnen
1000-er Quote 54.4 44,3 44,1 95,8 115,7

Schulsportun- | 38.977 33.095 32.708 686.212 60.431
félle

Prozent 60,3 61,1 60,4 56,4 39,5

Ubersicht 1: Zusammenschau von Statistiken zu Unfillen von SchiilerInnen

Die Situation im Bereich des schulischen, nach sportpddagogischen Kriterien
geplanten und unter Anleitung der Bewegungserzieherlnnen ausgefiihrten
Sports, unterstreicht die Bedeutung des Problems. Von den 54.196 registrierten
Unfillen (vgl. Ubersicht 1) von Schiilerlnnen (und StudentInnen) im Jahre
1999/00 (54.198 Unfille im Jahre 1998/99) in Osterreich ereigneten sich 60,4%,
das sind 32.756 Unfille (33.137 Unfélle im Jahre 1998/99) im Rahmen des
Unterrichts ,,Bewegung und Sport“. Die Ergebnisse der Untersuchungen fiir
die Bundesrepublik Deutschland passen sich homogen in das dokumentierte
Gesamtgefiige. Die BUK (=Bundesverband der Unfallkassen) konstatiert fiir
1998 einen Anteil von 56,4% an allen Unféllen von SchiilerInnen.
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Etwa 54 SchiilerInnen von 1000 SchiilerInnen erleiden im Rahmen des Schul-
sports einen Unfall (vgl. Hiibner & Pfitzer, 2001, S.27).

2. Auftrag, Forderung und Herausforderung

Der derzeit giiltige, neue Lehrplan fiir allgemein- und berufsbildende Schulen in
Osterreich fordert im Kernbereich (= der verpflichtenden Teil, der durch einen
Erweiterungsbereich autonom vertieft werden kann) der ,,erlebnisorientierten
Bewegungshandlungen® LehrerInnen im Fach ,,Bewegung und Sport* auf, einen
konkreten Beitrag zur sicherheitsbezogenen Sach- , Sozial- und Selbstkompetenz
der Schiilerinnen und Schiiler zu leisten und fiir ,,Gefahrenvermeidung®™ zu
sensibilisieren, ,,richtiges Verhalten in Gefahrensituationen und bei Unfdllen*
zu thematisieren und ,,Mafsnahmen zur Sicherheit zu setzen, um ,selbst und
in der Gruppe Gefahren erkennen® zu konnen. Schiilerlnnen sollen ,,Risiko
und Gefahren bei der Sportausiibung einschditzen lernen und selbst und fiir
andere Mafinahmen zur Gefahrenvermeidung beim Sporttreiben (auch tiber
die Schule hinaus ) treffen konnen.* Dariiber hinaus ist ,,im Unterricht zu jeder
Zeit ein hochstmogliches Maf3 an Sicherheit der Schiilerinnen und Schiiler zu
gewdhrleisten®.

Die an die im Lehrplan auferlegten Kriterien der Sicherheitserziehung gehen
iiber allgemeine sicherheitspddagogische Anmerkungen weit hinaus und
fordern explizit ein, bei Schiilerlnnen motorische, emotionale und kognitive
Voraussetzungen und Kompetenzen fiir ein selbstverantwortetes risikobewusstes
Handeln in Situationen des Sports zu entwickeln. Der gesetzlich verankerte
Auftrag verlangt von den Lehrerlnnen im Unterrichtsfach ,,Bewegung und
Sport* ein hohes Mal} an Sensibilitéit fiir die Wahrnehmung und Interpretation
risikotrachtiger ~ Situationen sowie der Befindlichkeit der agierenden
SchiilerInnen. In der Balance von Zulassen und Einschrianken spielerischer und
sportlicher Bewegungsaktivititen sollen sicherheitsbezogene Selbstkompetenz,
Selbstsicherheit, Selbstvertrauen und Risikobewusstsein als wesentliche
Voraussetzungen fiir ein situationsgerechtes Sicherheitsverhalten angebahnt
werden.

Studierende sind ein Schnittpunkt von Institution und Offentlichkeit; sie sind
Mitglieder der Ausbildungsinstitutionen (Universitidten, Fachhochschulen,
Pidagogische Akademien) und in der Umsetzung die erste Offentlichkeit. In
den neuen Studienordnungen o6ffnet sich die Universitit dieser Offentlichkeit.
Doch die Ausbildungsrichtlinien und neuen Studienplidne fiir Lehramts- und
Diplomstudiengiinge im ,,Sport in Osterreich, aber auch im benachbarten
Ausland unterbewerten das Phdnomen ,,Risiko — Unfall — Sicherheit®
und verabsdumen weitgehend, die genannten Bereiche als Kernelemente
(,,Fundamentum®) im Rahmen der Studiengénge explizit zu positionieren. Ein
Vergleich der Studienpléne an den ca. 70 universitidren Ausbildungsinstitutionen
(D, AUT) auf der Folie von Fragen, beispielsweise wie Sicherheit in den
Studienpldnen verankert ist, welchen Stellenwert Fragen der Sicherheit
in den einzelnen Lehrveranstaltungen einnehmen, wodurch und wie eine
Sensibilisierung der Studierenden fiir Fragen von Risiko und Sicherheit erfolgt,
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wie bzw. nach welchen sportpiddagogischen Konzepten eine didaktische
Umsetzung erfolgt, was an der Sensibilisierung der Studierenden fiir Risiko und
Sicherheit sportartenspezifisch und was sportartiibergreifend ist, macht deutlich,
dass die Vermittlung von Fragen zu Sicherheit - Risiko - Unfall weitestgehend
nicht explizit erwdhnt, noch verankert ist, eher allgemein und grundsétzlich
vorgetragen wird, meist punktuell auf Sportarten bezogen und als Teil einzelnen
(praktischer) Lehrveranstaltungen in einem ,Nebensatz* thematisiert wird,
primér unvernetzt bleibt, weder fiacherverbindend noch fachiibergreifend und in
der Regel inhaltlich und methodisch nicht koordiniert erfolgt.

3. Modularisierung als Chance fiir Paradigmenwechsel

Mit dem Inkrafttreten des Universitdts-Studiengesetzes (UniStG '97) in
Osterreich sind die Institute fiir Sportwissenschaft vor die Aufgabe gestellt, die
Studienpldne sowohl fiir die Diplomstudiengénge und das Lehramtsstudium an
die neuen gesetzlichen Vorgaben anzupassen. Das neue Studiengesetz sollte zur
»~Ermunterung von inhaltlichen curricularen Reformen* fiithren, indem ,,nicht
mehr Inhalte behandelt, sondern Prozesse dargestellt werden® (Faulhammer,
1999, S. 20). Die Diskussion iiber die Berufsvor- bzw. -ausbildung u.a. im
Bereich Sicherheits- und Risikomanagement fiir LehrerInnen wird in der Regel
so gefiihrt, als sei das Berufsfeld von LehrerInnen ein einheitliches System, das
von der Unterstufe bis zur Oberstufe, vom allgemeinbildenden Schulwesen {iber
das berufsbildende Schulwesen bis zur Erwachsenenbildung und im Bereich
der schulischen Integration sowie in der Betreuung von verhaltensauffalligen,
behinderten und hochbegabten Kindern den gleichen Strukturen und Regeln folge
und daher unterschiedslos zu behandeln wire. Die Lehramtsausbildung ist derzeit
nicht feldspezifisch angelegt und hat in ihrer Entwicklung auch kaum Kriterien
der Unterscheidung entwickelt. Einerseits wird verstarkte Professionalisierung,
d.h. eine intensivere Vernetzung der universitiren Lehramtsausbildung mit
dem Berufsfeld Schule, gewlinscht, andererseits wird vor dem Hintergrund der
vielféltigeren Einstellungs- und Berufschancen von Lehrerlnnen eine verstérkte
Anschlusskommunikation und Polyvalenz gefordert. Planen von Lehr-Lern-
Prozessen, Unterrichten, Diagnostizieren, Beurteilen, Reflektieren, Beraten,
Erziehen, Organisieren, Inszenieren und Schulentwicklung sind die in den
Qualifikationsprofilen ausgewiesenen Kernkompetenzen von LehrerInnen.

Mit dem Konzept der Modularisierung und modularen Qualifizierung werden
Vorstellungen von Flexibilitét, Internationalisierung, curriculare Differenzierung
und Reduzierung der Studienabbruchquote verbunden. Module bezeichnen ein
Cluster von verschiedenen Lehrveranstaltungen, die sich zeitlich abgeschlossen
einem bestimmten thematischen Schwerpunkt widmen. Module unterscheiden
sich in ihrer GroBe (Mikro-, Meso-, Makromodule) und werden, trotz
divergierender Interpretationen, als zertifizierbare Qualifikationen verstanden, die
Teil einer Gesamtqualifikation bleiben (Erhart, Hofmann & Bastin, 1999, S. 22).
Module legen offen, wofiir qualifiziert wird und in welcher Weise das Modul zur
Erreichung der Gesamtqualifikation beitragen wird. Durch eine intensive Reflexion
iiber das erworbene Wissen und die erfahrene Praxis werden Qualitatssteigerung,
Qualitatskontrolle und Qualitédtssicherung angestrebt. Modularisierung bietet
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dariiber hinaus an, stufen-, zielgruppen- und berufsfeldspezifische Interessen und
Schwerpunkte (z. B. Integration, ...) verstirkt anzubieten.

4. Konzeptionelle Umsetzung im Modul ,,Sicherheits- und Risikomanage-
ment

Lehren und Lernen zu lernen sowie Lernen zu lehren braucht ein Kerncurricu-
lum, ,,gute” Rahmenbedingungen, authentische Lernsituationen, Anwendungs-
situationen und Qualitétskriterien flir,,gutes* fachwissenschaftliches, didaktisches
und methodisches Lehren (z. B. Fallarbeit, -analyse; problemorientiertes Lehren)
sowie ,,gute” Bewegungs- und Sportpraxis. Kurz (1996, S. 45) hat auf die Notwen-
digkeit hingewiesen, einen ,,Mindestkatalog an Verbindlichkeiten® im Hinblick
auf die Anforderungen des spéteren LehrerInnenberufs zu beschreiben. Ein klar
strukturiertes curriculares, modular aufgebautes und inhaltlich vernetztes Profil
der Studienginge verlangt ein hinreichend ausgebautes Beratungs- und Betreu-
ungssystem fiir StudentInnen, Tutorlnnen und Lehrende. Das konzipierte Modul
»Sicherheits- und Risikomanagement™ stiitzt sich auf Ergebnisse der Risiko- und
Unfallforschung (,,Wissenschaft®), orientiert sich an den Anforderungsprofilen
fiir Sicherheit im Schulsports (des Unterrichts Bewegung und Sport) und im
auBerschulischen Sport.

l—{ PERSPEKTIVE }—l

Bewegung und Sport AuRerschulischer
Unterricht Schule

Wissenschaft

Modul , Sicherheits- und Risikomanagement*

/> A

Bewegungund | | scnyfipraktische Stadien 1| | Lemen, Uben und
E Sppr‘t Vermitteln-Lernen
9 unterrichten | %ulpraktisc ne Studi\ei\Z | von Bewegungs-
2 | Bewegung und handlungen
2 | Sport planen, / Schulpraktis¢he Studien N\ (leichtathletischer,
& | durchfihren und s.chW|mmf)r||er_l-
Z auswerten | Schulpraktis¢he Studien 4 | !erter, spieforien-
é er, geratturn-

ifischer, ....

~ Qualltatlve r- Fachdldaktlk . der Sport- )
% schungs den woche, .
|

C il

Ubersicht 2: Modul ,,Sicherheits- und Risikomanagement*
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Das Modul ,,Sicherheits- und Risikomanagement* des Studienganges ,,Bewegung und Sport*

Die zusammengetragenen Kriterien und Fakten (thematische Einheiten) werden
vor dem skizzierten Hintergrund als Teilqualifikation in den in der Ubersicht 2
angefiihrten Lehrveranstaltungen (Beispiele) vernetzt und praxisnah sowie medial
unterstiitzt vermittelt.

»Sicherheits- und Risikomanagement*

Mein personliches » Unfallbiographie
Sicherheitsempfinden » Einschatzen eigener
Risikobereitschaft,...

Sicherheit mit anderen « Sicherheit in Gruppen
herstellen * Regeln einhalten
* Ndhe - Distanz

Sicherheit fir andere Sicherheit/Risikoplanung
herstellen » Aufbauten (Gerite,,..)
Sicherheit fiir andere » Didaktische Umsetzung
thematisch aufbereiten * Unfallanalyse,..

Ubersicht 3: Teilqualifikationen im Modul ,,Sicherheits- und Risiko-
management*

Im Alltagsverstindnis kann davon ausgegangen werden, dass im Rahmen des
Studiums ,,.Bewegung und Sport* das gelehrt wird, was fiir den spéteren Beruf
als LehrerIn fiir das gleichnamige Fach benétigt wird. So selbstverstidndlich es
auf den ersten Blick zu sein scheint, einen spezifischen Kriterienkatalog fiir
die Qualifikationen zu formulieren, die den Beruf ,,.LehrerIn® auszeichnen, so
,schwierig® wird die konkrete Aufgabenstellung. Uber einschligige Erfahrungen
zum angesprochenen Problem berichtet Giesecke wenn er anmerkt, ,,dass man
dabei leicht zu endlosen Listen von angeblich notwendigen oder zumindest
erwiinschten Kenntnissen und Féhigkeiten gelangt, deren Umfang schnell
unrealistisch wird und die von sich aus keine didaktische Struktur aufweist.
(Giesecke, 2000, S. 84).

Das Modul ,,Sicherheits- und Risikomanagement* thematisiert eine Fiille von
Teilqualifikationen, die sich in folgende thematische Einheiten (vgl. Hiibner &
Mirbach, 1991, S.83ff.) biindeln lassen (vgl. Ubersicht 3). Mit der Einfiihrung
und Verankerung des Modul ,,Sicherheits- und Risikomanagement™ im Studien-
plan zukiinftiger Bewegungserzieherlnnen wird nicht nur fiir das Thema Sicher-
heit und Risiko kontextgebunden und unter dem Aspekt von Antizipation sensi-
bilisiert und gefragt, wie kann Mehrperspektivitit und Perspektivenvielfalt fiir
Sicherheit und Risiko hergestellt werden, sondern konzeptionell und strukturell



Konrad Kleiner

ein wichtiger, neuer Impuls zum differenzierten Umgehen mit Risikosituationen
und Sicherheitsaspekten in Bewegung und Sport geleistet.
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Neue Sportarten — neue Risiken fiir Bewegung und Sport in
der Schule?

Dr. Walter Siebert
Outdoor- Developement

Schwerpunkt Wintersport

Neue Sportarten folgen immer einem Schema:

Jemand erfindet etwas

Es setzt sich durch, viele machen es

Es haufen sich die Unfille

Die Sportart gilt als geféhrlich, sobald sich die Medien dafiir interessieren
Sie wird da und dort verboten, ansonsten sicherer gemacht

Bis das Risiko auf ein ertriagliches bzw. allgemein akzeptiertes Mal3 gesunken
1st.

Die Vielfalt der Sportarten und die Anzahl der Ausiibenden sowie die Intensitét
hat enorm zugenommen und darin liegt das Problem, weil die Sportunfille ent-
sprechend zunehmen. Man kommt kaum damit nach, die Sportarten sicherer zu
machen. Und kaum ist das geschehen, kommt die néchste Risikosportart auf den
Markt und alle stiirzen sich darauf - siche oben.

Diese Entwicklung hat nicht vor der Schule halt gemacht.

Dieser Artikel beschreibt, dal das nicht so sein mufl und Losungsmoglichkeiten
fiir die Schule. Ich erzdhle aus meinem eigenen Bereich, wie hier das Sicher-
heitsrisiko erfolgreich bewaltigt wurde und mache dann Vorschldge fiir allgemeine
Vorgangsweisen.

Da ich iiberzeugt bin, da3 es gewisse Grundprinzipien gibt, werde ich auch iiber
andere Bereiche, nicht nur {iber den Wintersport sprechen.

In dem Beitrag werden Sicherheitssysteme gegeniibergestellt und auf ihre
Anwendung fiir neue Sportarten iibertpriift:

IIRC ACCT, GRCA, AARCL.,...

Herkunft, Ursprung, Ziel- | Managementtrainings, (Outdoor-) Sport,
gruppe Wirtschaft Militér, Freizeit
Redundanz gefordert Ja nein
Doppel-Check-System Ja nein
(4-Augenprinzip) gefor-
dert
SOP’s gefordert Ja Teilweise
Philosophie Hochstmoglicher Mindest-Standard

Standard
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Neue Sportarten — neue Risiken fiir Bewegung und Sport in der Schule

Beispiele:

Ein Schiiler ist im Rahmen einer Schulveranstaltung auf einer Zip Line (Flying
Fox) todlich verungliickt. Als Unfallursache gilt: Er war mit nur 1 Karabiner
eingehéngt. Seit 1988 gilt in einschldgigen Kreisen der Standard, 2 Karabiner zu
nehmen.

Ein Teilnehmer stiirzt von einem in 1m Hohe gespannten Seil (Low V - dhnliche
Ubung) auf den Boden und bricht sich einen Wirbel.

Folge: Querschnittslahmung.

Verhinderung: Diese Gefahr ist seit langem bekannt. Richtiges Sichern, Trainer
achtet penibel auf Einhaltung der bewihrten Sicherungsprozedur.

Der "Elektrische Zaun" (aus den New Games bereits bekannt) fithrt immer
wieder zu schweren Verletzungen bis hin zur Querschnittslihmung. Er ist nach
wie vor in vielen Programmen, sogar in Sportlehrerausbildungen enthalten.
Seridse Anbieter verzichten seit iiber 10 Jahren auf solche Ubungen. Es
werden Konzepte vorgestellt, wie man aus diesen Ereignissen lernen kann.
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2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Reprisentative Studien zum schulsportlichen
Unfallgeschehen in Deutschland bieten neue Einsichten

Prof. Dr. Horst Hiibner/ Dr. Michael Pfitzner
Bergische Universitit — Gesamthochschule Wuppertal

Einleitung

Uber lange Zeit steigende Unfallzahlen im Schulsport in der Bundesrepublik
Deutschland haben dazu gefiihrt, dass die Trdger der gesetzlichen Schiiler-
unfallversicherung neue Wege eingeschlagen haben, um Detailwissen tiber das
Unfallgeschehen im Schulsport zu erlagen. Die Wuppertaler Forschungsstelle
"Mehr Sicherheit im Schulsport" hat seit Ende der 80er Jahre diesbeziiglich in
enger Kooperation mit den nordrhein — westfélischen Tragern der gesetzlichen
Schiilerunfallversicherung verschiedene Studien durchgefiihrt, die wegweisende
Bedeutung fiir Strategien der Sicherheitsforderung im Schulsport besitzen.

Zu Beginn des Beitrags wird ein Uberblick zur schulsportlichen Unfallforschung
in Deutschland und zur nunmehr 15jdhrigen Arbeit der Forschungsstelle
»Mehr Sicherheit im Schulsport gegeben. Die lange Zeit vorherrschenden
epidemiologischen Studien auf der Basis der Unfallanzeigen der Tridger der
gesetzlichen Schiilerunfallversicherung reichten nicht mehr aus, um detaillierte
Einblicke in das Unfallgeschehen des "Hauptunfallbereichs" in der Schule, den
Schulsport zu ermdglichen, sodass an der Forschungsstelle "Mehr Sicherheit im
Schulsport" ein neuer Forschungsweg eingeschlagen wurde. Dieser Weg kann als
forschungsstrategischer Mittelweg bezeichnet werden und hat sich in einer Reihe
lokal und tiberregional angelegter Studien bewéhrt.

AnschlieBend werden die Ergebnisse der nordrhein-westfilischen Studie zum
schulsportlichen Unfallgeschehen présentiert, die erstmals Einblicke in das
Unfallgeschehen eines gesamten deutschen Bundeslandes gibt. In Nordrhein-
Westfalen konnten 1998/1999 iiber 1.400 den Gemeindeunfallversicherungs-
verbinden (GUVV) gemeldete Schulsportunfille schuljahresiibergreifend in
Form einer schriftlichen Befragung der Unfallschiiler und der unterrichtenden
Lehrkréfte nachuntersucht werden.

Im dritten Kapitel finden sich erste Erkenntnisse aus der noch laufenden
Auswertung der Studie zum Unfallgeschehen im Schulsport des Freistaates
Bayern. Die Wuppertaler Forschungsstelle "Mehr Sicherheit im Schulsport"
hat in Kooperation mit dem Bayerischen Gemeindeunfallversicherungs-
verband im Schuljahr 2001/2002 fiir das flichenmiBig grofite Bundesland der
Bundesrepublik Deutschland mit einem vergleichbaren Untersuchungsdesign
wie in Nordrhein-Westfalen zu drei Erhebungszeitpunkten insgesamt 2.100
gemeldete Schulsportunfille auswerten konnen.

Abschlieend werden Hinweise zu den Folgerungen aus den Ergebnissen
der vorgestellten Studien gegeben. Es konnten auf der Basis der detaillierten
Untersuchungsergebnisse in Nordrhein — Westfalen Unfallschwerpunkte
ermittelt werden, nach denen Schiilerinnen und Schiiler insbesondere beim
Ersterwerb sportspielspezifischer Kompetenzen in erhohtem Malle Unfille
erleiden. An diesen Befund ankniipfend konnte bislang ein neues Material zur
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Sicherheitsforderung im Schulsport fiir das Handballspiel erstellt werden. Die
Auseinandersetzung mit den darin zugrunde gelegten Pradmissen und der zentralen
Forderung einer Uberpriifung tradierter Vermittlungswege auf ,tatsichliche®
Anforderungen, die an die spielenden Schiilerinnen und Schiiler gestellt werden,
beschlieBen den Beitrag.

1.1 Die Forschungsstelle ,,Mehr Sicherheit im Schulsport“

Zeitgleich mit der Konstituierung der nordrhein-westfdlischen landesweiten
Initiative ,,Mehr Sicherheit im Schulsport™ (vgl. HuBNEr, H./HUNDELOH, H.
1997 a, b) begannen die Arbeiten an der gleichlautenden Forschungsstelle.
Nach langjdhrigen Arbeiten an der Westfélischen Wilhelms-Universitit zu
Miinster. ist die Forschungsstelle am Fachbereich 03 der Bergischen Universitét
— Gesamthochschule Wuppertal beheimatet. Vorrangige Arbeitsfelder der
Forschungsstelle sind empirische Untersuchungen zum schulsportlichen
Unfallgeschehens, der Aufbau eines Literaturarchivs ,,Sicherheitserziechung und
Gesundheitsschutz* und die Entwicklung unterrichtsbezogener Handreichungen.

Empirische Untersuchungen zum schulsportlichen Unfallgeschehen

Bislang konnten von der Forschungsstelle vier umfangreiche Studien zum Unfall-
geschehen im Schulsport durchgefiihrt werden.

Mit Hilfe einer detaillierten Befragung der Unfallschiiler und der zum Zeitpunkt
des Unfalls unterrichtenden Sportlehrkriafte im unmittelbaren Anschluss an den
Schulsportunfall (max. 7 Tage danach)! wurde im Schuljahr 1989/90 erstmals
eine umfangreiche Stichprobe im Bereich des Gemeindeunfallversicherungs-
verbandes Westfalen — Lippe gezogen (vgl. HUBNER, H./MIRBACH, A. 1991). Aus
den Erfahrungen dieser sogenannten Vorstudie resultierte eine zweite Studie, die
im Schuljahr 1991/92 ebenfalls im nordrhein — westfalischen Landesteil West-
falen- Lippe durchgefiihrt wurde (vgl. MirBACH, A. 1995). Der dabei erhobene
Datensatz stellte reprisentative Ergebnisse fiir den gesamten Landesteil bereit,
die Eingang in die Lehreraus- und -weiterbildung fanden. Im Schuljahr 1998/99
konnte schlieBlich die umfangreichste Studie mit grundlegend iiberarbeiteten
Erhebungsinstrumenten durchgefiihrt werden. 1.439 Schulsportunfille im ge-
samten Bundesland Nordrhein — Westfalen wurden untersucht (vgl. HUBNER,
H./PritzneRr, M. 2000 a, b, c, 2001 a, b). Momentan lauft noch die Auswertung
der im Schuljahr 2001/2002 durchgefiihrten Studie zum Umfallgeschehen im
bayerischen Schulsport. Auch hier wurde — in Anlehnung — an die Erfahrungen
mit der landesweiten Studie in NRW — zu drei Zeitpunkten jeweils 700 Schiile-
rinnen und Schiiler, die einen Unfall im Sportunterricht erlitten haben, bzw. ihre
Lehrkréfte schriftlich nachuntersucht. Mit den durchgefiihrten Studien wurde die
Zielsetzung verfolgt, fundiertes Beratungswissen fiir die Arbeit der jeweiligen
Trager der gesetzlichen Schiilerunfallversicherung bereit zu stellen. Langfristig
ist avisiert, den Tragern der gesetzlichen Schiilerunfallversicherung leistungsfa-
hige Instrumente zur Datenerhebung zur Verfiigung stellen zu kénnen, um sie in
die Lage zu versetzen, neben grundlegenden Parametern ihres Unfallgeschehens
auch detaillierte Einblicke in die Entstehungsfaktoren der Unfalle zu erhalten.

1Zur Methodik der Untersuchungen vgl. Mirbach, A. 1995 und Pfitzner, M. 2001.
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Bergische Universitiat — Gesamthochschule Wuppertal
Forschungsstelle ,,Mehr Sicherheit im Schulsport*

1. Vorstudie 1988 — 1990

In Kooperation | Unmittelbare Nachuntersuchung von

Schiiler- & Lehrerfragebogen)

mit GUVV Schulsportunfillen
Westfalen (zwei Zeitpunkte: 5/1988 und 2,3/1989)
— Lippe Stichprobenumfang: n=686 (jeweils UAnzeige,

Abschlussbericht:
HusnEr, H. /
MIrBACH, A. (1991)
Weitere Beitrige:
Dies. (1992a,b)

2. Hauptstudie 1991 — 1995

In Kooperation | Unmittelbare Nachuntersuchung von

Schiiler-& Lehrerfragebogen)

mit GUVV Schulsportunfillen
Westfalen (sechs Messzeitpunkte, Schuljahr *91/92)
— Lippe

Stichprobenumfang: n=793 (jeweils Unfallanzeige,

Abschlussbericht:
MIirBACH, A. (1995)
Weitere Beitrige:
HusnEr, H. /
MIRBACH, A. (1993),
HUBNER, H. (1997a),
MirBACH, A. (1997
a, b)

3. Fallstudien zu spez. Sportarten & Schulstufen/-formen ab 1995

In Kooperation | * Primérstudien auf der Basis von Unfallanzeigen,

mit GUVV WL | * Sekundéranalysen auf der Basis der Hauptstudie (HS) und der

& Rhein. GUVV landesweiten Studie (Trendreport Nordrhein — Westfalen 1998/99),
Ziele der *  Analysen zum Problemstand der speziellen Fachdidaktik &Methodik,
Fallstudien *  Betrachtung allgemeiner & spezieller curricul. Rahmenbedingungen,
*  Erarbeitung sportartspez Mafinahmen & Vorschldge zur U-prophylaxe

Stand > 20 Fallstudien abgeschlossen

4. Aufbau des datenbankgestiitzten Literaturarchivs 1996 - 2000

& Rhein. GUVV | Online-Recherche ab 2001 moglich

In Kooperation | Archivierung relevanter Materialien nach spezifischer Systematik (34
mit GUVV WL | Merkmale mit bis zu 19 Ausprigungen z. Zt. >700 Titel

5. Trendreport Nordrhein — Westfalen 1998/99

In Kooperation | Unmittelbare Nachuntersuchung von
Rhein. GUVV [ 1998/99)

&Lehrerfragebogen)

mit GUVV WL [ Schulsportunféllen (3 Messzeitpunkte im Schuljahr

Stichprobenumfang: n=1439 (U-Anzeige, Schiiler-

Abschlussbericht:
HuBNER, H./
PFITZNER, M.
(2001a,b)

6. Entwicklung von Handreichungen (1999 — 2002)

In Kooperation | Neue Handreichungen zu den ,,GroB3en Spiele* sind entwickelt und im
mit GUVV WL | Schuljahr 2000/2001 evaluiert wurden.

7. Schulsportunfille in Bayern Schuljahr 2001/02

In Kooperation | Unmittelbare Nachuntersuchung von
Bayern 2001/2002)

&Lehrerfragebogen)

mit GUVV Schulsportunfillen (3 Messzeitpunkte im Schuljahr

Stichprobenumfang: n=2100 (U-Anzeige, Schiiler-

Abschlussbericht:
Hiibner, H./
PriTzNER, M. (2002,
iV.)

Abbildungl: Arbeitsphasen der Forschungsstelle '""Mehr Sicherheit im
Schulsport" im Bereich "Empirische Unfallforschung"
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Ein zentrales Anliegen der durchgefiihrten Studien ist es, iiber die Ermittlung
von Expositionszeiten zu einer realititsndheren Betrachtung der schulsportlichen
Risiken beitragen zu konnen, als dies vielfach der Fall ist. So sagt die absolute
Anzahl von Unfillen in einer Sportart zunichst einmal wenig iiber das Risiko
aus, in dieser Sportart einen Unfall zu erleiden. Obwohl es auf der Hand liegt,
dass z.B. in einer Sportart, die doppelt so hdufig im Unterricht thematisiert
wird wie eine andere, mehr Unfille die Folge sind, wird dieser Aspekt vielfach
nicht beriicksichtigt. Uber eine Befragung der Sport unterrichtenden Lehrkriifte
geht mit der Eruierung von Details zum Unfallhergang eine Ermittlung von
Unterrichtsanteilen einzelner schulsportlicher Inhalte einher. Mit Hilfe dieser
ndherungsweisen Abschitzung unterrichtlicher Realitét gelingt es, aussagekriftige
Einschétzungen tiber die Gefahrlichkeit einzelner Schulsportarten zu machen.
Die durchgefiihrten Studien geben differenzierte Einblicke in die personalen,
materiell-organisatorischen und unterrichtsinternen Unfallbedingungen, so u.a.
in die Sozialform, in der die Schiilerinnen und Schiiler zum Unfallzeitpunkt
aktiv waren; sie beinhalten ebenfalls Einschidtzungen zum Bekanntheits- und
Schwierigkeitsgrad der zum Unfallzeitpunkt durchgefiihrten Bewegung,
Hinweise zu moglichen Unfallursachen usw. (vgl. HUBNER,H./MIrRBACH, A. 1991,
MIRBACH, A. 1995, HUBNER,H./PFiTZNER, M. 20014, b).

Das Literaturarchiv ,,Sicherheitserziehung und Gesundheitsschutz"

Da tiber gingige Rechercheverfahren eine grofe Literaturvielfalt des Themen-
feldes "Sicherheit in Sport und Sportunterricht" nicht erreichbar ist, wurden Mitte
der 1990er Jahre umfangreiche bibliographische Arbeiten gestartet. Bislang sind
in der Literaturdatenbank ,,Sicherheitserziechung und Gesundheitsschutz* {iber
1.000 Einzeltitel aus dem Themenbereich ,,Sicherheit“ zusammengetragen
worden. Rund % der Titel sind iiber die bibliographischen Hinweise hinaus bez.
wesentlicher Inhalte analysiert worden, und relevante Angaben befinden sich nun
in einer Datenbank. Derzeit sind die letzten Arbeiten an einer online verfligbaren
Datenbank, die als zentrale Fundstelle fiir Interessierte dienen soll, abgeschlossen.
Uber die homepage der Forschungsstelle ,,Mehr Sicherheit im Schulsport2 ist es
seit 2001 moglich, relevante Titel nach verschiedenen Suchkriterien online zu
recherchieren und gegebenenfalls in der Forschungsstelle auszuleihen.
Mittelfristig wird sich die Forschungsstelle bemiihen, auf der europdischen Ebene
eine kontinuierlich und systematisch gepflegte zentrale Recherchemoglichkeit
fiir Literatur des Themenfeldes Sicherheitsférderung zu schaffen.

Handreichungen zur Sicherheitsforderung im Sportunterricht

Unter der Leitung des Gemeindeunfallversicherungsverbandes Westfalen — Lippe
dauern seit 1998 die Arbeiten an neuen Handreichungen im Bereich der Grof3en
Spiele an. Mit Ablauf des Schuljahres 2000/2001 ging eine Evaluationsphase zu
Ende, in der Handreichungen zum Basketball-, Handball- und Volleyballspiel
(vgl. Husmann, A. 2001, Gasse, M./WEsTPHAL, G. 2001, HUBNER, H./PFITZNER,
M. 2001)3 von Sportlehrerinnen und Sportlehrern und in der ersten Phase der

2http://www.uni-wuppertal.de/FB3/sport/sportsoziologie/forschungmsis.htm
3Die Texte sind iiber die Homepage der Forschungsstelle als pdf-file verfiigbar.
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Sportlehrerausbildung befindlichen Personen auf ihre unterrichtliche Verwend-
barkeit hin getestet wurden.

Im Herbst 2002 ist die Uberarbeitung der ersten Handreichung fiir das Sportspiel
Handball beendet und zum Druck an den westfilisch-lippischen GUVYV iiber-
geben worden.

1.2 Das schulsportliche Unfallgeschehen in Nordrhein-Westfalen

Nach wie vor bestehen iiber zuvor referierte grobe Kenndaten des schulsport-
lichen Unfallgeschehens hinaus nur unzureichende Kenntnisse iiber die situa-
tiven, personalen und organisatorischen Rahmenbedingungen schulsportlicher
Unfille. Aus diesem Grunde haben z.B. die beiden nordrhein — westfilischen
Gemeindeunfallversicherungsverbiande (GUV V) mit der Forschungsstelle ,,Mehr
Sicherheit im Schulsport™ der Bergischen Universitéit — Gesamthochschule Wupper-
tal im Schuljahr 1998/99 eine nordrhein - westfalenweite Studie zum schulsport-
lichen Unfallgeschehen durchgefiihrt. Nordrhein — Westfalen ist mit dieser Studie
das erste Bundesland, das eine landesweite Untersuchung in Auftrag gab. Mit
Bayern geht derzeit das zweite Bundesland den Weg, detaillierte Erkenntnisse
zum schulsportlichen Unfallgeschehen zu ermitteln. Die Studien der Wupper-
taler Forschungsstelle fulen auf umfangreichen regionalbezogenen Vorstudien, in
denen die Erhebungsinstrumente und —verfahren eingehend getestet worden sind.
In drei Erhebungsphasen im Schuljahr 1998/99 wurden 1.600 bei den nordrhein
— westfalischen GUV Vs gemeldete Schulsportunfille in Form einer schriftlichen
Befragung der Unfallschiiler und der unterrichtenden Lehrkrifte nachuntersucht.
Der Riicklauf der Fragebogen lag bei ca. 90%, so dass tliber 1.400 Schulsport-
unfille ausgewertet werden konnten.

Die Ergebnisse der Untersuchung liegen auch in einer Kurzfassung vor, die von
den nordrhein — westfdlischen GUVV's kostenlos interessierten Kreisen zur
Verfligung gestellt werden.

Einige Ergebnisse im kurzen Uberblick

Nur scheinbar und auf den ersten Blick ist das Gymnasium mit einem Anteil von
23,9% die in Nordrhein — Westfalen am stérksten mit Sportunféllen belastete
Schulform.

Sobald nicht nur die absoluten Unfallzahlen (unkorrigierte Werte) der jeweiligen
Schulformen, sondern auch die unterschiedlichen Schiilerzahlen und der Umfang
des erteilten Sportunterrichts der jeweiligen Schulformen mit einberechnet
werden, dndert sich das Bild grundlegend. Nimmt man an, alle Schulformen
besdlen die gleiche Schiilerzahl und wiirden ihren Schiilern gleich viel Unterricht
erteilen, so sind die Unfallanteile an der Hauptschule, der Gesamtschule
und Sonderschule (korrigierte Werte) viel groBer als es die vordergriindige
Betrachtung der absoluten Unfallzahlen erscheinen ldsst. Rund ein Viertel der
Unfille entfiele auf die Hauptschule. Gut jeder flinfte Unfall wiirde sich an der
Gesamtschule ereignen. Einen etwas geringeren Anteil ndhme die Realschule
ein. Auf das in der Stichprobe mit den meisten Unfillen belastete Gymnasium
entfiele nur ein Anteil von 14,7%. Lediglich 5% der Unfille wiirden sich an der
Grundschule ereignen.
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Eine Betrachtung der Altersstruktur der verunfallten Schiiler und der
Jahrgangsstufen, in denen sie sich befinden, belegt die herausragende Rolle der
Sekundarstufe I fiir das schulsportliche Unfallgeschehen. Die expositionszeitbe-
zogenen Risikofaktoren (expos.bez. RF) ergeben sich durch die Beriicksichti-
gung der in den einzelnen Jahrgangsstufen befindlichen Schiileranteile und der
ihnen erteilten Sportwochenstunden.

Werte von {iber 1, d.h. in Relation zum Schiileranteil und zur Sportwochenstun-
denzahl iiberproportional viele Unfille, weisen die Jahrgangsstufen 7 bis 10 auf
(vgl. Abbildung 2).

Verteilung der Unfille auf Klassen / Jahrgangsstufen (n=1271)
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Abbildung 2: Verteilung der Unfille auf Klassen / Jahrgangsstufen
(NRW, Schuljahr 1998/99)

Die Verteilung der Unfille nach dem Geschlecht der Schiiler ergibt eine nur
leicht starkere Belastung der Jungen; die geschlechtsspezifischen Risikofaktoren
bewegen sich mit nur geringfiigigen Abweichungen um den Durchschnittswert.
Aus Lehrersicht wird knapp 46,4% der Unfallschiiler ein ,,guter bis ,,sehr guter*
Fitnesszustand bescheinigt; nicht einmal 10% der Schiiler, die einen Unfall
erleiden, werden als ,,schlecht” oder ,,sehr schlecht™ eingeordnet. Die Jungen
schneiden bei dieser Charakterisierung deutlich besser als die Médchen ab: Uber
55% der verunfallenden Jungen, aber nur rund 37% der Miadchen wird eine
»gute oder ,,sehr gute* kdrperliche Fitness bescheinigt.

Ein Vergleich der Sportnoten der Unfallschiiler mit den Noten aus einer anderen
Studie soll Aufschluss dariiber geben, ob es sich bei den Unfallschiilern um ein
(im Sinne der Sportnote) auffilliges Schiilerkollektiv handelt. Ein Vergleich mit
den Ergebnissen der reprédsentativen nordrhein — westfilischen Jugendstudie
zeigt, dass die Unfallschiiler diesbeziiglich nicht als besondere Schiilergruppe
betrachtet werden miissen. Die fiir die gesamte Schiilerschaft in Nordrhein
- Westfalen ermittelten Werte stimmen mit den Sportnoten der Unfallschiiler
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nahezu vollstindig tiberein.

Auch bei der Betrachtung der Sportnoten der Unfallschiiler schneiden die
Jungen besser als die Midchen ab. Uber 66% der Jungen, aber nur rund 55% der
Maidchen erhielten im letzten Zeugnis die Noten ,,gut® bzw. ,,sehr gut®“. Dieses
geschlechtsspezifische Charakteristikum kann allerdings nicht als Besonderheit
der Unfallschiiler im Vergleich zur gesamten Schiilerschaft angesehen werden.
Vergleichbare Differenzen sind ebenfalls in der NRW — Jugendstudie ermittelt
worden.

Befragt nach ihrem Sportinteresse antworten mehr als 8§ von 10 verunfallten
Schiilern, dass sie ,,gerne oder ,,sehr gerne™ Sport treiben. Weniger als 2% er-
weisen sich dem Sport gegeniiber abgeneigt. Auch die Einstellung zum Sportun-
terricht und zur Unfallsportart erreicht zustimmende Werte oberhalb von 70%.
In der durchgefiihrten Studie konnte mit Hilfe einer Erhebung von Unterrichts-
anteilen eine Relativierung der Unfallanteile einzelner Sportarten vorgenommen
werden. Dies ist notwendig, da Sportarten, die einen hohen Anteil am Sport-
unterricht aufweisen, notwendigerweise mehr Unfille nach sich ziehen als kaum
unterrichte Inhalte. Unter Einbeziehung der zeitlichen Umfinge der Sportarten
am Unterricht in die Risikoberechnung ergibt sich die in Abbildung 3 erkennbare
Verteilung.

Neben den Unfallanteilen (Sportart) sind auch die Unterrichtsanteile der Sport-
arten (Anteil SpU) als Sdulen abgebildet. Die errechneten und als Linie abgetra-
genen Risikofaktoren lassen erkennen, wie grof3 das Unfallrisiko in den einzelnen
Sportarten ist, wenn alle Sportarten in zeitlich gleich groBem Umfang unterrichtet
wirden. Ein herausragender Risikofaktor ist fiir die Sammelkategorie ,,Ballspiele*
zu konstatieren. Es ist darauf hinzuweisen, dass der hohe Wert - dhnlich wie fiir
die Kleinen Spiele, die an dritter Stelle stehen - zu einem Teil darauf zuriickge-
filhrt werden kann, dass diese Spiele vermutlich héufig zu Stundenbeginn und
-ausklang Verwendung finden, jedoch bei der Benennung der unterrichtlichen
Sportartenanteile durch die Lehrkréfte in Vergessenheit geraten sein konnten.

Unfallanteile einzelner Sportarten und ihre Risikofaktoren

70,0
60,0 +
50,0 +

© 40,0 1

= 300+
20,0 1,
10,0 12
0,0

Risikofaktor

Ballspiele
Kleine Spiele
Basketball
Handball
Volleyball
Leichtathletik
Konditionstraining
Turnen
Schwimmen
Badminton
Gymnastik Tanz

‘ I Sportart T Anteil SpU === Risikofaktor

Abbildung 3: Unfallanteile einzelner Sportarten und ihre Risikofaktoren

(NRW, Schuljahr 1998/99) o7
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Uberdurchschnittlich hohe Risikofaktoren wurden fiir das FuBballspiel (2,1),
die Kleinen Spiele und das Basketballspiel (jeweils 1,5) und ein leicht erhohter
Faktor fiir das Handballspiel (1,1) ermittelt. Das Risiko, bei ,,Gymnastik/
Tanz* und Badminton, beim Schwimmen und Hockeyspielen, Turnen und
Konditionstraining sowie der Leichtathletik und beim Volleyballspiel einen Unfall
im Sportunterricht zu erleiden, ist unter Beriicksichtung des Unterrichtsanteils
dieser Sportarten unterdurchschnittlich.

Eine Betrachtung der Unfallsituation zeigt, dass 20% der Unfille sich im Rahmen
des ,.komplexen Ballspiels“ereignen. Es folgt mit 13% das ,,Passen und Fangen*
des Balles. Knapp 5% der Unfille tragen sich bei ,,leichtathletischen Spriingen™
und bei ,,Laufspielen/-Laufiibungen® zu. Auf alle weiteren gruppierten Angaben
entfallen weniger als 4% aller Nennungen.

Ein Blick auf die Lernphase, in der sich der Schiiler zum Unfallzeitpunkt
befindet, zeigt in nahezu 60% der Unfille die ,,Anwendung® einer bekannten
Fertigkeit unter variablen Bedingungen®, worunter z.B. das Fangen eines Balles
in einer Spielsituation zu verstehen ist. Bei weiteren 20% der Unfille wiederholt
der Schiiler - nach Aussage der Sportlehrkrifte - eine ,,alte Fertigkeit”, in weniger
als 8,9% der Unfalle liegt die ,,Weiterfiihrung einer Fertigkeit aus der vorherigen
Stunde* vor. Nur geringe Unfallanteile entfallen auf,,offene Bewegungsaufgaben*
und das ,,Erlernen einer Grobform* (6,9%).

Eine Betrachtung der Sozialform zum Unfallzeitpunkt zeigt zwei dominierende
soziale Kontexte. In knapp 39% der Unfille handelt es sich um eine Bewegung,
die in einer ,,Mannschaft* durchgefiihrt wird; nur unwesentlich weniger Unfille
ereignen sich bei einer ,,Einzelaktion’ (35,9%). Auf Aktionen in einer ,,Gruppe™
bzw. mit einem ,,Partner entfallen jeweils ca. 11% der Unfille.

Unterrichtssituation (n=1531) Wer bisher angenommen hat,

dass die Unfallbewegung fiir

Wettkampfsituation den Schiiler eine vergleichs-

Ubungssituation 6.2% Lernsiiuation Wilse unbeka,rnntek()d er dgar
26,3% » V\ﬂé?té\,uf, Staffel schwierige atigkeit dar-

3.5% stelle, der irrt sich. Weniger
Konditionstraining| als 10% der Unfallschiiler

3,5% bezeichnet die Unfallbewe-
Spielsituation Sonsti riifung]gs;i}uation gung als ,,neu”, dagegen ha-
47,7% onstige  1,9% ben sie rund 66% ,,schon oft*

6,3% und knapp 25% der Schiiler

»schon mal gemacht®.

Abbildung 4: Unterrichtssituation zum Zeit-
punkt des Unfalls (NRW, Schuljahr 1998/99)

Auf die Frage nach der Unterrichtssituation, in der sich der Unfall ereignete, ent-
fielen knapp die Halfte aller Angaben auf die Kategorie ,,Spielsituation®.
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Dieses Ergebnis deckt sich mit dem hohen Anteil, den die Ballspiele am Un-
fallgeschehen im Schulsport aufweisen. Den zweiten Rang nimmt die ,,Ubungs-
situation* mit einem Anteil von rund % ein. In ,,Wettkampfsituationen* und bei
»Wettldufen ereignet sich jeder zehnte Unfall (vgl. Abbildung 4).

Hinsichtlich des Schwierigkeitsgrads der Unfallbewegung stufen knapp 66%
der verunfallten Schiiler sie als ,,leicht* bzw. ,,sehr leicht* ein. Lediglich 6,8%
der befragten Schiiler geben an, dass die Unfallbewegung ,,schwer* oder ,,sehr
schwer' gewesen sei (vgl. Abbildung 5).

Schwierigkeitsgrad der Unfallbewegung (n=1258)
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21,8%
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1,1%
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5,7%

mittelméBig
29,0%

Abbildung 5: Schwierigkeitsgrad der Unfallbewegung
(NRW, Schuljahr 1998/99)

Die Angaben zum Gegenstand weisen dem Ball eine besondere Relevanz zu.
In 38% der Unfélle, bei denen ein Unfallgegenstand angegeben werden kann,
wird der Ball genannt; am zweit hiufigsten wird der ,,Boden® angefiihrt. Es
folgen der ,,Kérper eines Mitschiilers® und die ,,Matte* bzw. ,,Mattenkante*. Alle
anderen Gegenstinde werden in weniger als 5% der Fille genannt

(vgl. Abbildung 6).

Unfallgegenstand (n=1129)

Matte /
Mattenkante
8,0%
Ball
4 Boden
38,1%

21,5%
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2% Korper
Turngerite Mitschiiler
(diverse) Sprunggrube 1519,
33% 3,4%  Kasten / Bock 1,6%
1,8%

Abbildung 6: Unfallgegenstand (NRW, Schuljahr 1998/99)
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Abbildung 7: Lokalisation der Verletzung
(Nordrhein — Westfalen, Schuljahr 1998/99)

Fast 2/3 der Verletzungen sind ,,Distorsionen (Zerrungen Verstauchungen)
(38,7%) und ,,Kontusionen (Prellungen, Quetschungen)* (23,8%); es folgen
wFrakturen (Briiche)“(14,9%) und ,,Rupturen (Risse, Zerreiffungen) bzw.
wLuxationen (Ver-, Ausrenkungen)“(8,3%). Auf offene ,,Schnitt-, Platz- und
Schiirfwunden entfallen 5,2%.

Bei den Jungen sind deutlich mehr ,,Frakturen* und ,,Rupturen/Luxationen‘
feststellbar als bei den Méadchen, die sehr viel mehr ,,Distorsionen‘ erleiden.
Eine Betrachtung der Lokalisation der Verletzungen ldsst erkennen, dass in der
Halfte aller Unfille die obere Extremitét (inkl. Schulter) betroffen ist. Zu 38,7%
betrifft die Verletzung das ,,Bein* oder den ,,Fuf“. 12,2% der Unfille zichen
~Kopfverletzungen‘ nach sich. In nicht einmal 5% der Unfille wird der ,,Rumpf*
in Mitleidenschaft gezogen. Eine detaillierte Betrachtung riickt die ,,Finger*
als am stérksten betroffene Korperregion in den Vordergrund. In drei von zehn
Unfillen werden die ,,Finger verletzt. Es folgen Verletzungen des ,,Fulles*
(14,7%), der ,,Hand*“ (12,0%), des ,,Fufgelenks* (11,5%), und des ,,Kopfes*
(10,7%) (vgl. Abb. 7). Ndhere Differenzierungen der Sportverletzungen bez. der
Sportarten, Schulformen, Unterrichtssituationen usw. miissen leider an dieser
Stelle entfallen.

1.3. Das schulsportliche Unfallgeschehen in Bayern

Der bayerische Gemeindeunfallversicherungsverband hat im Frithjahr 2001
eine Kooperation mit der Forschungsstelle ,,Mehr Sicherheit im Schulsport™ der
Bergischen Universitét - Gesamthochschule Wuppertal vereinbart. Die Ziele der
Zusammenarbeit lauteten, eine repriasentative Bestandsaufnahme zum schulsport-
lichen Unfallgeschehen im flichenméBig gréften Bundesland zu erstellen, die
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Voraussetzungen fiir eine kontinuierliche zukiinftige Berichterstattung zu schaf-
fen und die kiinftige Praventionsarbeit - auf der Basis zuverldssiger Erkenntnisse
tiber die personalen, materiell - organisatorischen und situativen Unfallfaktoren
— stérker zu fundieren.

Der fiir die vorliegende Untersuchung eingeschlagene Forschungsweg stellt ein
in verschiedenen Studien in Nordrhein — Westfalen erprobtes Verfahren dar. Zu
drei vereinbarten Zeitpunkten im Sommer und Herbst 2001 sowie im Friihjahr
2002 wurden 2.100 beim Bayerischen Gemeindeunfallversicherungsverband
gemeldete Schulsportunfille in Form einer Befragung der Unfallschiiler und
der unterrichtenden Lehrkrifte nachuntersucht. Sobald die Unfallanzeigen beim
Bayerischen GUVV gemeldet wurden, erhielten die betreffenden Schulen ohne
Zeitverzogerung einen Lehrer- und Schiilerfragebogen, der von der Schulleitung
an die betreffenden Personen weiter zu leiten war. Die Befragten wurden mit
Verweis auf die Ziele der Untersuchung gebeten, den Fragebogen auszufiillen und
an den zustindigen Gemeindeunfallversicherungsverband zuriickzuschicken.

Tabelle 1: Riicklauf in den verschiedenen Erhebungszeitriumen
(Bayern, Schuljahr 2000/2001)

Riicklauf / Bayern 2001/02

Gesamt September November Februar
2001 2001 2001
n % n % n % n %
Verschickte
Fragebogen 2100 700 700 700

i ol
Unfallanzeigen zurdck |10, 1 997 | 695 | 993 | 700 | 100.0 | 699 | 99.9

Schiilerfragebogen
Zuriick 1932 | 92,0 | 654 | 934 | 646 | 92,3 | 632 | 90,3
Lehrerfragebogen
ATt 1930 | 91,9 | 646 | 92,3 | 646 | 92,3 | 638 | 91,1

Der Riicklauf der Fragebogen liegt bei rund 92%. Zwischen den einzelnen
Erhebungszeitrdumen sind kaum Unterschiede zu erkennen. Der Riicklauf ist
insgesamt gesehen auerordentlich hoch und stellt eine hervorragende Analyse-
grundlage dar (vgl. Tabelle 1).

Die Datenbasis ist als ausgezeichnet zu bezeichnen; die Betrachtung relevanter
Parameter und Priifung zeigt die hervorragende Qualitit der Stichprobe.
Ergebnisse der Stichprobenanalyse kdnnen — wie im Einzelfall gezeigt wird — fiir
den Bereich des Bayerischen GUVV verallgemeinert werden.

Detailergebnisse werden im derzeit laufenden Auswertungsverfahren ermittelt
und gegen Ende des Jahres 2002 an den Auftraggeber {ibergeben.
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1.4. Handreichungen

Auf der Grundlage der umfangreichen Erkenntnisse aus den Studien zum
Unfallgeschehen im Schulsport kristallisieren sich zunehmend die Sportspiele als
herausragender Arbeitsschwerpunkt fiir die Bemithungen um ,,Mehr Sicherheit
im Schulsport™ heraus. Schon in den Handreichungen der Initiative ,,Mehr
Sicherheit im Schulsport* (vgl. LSW 1987, 1989, 1993, 1995) wurde einzelnen
Sportbereichen besondere Aufmerksamkeit geschenkt.

Differenzierte Analysen der einzelnen Sportspiele lassen die in diesem Beitrag
nur angedeuteten Zusammenhénge stirker hervortreten. Es wird erkennbar,
dass im Rahmen der Sportspiele, mit ihren spezifischen Eigenheiten, die
Spielsituationen besonders unfalltriachtig sind. Dieser Befund ruft die Frage
hervor, ob schulischer Sportspielunterricht angemessene Anforderungen an die
Handlungsfahigkeit bzw. Sportspielkompetenz der Schiilerinnen und Schiiler
stellt? In welchem Male finden behutsame, die Anforderungen sukzessive
steigernde Vermittlungskonzepte Verwendung? An diesen Fragen hat eine aus
dem Blickwinkel der Sicherheitsférderung akzentuierte Thematisierung der
sportspielmethodischen Diskussion anzukniipfen.

Es bedarf einer grundlegenden Reflexion unterrichtlicher Praxis, um auf die
priméren Unfallursachen einzuwirken.

Fallanalytische Betrachtungen aus der Schiilerperspektive sollen Sport unterrich-
tenden Lehrkréiften neue Impulse fiir eine attraktive und sichere Vermittlung der
Sportspiele geben.

Ausblick

Die iiber Jahre nahezu unverdndert gebliebenen Unfallzahlen erscheinen fiir
sich als ausreichendes Argument, um intensive Bemiithung zur Erh6hung der
Sicherheit von Schiilerinnen und Schiilern voran zu bringen. Bedenkt man die
weitreichenden personlichen Folgen eines Schulsportunfalls, legitimiert sich die
Sicherheitsforderung mit dem Ziel, Schiilerinnen und Schiiler vor den individuell
bedeutsamen Folgen des Sportunterrichts zu bewahren. Die in Kurzform
referierten Ergebnisse zum Unfallgeschehen im Schulsport des Landes Nordrhein-
Westfalen und die ersten Einblicke in das schulsportliche Unfallgeschehen des
Freistaates Bayern haben darauf hingewiesen, dass empirische Befunde einen
Ansatzpunkt fiir gezielte MaBBnahmen darstellen.

*  Wie schon Anfang der 90er Jahre liegt das Risiko, einen Schulsportunfall
zu erleiden, an der Hauptschule deutlich hoher als an anderen Schulformen.
Allerdings kann lediglich fiir die Grundschule festgehalten werden,
dass das Unfallrisiko deutlich unterproportional ist. Eine abweichende
Unterrichtsstruktur ist der vorrangige Grund fiir den geringeren Unfallanteil
dieser Schulform. Somit verlangen alle weiterfiihrenden Schulformen,
insbesondere im Bereich der Sekundarstufe I, besondere Beachtung bei den
Bestrebungen zur Erhéhung der Sicherheit im Schulsport.
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* Die von Schulsportunfillen betroffenen Schiiler stellen keine besondere
Schiilergruppe dar. Es gibt keine Belege fiir die Annahme, dass besonders
sportstarke bzw. sportschwache Schiiler unter den Unfallschiilern
tiberreprésentiert seien.

* Die Ball- und GroBen Sportspiele bergen das groite Gefahrdungspotential.
Es handelt sich in herausragender Weise um Spielsituationen, es dominieren
Mannschaftsformen sowie die im Spiel durchgefiihrten Einzelaktionen, Die
zum Unfall fiihrenden Tétigkeiten sind den Beteiligten bekannt und werden
als leicht erachtet. Herausragender Unfallgegenstand ist der Ball und direkt
benannt sind es das komplexe Ballspiel und das Passen und Fangen, die zu
Unfillen fiihren.

Die nordrhein - westfilische Studie und die bisherigen Auswertungen der Studie
zum schulsportlichen Unfallgeschehen im Freistaat Bayern haben eine Fiille
von Einzelergebnissen zum Unfallgeschehen erbracht, die in diesem Beitrag nur
angedeutet werden konnten. Die weiteren Ergebnisse sind den ausgewiesenen
Publikationen zu entnehmen. Mit den Studien im einwohnerstiarksten und
im flaichengroBten Bundeslindern Bayern sind wichtige Bausteine gesetzt
worden, um sich auf der Ebene fundierter Erkenntnisse konstruktiv mit den
nicht-gelingenden Aktionen im Schulsport auseinander zu setzen. Zukiinftig
sollten in allen Bundeslindern bzw. auch auf kleinrdumiger Ebene Daten
zum schulsportlichen Unfallgeschehen mit erprobten Instrumenten periodisch
erhoben werden, um anhand aussagekréftiger Kennziffern die Entwicklung des
Unfallgeschehens zu verfolgen, Mafinahmen zu begriinden und Beratungswissen
fiir die beteiligten Lehrkrifte, Referendare und Schiiler, Ausbildender und
Studierenden bereit zu stellen.
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Unfille in Osterreichs Schulen

Simone Scholz
Institut fiir Sportwissenschaften / Universitdt Wien

Diplomarbeit am Institut fiir Statistik der Universitit Wien
Zielsetzung:
* Detaillierte Informationen iiber die Entstehung der Unfille

* Schiilerunfille analysieren und klassifizieren
e PriventionsmafBinahmen entwickeln

Datenmaterial
Unfalldaten Schiilerdaten ™Q
der AUVA des BM:BWK
53.933 1.203.726 44,81
Kein Vergleich
maoglich
Statistischer 0 o
Vergleich 2% 3%
maoglich

Schiiler ohne
Unfalle
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Osterreichisches Bildungssystem
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Sportunfille in der Pflichtschulzeit gegliedert nach

VARIABLEN

KATEGORIEN

Sex

Minnlich

Weiblich

Offentlich, privat

Private Schule

Offentliche Schule

Schulstufengruppen

1.- 4. Schulstufe

5.- 8. Schulstufe

9. Schulstufe

Schulart

Volksschulen (VS)

Hauptschulen (HS)

Polytechnische Schulen (PTS)

Allgemeinbildende hohere Schulen (AHS)

Anzahl der Wochenstunden im Pflichtgegenstand ‘Leibesiibungen®

<
%)

HS PTS AHS

1.Stufe

2.Stufe

3.Stufe

4.Stufe

5.Stufe

6.Stufe

7.Stufe

WIW|AR|R]|W|IWIN]N

8.Stufe

9.Stufe

1
Wkl
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Auszug aus dem verwendeten Datensatz

SEX | Off./ | Stufe | Schul- LU Versicherte | Gewichtete | Sport- | Sportunfille
Priv art Wochenstd. Versicherte | unfdlle | je 1000 gew.
Versicherte
M (0] 1.-4. VS 2,5 191.513 476.381 2.103 4,42
M P 1.-4. VS 2,5 7.091 17.694 68 3,84
W (0] 1.-4. VS 2,5 179.612 447.614 1.756 3,92
W P 1.-4. VS 2,5 7.990 19.991 67 3,35
M (0] 5.-8. VS 3,5 40 140 33 235,71
M 1Y 5.- 8. VS 3,5 2 8 0 0
W (0] 5.-8. VS 3,5 43 153 30 196,08
W P 5.- 8. VS 3,5 1 4 1 250,00
M (0] 5.-8. HS 3,5 132912 465.383 5.277 11,34
Geschlecht
100%
o/ |
80% 49% 50% 49%
60% - -
° O weiblich
40% - O ménnlich
51% 50% 51%
20% °
0% .
versicherte Sportunfille Versicherte
Schiiler gew. mit LU-W.
T™MQ Versicherte Schiiler | Versicherte gewichtet
Méadchen 26,6 8,9
Buben 254 8,5
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Offentliche, Private Schulen

100%
80% -
o/ _|
60% 94% 94%, 94%, O offentlich
40% - O privat
20% -
0% 6% 6% 6%
versicherte Sportunfille Versicherte
Schiiler gew. mit LU-W.
T™MQ Versicherte Schiiler | Versicherte gewichtet
Offentlich 25,9 8,7
Privat 28,4 8,8
Schulstufen
100% 5% 6% 5%
80% -
46% 55%
60% - 75% @ 9. Stufe
O 5. - 8. Stufe
40% - 01. - 4. Stufe
0,
20% - 49% 40%
19%
0%
versicherte Sportunfille Versicherte
Schiiler gew. mit LU-W.
T™MQ Versicherte Schiiller | Versicherte gewichtet
1. - 4. Stufe 10,4 4,2
5. - 8. Stufe 41,9 11,7
9. Stufe 30,4 12,1
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Schularten
100%
25% 20%
80% L 2%
3 /0
60% -
52%
40% - °
20%
0% -
versicherte Sportunfille Versicherte gew.
Schiiler mit LU-W.
T™MQ Versicherte Schiiler | Versicherte gewichtet
VS 10,5 4,2
HS 41,4 11,8
PTS 341 17,1
AHS 39,9 11,0
Entscheidungsbaum

Wozu dient ein Entscheidungsbaum?
Um in groBBen Datensitzen relevante Strukturen und Muster zu finden

Wie entsteht ein Entscheidungsbaum?
Durch schrittweise rekursiver Partition werden Teilmengen gebildet.

Entscheidungsbaum fiir Sportunfille in der Pflichtschulzeit
Abhiingige Variable:

Sportunfille je 1000 Versicherte* LU-Wochenstunden
Erklirende Variablen:

Sex, Offentlich/ Privat, Schulstufen (in Gr.), Schularten
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Astbeschriftung Sportunfille je 1000
Versicherte*LU-W.std.
VS-Schiiler der 1.- 4. Schulstufe 4,16
AHS-Schiiler der 9. Schulstufe 8,97
HS-, AHS-Schiiler der 5.- 8. Schulstufe 11,68
PTS-Schiilerinnen (9. Schulstufe) 15,52
Mainnliche PTS-Schiiler (9. Schulstufe) 17,85
VS-Schiiler der 5.- 8. Schulstufe 209,84
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Aktuelle korperliche und psychische Befindlichkeiten als
Indikatoren fiir das Auftreten von Sportverletzungen

Dr. Jens Kleinert
Psychologisches Institut, Deutsche Sporthochschule Koln

Einfiihrung

Von den ca. 7.000 Studenten der Deutschen Sporthochschule Koéln miissen
sich jéhrlich 750 einer drztlichen Behandlung aufgrund von Sportverletzungen
unterziechen (Menke, 2001). Unter Beriicksichtigung durchschnittlicher
Behandlungskosten pro Sportverletzung (DeLoes, 1990) betragen demnach
die jahrlichen verletzungsbedingten Kosten an der Deutschen Sporthochschule
Koéln ca. 300.000 €. Obwohl vermutlich viele dieser Verletzungen Folgen
schlechter Ausriistung oder ungiinstiger duflerer Bedingungen sind (Cheng et
al., 2000), kann angenommen werden, dass ein hohes Sportverletzungsrisiko
auch mit psychosozialen Faktoren und der Personlichkeit des Sporttreibenden
zusammenhangt. Seit den frithen 80er Jahren wird daher die Rolle psychosozialer
Faktoren im Sportverletzungsprozess zunehmend diskutiert (vgl. die
Ubersichtsbeitriige von Junge, 2000 sowie Williams & Andersen, 1998).
In den letzten Jahren prégte insbesondere das Stress-Verletzungsmodell
von Anderson und Williams (1989) die theoretische Grundlage von Studien
zu psychologischen Verletzungsursachen. Diesem Modell nach prigen die
Personlichkeit, die Stressvergangenheit und die Bewiltigungsressourcen des
Sportlers seine Auseinandersetzung mit potentiellen Stressoren und somit die
psycho-physischen Reaktionen des Athleten in Stresssituationen. Wahrend in der
Vergangenheit die Mehrzahl der Studien zu diesem Modell Zusammenhénge von
Personlichkeit oder Stressvergangenheit mit dem Auftreten von Verletzungen
erforschten, sind situative Faktoren, z.B. die aktuelle Befindlichkeit oder die
Aufmerksamkeit des Athleten, nur in geringem Male untersucht worden
(Andersen & Williams, 1999; Smith et al., 1988; Thompson & Morris, 1994).
Aus Sicht des Athleten ist jedoch insbesondere die psychische Lage in einer
Stresssituation eine mitentscheidende Variable im Verletzungsprozess (Kerr &
Fowler, 1988).
Vor dem Hintergrund dieses Defizits der Stress-Verletzungsforschung soll
mit der vorliegenden Studie untersucht werden, inwiefern Zusammenhénge
zwischen psychischen und kdrperlichen Befindlichkeiten auf der einen Seite und
dem Auftreten von Sportverletzungen auf der anderen Seite bestehen. Hierbei
muss berlicksichtigt werden, dass Befindlichkeiten im Stress-Verletzungsmodell
sowohl Ursache als auch Folge von situativen Bewertungsprozessen sein
konnen. In unserer Studie gehen wir davon aus, dass Befindlichkeiten Teile der
Stresssituation sind und somit primédr Ursachen von Bewertungsprozessen und
hieraus resultierenden Verhaltensweisen darstellen. Die aktuelle Stimmungs-
oder Motivationslage oder die aktuelle korperliche Befindlichkeit geben dem
Sportler Hinweise darauf, wie bedeutsam die Situation ist und wie gut seine
eigenen Bewiltigungsmoglichkeiten sind. Es stellt sich daher die Frage, ob
aktuelle psychische und korperliche Befindlichkeiten Hinweise auf drohende
Sportverletzungen geben?
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Methodik

Untersuchungsteilnehmer

Die Untersuchungsgruppe der vorliegenden Studie besteht aus 186 Teilnehmern
und 107 Teilnehmerinnen am Eignungstests der Deutschen Sporthochschule
Koln. Das Durchschnittsalter aller Teilnehmer ist 20.7 Jahre (SD=1.96), sie
betreiben durchschnittlich seit 10.2 Jahren (SD=4.6) ihre Hauptsportart und sind
im Durchschnitt 10 Stunden pro Woche sportaktiv (SD=4.7). Der Eignungstest
der Deutschen Sporthochschule ist die Bedingung zur Aufnahme des Studiums.
Es werden Leistungsminima in einer breiten Gruppe von Sportaktivititen
vorgegeben (u.a. Leichtathletik, Schwimmen, Sportspiele und Riickschlagspiele).
Alle vorgegebenen Leistungssolls miissen im Laufe eines Tages erreicht werden
miissen. Die Teilnehmer diirfen nur in einer Sportart ein schlechteres Ergebnis
als den vorgegebenen Richtwert aufweisen. Aufgrund der hohen korperlichen
und psychischen Beanspruchung haben die vergangenen Jahre gezeigt, dass
Verletzungen am Tag der Eignungsfestellung relativ hiufig vorkommen: Die
Verletzungsrate liegt zumeist bei ca. 5 %.

Untersuchungsablauf

Am Morgen des Priifungstages (7.00) beurteilte jeder Teilnehmer an der Studie die
eigene kdrperliche und psychologische Befindlichkeit mit Hilfe eines dreiteiligen
Fragebogens. Da alle Teilnehmer dem zustdndigen Arzt Verletzungen zu melden
hatten, war es moglich, auftretende Verletzungen genau zu registrieren.

Mit Teil 1 des Fragebogens wurde die erlebte korperliche Verfassung (EKV)
der Eignungstestteilnehmer mit Hilfe der Skala von Kleinert & Liesenfeld
(2000) erhoben. Die EKV-Skala besteht aus 20 Adjektiven, die fiinf Faktoren
reprasentieren  (Aktiviertheit, Trainiertheit, Gesundheit, Beweglichkeit).
Die Adjektive der EKV représentieren vier Dimensionen mit jeweils fiinf
Adjektiven. Der zweite Teil des Fragebogens besteht aus einer Kurzform der
Eigenzustandsskala (EZ-Skala; Nitsch, 1976).Die EZ-Skala ermoglicht nicht nur
Messungen der Stimmungslage und der psychischen Beanspruchung, sondern
auch die Messung motivationaler Zusténde. Die Faktoren der Kurzfassung der EZ-
Skala sind Stimmung, Gelassenheit, Erholung, Miidigkeit, Kontaktbereitschaft,
soziale Anerkennung, Anstrengungspotential und Selbstvertrauen. Teil 3 des
Fragebogens besteht aus zwei Subskalen der Adjektivliste von Janke (1978) dar
(Erregtheit und Angstlichkeit). Die Subskalenwerte der EKV, der EZ-Kurzform
und der EWL-Subskalen wurden durch eine Mittelwertsfunktion aller Items der
zugehorigen Subskala berechnet.

Datenanalyse

Die Daten wurden in zwei Schritten analysiert. Im ersten Schritt wurde mittels
Chi-Quadrat-Test gepriift, inwiefern zwischen den Gruppen mit niedrigen
respektive hohen Ausprigungen in den einzelnen BefindlichkeitsmaB3en
unterschiedliche Verletzungshiufigkeiten bestehen. BefindlichkeitsmaBe, die
in dieser ersten Analyse auffillige Héufigkeitsverteilungen von Verletzungen
erbrachten, wurden in den zweiten Auswertungsschritt eingebracht. In diesem
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Schritt wurde, wiederum mittels Chi-Quadrat-Test, gepriift, ob Teilgruppen
der Untersuchungsgruppe mit bestimmten Befindlichkeitskonstellationen (z.B.
hohe Miidigkeit und gleichzeitig niedrig erlebte Gesundheit) im Vergleich zur
jeweiligen Restgruppe ein auffillig hohes Verletzungsrisiko tragen. Da durch
den ersten Schritt eine Vorauswahl vorgenommen werden sollte, wurde hier ein
relativ hoher Fehler erster Art akzeptiert (p<.01), wiahrend im zweiten Schritt ein
Signifikanzniveau von p<.001 vorausgesetzt wurde.

Ergebnisse

Vorkommen von Verletzungen. Sechzehn Teilnehmer der Studie (5.5 %) zogen
sich am Tag der Priifung eine Verletzung zu. Sechs dieser Verletzungen traten in
den ersten 90 Minuten des Eignungstests auf (8.00 — 9.30), nur drei Verletzungen
nach 13 Uhr. Die Verletzungsarten (vom zustindigen Arzt dokumentiert)
waren Muskelzerrungen (n=7), Prellungen (n=4), Verstauchungen (n=3) und
Frakturen (n=2). Die Verletzten fiillten einen standardisierten Fragebogen
zu subjektiv wahrgenommenen Verletzungsursachen aus. Sechs von den
verletzten Aspiranten machten insbesondere physiologische bzw. korperliche
Umstdnde fiir die Verletzungen verantwortlich (z.B. schlechte korperliche
Verfassung, ungeniigendes Aufwirmen), wohingegen andere auch sonstige
Ursachen (z.B. mangelnde Konzentration, Pech) auffiihrten. Im Hinblick auf die
Frage der vorliegenden Studie, ist fiir uns besonders diese zweite Gruppe von
Interesse (nicht-physiologische Ursachen). Daher beziehen sich die folgenden
Berechnungen auf zwei Gruppen verletzter Teilnehmer: (a) Die Gesamtgruppe
der Verletzten (n=16) und (b) die Gruppe verletzter Teilnehmer, die auch nicht-
physiologische Verletzungsursachen (n=10) anfiihrten.

Unterschiedliche Verteilung von Verletzungen in Abhdngigkeit von Befindlich-
keit.

Chi-Quadrat-Tests ergaben, dass hohe Kontaktbereitschaft (Chi*=5.642,
p=.018), negative Stimmungslage (Chi*=3.602, p=.058), niedriges Selbstver-
trauen (Chi>=3.157, p=.076), hoch wahrgenommene korperliche Aktiviertheit
(Chi*=3.460, p=.063) und niedrig wahrgenommene korperliche Gesundheit
(Chi*=3.672, p=.055) mit einer relativ erhdhten Verletzungsrate assoziiert sind.
Der Anteil an Verletzungen in diesen Gruppen betrigt zwischen 8.4 % und 9.4%,
wihrend sich in den entsprechenden Restgruppen nur 2.2% - 3 % der Untersu-
chungsteilnehmer verletzten.

Unter ausschlieBlicher Betrachtung nicht-physiologisch verursachter Verletzun-
gen erwiesen sich hohe Miudigkeit (Chi>=2.734, p=.098), geringe Gelassenheit
(Chi*=3.347, p=.067), hoch wahrgenommene Erregung (Chi*=2.993, p=.084),
hoch wahrgenommene korperliche Trainiertheit (Chi>=2.993, p=.084), hoch
wahrgenommene korperliche Beweglichkeit (Chi>=6.461, p=.011), hoch wahr-
genommene korperliche Aktiviertheit (Chi’=5.852) und niedrig eingestufte
korperliche Gesundheit (Chi*=3.390, p=.066) als Gruppierungsfaktoren, die mit
einem hoheren Verletzungsrisiko (5.6%-6.5%) im Verhéltnis zu den jeweiligen
Restgruppen (0.7%-1.5%) verbunden sind.
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Unterschiedliche Verteilung der Verletzungen in Abhdngigkeit von den psycholo-
gischen Konstellationen.

Auf der Grundlage der zuvor geschilderten Ergebnisse zeigt Tabelle 1 bezogen
auf die Gesamtzahl der Verletzungen, welche Befindlichkeitskonstellationen mit
einer erhohten Verletzungsrate einhergehen. Besonders Probanden mit hoher
Kontaktbereitschaft auf der einen Seite und niedrigen positiven Stimmung und
niedrig wahrgenommener korperlichen Gesundheit auf der anderen Seite tragen
ein erhohtes Verletzungsrisiko (17.0%, 13.3 %). Im Gegensatz dazu liegt das
Verletzungsrisiko in den jeweiligen Restgruppen der Untersuchten bei 2.6%-
2.8%. Weiterhin sind besonders Eignungstestteilnehmer mit hoher kdrperlicher
Aktiviertheit und gleichzeitig niedriger korperliche Gesundheit, niedrigem
Selbstvertrauen, niedriger positiver Stimmung von Verletzungen deutlich
haufiger betroffen (12.2%-16.7%) als Untersuchungsteilnehmer ohne diese
Befindlichkeitskonstellationen (3.3%-3.4%).

Im Hinblick auf Verletzungen durch nicht-physiologische Ursachen wird
aus Tabelle 2 ersichtlich, dass starke Miidigkeit in Verbindung mit hoher
wahrgenommener korperliche Kompetenz (Aktiviertheit, Beweglichkeit,
Trainiertheit) zu einem deutlich erhdhten Verletzungsrisiko (13.0%-18.9%) im
Vergleich zu den Gruppen fiihrt, die diese Konstellationen nicht aufweisen (1.3%-
1.8%). Weiterhin wird beim Vorliegen der Verbindung von hoher koérperlicher
Aktiviertheit sowie Beweglichkeit mit niedriger korperlicher Gesundheit das
Risiko von Verletzungen stark erhoht (16.3 %, 12.9 % im Gegensatz zu 1.3 %,
1.4 %).

Diskussion

Das Verletzungsvorkommen am Tag des von uns untersuchten Eignungstests
betrug 5.5 %. In Anbetracht vorrangegangener Studien der Sportverletzungsrate
eines Jahres (1-2%; vgl. DeLoes, 1990; Bundesgesundheitsministerium, 2001)
und der Inzidenzrate an der Deutschen Sporthochschule (10%; vgl. Menke,
2001) ist diese Verletzungsrate auffallend hoch. Vermutlich wirken sich hier die
hohen psychischen und physischen Belastungen eines solchen Eignungstestes
aus. Dies deckt sich mit den angegebenen Verletzungsgriinden: Beinahe alle
Verletzten gaben korperliche Verletzungsursachen an (z.B. schlechte korperliche
Konstitution, ungeniigendes Aufwarmen), die meisten der verletzten Teilnehmer
sahen dariiber hinaus auch psychologische Faktoren als Verletzungsursachen
(Konzentrationsmangel, Unerfahrenheit).

Die nihere, befindlichkeitsorientierte Analyse des Verletzungsrisikos zeigt, dass
spezifische Kombinationen psychischer oder korperlicher Befindlichkeiten das
Verletzungsrisiko um das bis zu 14-fache erhohen. Besonders augenscheinlich
ist dieser Effekt bei der Gruppe von Untersuchungsteilnehmern, die zwar starke
Miidigkeit, jedoch gleichzeitig {iber eine gute kdrperliche Verfassung (Aktiviert-
heit, Trainiertheit, Beweglichkeit) dulern. Moglicherweise sind diese Personen
nicht ausreichend in der Lage, habituelle und gegenwirtige Befindlichkeiten
angemessen zu ,,verrechnen®, wodurch sich eine auf den ersten Blick ,,parado-
xe* Wahrnehmungslage ergibt (Miidigkeit plus gute korperliche Verfassung).
Hierdurch besteht die Gefahr, dass sie ihre Mdglichkeiten iiberschitzen oder

126



Jens Kleinert

die gegebenen Anforderungen in kritischen oder gefahrlichen Situationen unter-
schitzen. Aufgrund dieses gestorten situativen Bewertungsprozesses erhoht sich
die Wahrscheinlichkeit einer Verletzung signifikant. Neben aktueller Miidigkeit
erscheinen auch aktuelle gesundheitliche Beeintrichtigungen mit derartigen
Fehlbewertungen assoziiert zu sein: Teilnehmer, die sich gesundheitlich einge-
schrinkt fiihlen und gleichzeitig tiber eine gute kdrperliche Verfassung berichten
(paradoxe Wahrnehmung), verletzen sich 9-12 mal haufiger als Befragte ohne
diese Konstellation.

Die geschilderten Ergebnisse beziehen vorrangig auf die Verletztengruppe, die
nicht nur physiologische, sondern auch psychologische Verletzungsursachen
aufgefiihrt hat. Im Hinblick auf die Gruppe aller Verletzten spielt die
Kontaktbereitschaft der Teilnehmer eine wichtige Rolle im Verletzungsprozess.
Hohe Kontaktbereitschaft bei gleichzeitig schlechter Stimmung fiihrt
moglicherweise zu einer Einschridnkung des Préventiv- und Vorsorgeverhaltens
(Aufwérmen, Tragen von Bandagen) und fiihrt hierdurch zu einem 6fach erhdhten
Verletzungsrisikos.

Konsequenzen dieser Ergebnisse und Erkldrungsansitze lassen sich aufgrund des
explorativen Charakters dieser Studie nur du3erst vorsichtig darstellen — in jedem
Fall sind weiterfithrende oder Replikationsstudien notwendig. Trotzdem sollen
abschliefend denkbare Schlussfolgerungen aufgefiihrt werden:

Wenn aktuelle Befindlichkeiten oder deren Konstellationen auf ein erhdhtes
Verletzungsrisiko hinweisen, so miisste iiberpriift werden, inwiefern durch
eine vorsorgliche Befindlichkeitsdiagnostik und durch eine anschlieBende
psychologische Intervention (Entspannungstechniken, Entwicklung realistischer
Koérperwahrmehmung) das Verletzungsautkommen verringert werden konnte.
Dies gilt insbesondere fiir Situationen mit hohen korperlichen und psychischen
Belastungen (Priifungssituationen, Wettkdmpfe).

Weiterhin weisen die dargestellten Erklarungsansidtze darauf hin, dass die
langfristig orientierte Verbesserung wichtiger psychischer Eigenschaften
(Korperwahrnehmung, Konzentrationsféahigkeit, Handlungskontrolle) eine
entscheidende verletzungspraventive Komponente des Trainings sein muss.
Diese Fahigkeiten miissen insbesondere in Situationen geschult werden, in
denen gesundheitliche Einschrankungen (Bagatellverletzungen) oder kdrperliche
Leistungsminderung (Miidigkeit, Erschopfung) bereits vorliegen. Insbesondere
dann scheint unserer Untersuchung nach die Einschitzung der eigenen
Moglichkeiten und Fahigkeiten besonders schwierig zu sein.
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Tabelle 1: Prozentsatz von Verletzungen in Gruppen von Aspiranten mit und
ohne spezifischen Konstellationen signifikanter pychologsicher
Befindlichkeiten (alle Verletzungen einbezogen)

mit ohne
Konstellationen | Konstellationen

Befindlichkeitskon. n % inj.* n % inj.* | Chi? p

Kontaktbereitschaft(+)/ 59 17.0 234 2.6 18.887 | <.001
Stimmung(-)
Kontaktbereitschaft(+)/ 75 13.3 218 2.8 12.102 | <.001
Gesundbheit(-)

Aktiviertheit(+)/ 48 16.7 245 33 13.963 | <.001
Gesundheit(-)

Anmerkung: 5.5% der investigierten Aspiranten wurden verletzt.. * Prozentsatz
der Verletzungen in den Gruppen.

Tabelle 2: Prozentsatz der Verletzungen in Aspirantengruppemit und ohne
spezifische Konstellationen signifikanter psychologischen Befind-
lichkeiten (nur Verletzungen mit nicht-physiologischer Ursachen

einbezogen).
mit ohne
Konstellation | Konstell.
Befindlichkeitskonstellation n | %verl*| n |%verl.?| Chi? p

Miidigkeit(+)/Aktiviertheit(+) | 37 [ 18.9 |237 1.3 ]128.362]<.001

Miidigkeit(+)/Trainiertheit(+) | 46 | 13.0 [228| 1.8 |13.873|<.001
Miidigkeit(+)/Beweglichkeit(+) | 52 | 13.5 |222| 14 |17.571|<.001
Erregung(+)/Aktiviertheit(+) | 67 | 10.5 [207| 14 |11.655|<.001

Erregung(+)/Beweglichkeit(-) | 68 | 10.3 206 1.5 [11.356(<.001

Aktiviertheit(+)/Gesundheit(-) | 43 | 16.3 | 231 1.3 |23.135|<.001
Beweglichkeit(+)/Gesundheit(-) | 54 12.9 |[220 1.4 [16.589(<.001

Anmerkung: 3.5% aller untersuchten Teilnehmer wurden aufgrund von nicht-
korperlichen Umsténden verletzt. “Prozentsatz der Verletzungen in Gruppe.
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Unfallproblematik im alpinen Skisport

Dr. Werner Nachbauer, Kurt Schindelwig, Herwig Schretter
Institut fiir Sportwissenschaften, Universitdt Innsbruck

In den letzten 3 Jahrzehnten hat sich die Gesamtverletzungshiufigkeit im alpinen
Skisport verringert. Die deutlichste Reduktion ist bei den Sprunggelenks- und
Unterschenkelverletzungen zu beobachten. Schwere Kniebandverletzungen
hingegen weisen eine deutliche Zunahme auf. Das Innenband ist mit ca. 18%
aller Skiverletzungen am héufigsten betroffen, gefolgt vom vorderen Kreuzband
mit ca. 16%, wobei die Zunahme vor allem das vordere Kreuzband betrifft. Die
zwei wesentlichen Mechanismen fiir die vordere Kreuzbandruptur stellen der
,,Fantom-Fuf3-Mechanismus® und die ,,Skischuh-induzierte vordere Schublade*
dar. Fiir beide Verletzungsarten gilt, dass die Kréfte in die Ausldserichtungen der
am Markt befindlichen Skibindungen nicht hoch genug sind, um eine Losung
vom Ski zu bewirken.

Das Problem konnte durch die Entwicklung elektronisch gesteuerter Bindungen
gelost werden, bei denen die Kréfte auf die Bindung gemessen werden und bei
kritischen Kraftkombinationen die Bindung ausgelost wird. Dazu wurde als
erster Schritt fiir den Fantom-Fuss-Mechanismus die charakteristische Belastung
der Bindung gemessen und ein Auslésekontrollalgorithmus fiir diese spezielle
Verletzungsart entwickelt. Zur Erfassung der charakteristischen Kréfte wurde
der Bewegungsablauf, der zur Fantom-Fuss-Verletzung fiihrt, bei Labor- und
bei Feldversuchen imitiert und dabei die Kréfte zwischen Bindung und Ski mit
Kraftaufnehmern bestimmt. Mit dem gleichen Messsystem (Abb. 1) und auch mit
mehreren Prototypen einer elektronischen Bindung wurden zu dem iiber 150
Fahrten in unterschiedlichem Geldnde, bei variabler Geschwindigkeit und ver-
schiedenen Schwungarten durchgefiihrt. Der Vergleich der charakteristischen
Sturzkriafte mit den Kréften bei den verschiedenen Fahrten ermoglichte die
Bestimmung eines ersten Auslosekrtieriums fiir den Fantom-Fuss-Verletzungs-
mechanismus. Derzeit wird das Auslosekriterium mit mehreren Prototypen erprobt.

Abb. 2: Normal- und Querkraft
Abb. 1: Kraftmesssystem wihrend einer Sturzimitation
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Sicherheitsforderung im Rahmen von Schneesportwochen
in der Schweiz

Christoph Miiller
Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu

Problemstellung

Schneesport ist nach Fussball die beliebteste Freizeitbeschéftigung der Schweize-
rinnen und Schweizer. Schulen und Verbinde fiihren tausende von Schneesport-
wochen durch — darunter viele im Rahmen von Jugend+Sport (J+S). Nach Hoch-
rechnungen der bfu verunfallen jéhrlich tiber 25'000 Kinder und Jugendliche bis
16 Jahre beim Ski fahren und Snowboarden; das ist ein Viertel aller Sportunfille
dieser Altersgruppe.

Ziele der Unterrichtsreihe Safety Tool

Um Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene fiir Gefahren zu sensibilisieren

und sie vor den Folgen schwerer Unfélle zu bewahren hat die bfu Unterrichtsblatter

entwickelt, die auf den Unfallschwerpunkten der Zielgruppe basieren. Diese

"Safety Tools" werden sdmtlichen Schulen der Schweiz gratis zur Verfiigung

gestellt. Als Handlungsfeld zur Sicherheitsforderung im Schneesport wurde das

"Setting Schneesport" gewihlt, dazu gehort neben dem eigentlichen Kerngeschéft

"Schneesportunterricht" der gesamte Pistenbetrieb sowohl in personeller als auch

in materieller Hinsicht. Durch die Behandlung der im Safety Tool Schneesport

vorgeschlagenen Aufgaben sollen Teilnehmerinnen und Teilnehmer von

Schneesportwochen

» die Infrastruktur und Sicherheitsvorkehrungen rund um den Schneesportbe-
trieb kennen und schétzen lernen

» ein vertieftes Verstandnis fir die vielseitigen Aufgaben des Pistenpersonals
entwickeln

* mit den gewonnen Erkenntnissen und Erfahrungen personliche Ressourcen zu
sicherem Verhalten aktivieren und stirken

Methoden der Umsetzung

Das Safety Tool Schneesport wurde von iiber 20, im Durchschnitt 14-jahrigen
Kindern, wéhrend einer Woche getestet. Die praktische Umsetzung basiert auf 11
Workshopmodulen, die unabhéngig von einander und in beliebiger Reihenfolge
bearbeitet werden konnen.

Mit Interviews, Recherchen und Praxisbegleitung erschliessen sich die
Schneesportlerinnen das Geschehen rund um ihren Sport. Nach entsprechender
Vorbereitung durch die Leitperson(en) arbeiten die Schiilerinnen und Schiiler
mehrheitlich selbstdndig an folgenden Themen: Partnercheck, Selbstcheck,
Unterwegs mit dem Patrouilleur 1-3, Markierungen und Signale, Lawinengefahr,
Pistenpréparierung, Transportsystem, Interview mit Gésten und Wettbewerb.
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Die vorgefertigten Arbeitsunterlagen sind kopierfahig und kénnen problemlos
auf der Piste mitgefiihrt werden. Die Zusammenarbeit mit den Pisten- und
Rettungsdiensten wird sehr empfohlen, bei einigen Modulen ist sie unerlésslich.

Was macht eigentlich der Pisten-Patrouilleur genau?

Wie werden die Pisten prapariert?

Was bedeutet die blinkende Lampe iiber der schwarzgelben Tafel bei der
Talstation?

Welches sind die Aufgaben des Betriebschefs?

Wie schitzt ein zuféllig ausgewahlter Gast die Sicherheit des Schneesportgebietes
ein?

Antworten auf diese Fragen zu finden, konnen eine Schneesportwoche ganz
schon spannend machen.

Erfahrungen

Den Schiilerinnen und Schiilern macht die Arbeit auf der Piste mit den Profis
Spass. Sie haben dabei nicht das Gefiihl, belehrt zu werden und folgen den
Ausfiihrungen des Pisten- und Rettungspersonals mit Neugierde und Interesse.
Das Losen der einzelnen Aufgaben stellt keine zusétzliche Belastung fiir den
Lagerbetrieb dar sondern ist integrativer Teil der Schneesportwoche. Auch fiir
die Betriebsangestellten ist das Fazit positiv; sie gewidhren gerne Einblick in ihre
Arbeit und wirken durch ihre fachlich fundierte Autoritéit sehr glaubhaft fiir die
jungen Schneesportler. Am Schweizerischen Zentralkurs fiir J+S-Schneesport-
Experten stiess das Unterrichtsblatt ebenfalls auf ein gutes Echo und wurde zum
Einsatz in der Leiteraus- und -weiterbildung empfohlen. Die gesamte Reihe kann
als PDF-Datei heruntergeladen oder iiber den bfu e-shop bestellt werden. 2003
wird eine gross angelegte Studie zu sdmtlichen 14 Safety Tools durchgefiihrt.

132



2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Sicherheitskampagnen in den Schweizer Skigebieten

Edith Miiller
Schweizerische Unfallversicherungsanstalt

Problemstellung

In den letzten Jahren stieg die Anzahl Wintersportunfille stetig. Mit der Ver-
besserung der Forderkapazitdten auf den Pisten, der steigenden Anzahl Sport-
arten und den immer hoheren Fahrgeschwindigkeiten der Schneesportlerinnen
und Schneesportler wurden immer mehr Kollisionsunfille registriert und die
Verletzungen wurden zunehmend schwerer. So verursachten die Ski- und Snow-
boardunfille in der Schweiz im Jahr 1999 Kosten von rund 180 Mio. CHF oder
120 Mio. Euro. Aus diesem Grund lancierte die Suva (Schweizerische Unfall-
versicherungsanstalt) im Winter 1999/2000 die nationale Schneesportkampange
,,Check the risk* fir mehr Vorsicht auf und neben der Piste.

Ziele der Kampagne

Ziel der Praventionskampagne ,, Check the risk* ist es, Unfille auf und neben
den Pisten zu verhindern. Zudem sollen die Schneesportler/innen ein verbessertes
Sicherheitsbewusstsein entwickeln und auf die wichtigsten Verhaltensregeln auf
den Pisten aufmerksam gemacht werden.

Massnahmen

,, Check the risk" unterscheidet zwischen Praventionsmassnahmen auf der Piste
und Lawinenpraventionsmassnahmen:

“Check the risk. Mehr Vorsicht auf der Piste .

Hauptmassnahme der Kampagne sind die ,,individuellen Abfahrten®. Mit dieser
erweiterten Pistenbeschilderung wurde die bestehende Pistenmarkierung ,,blau-
rot-schwarz® ergénzt mit den Informationen ,,Learning®, ,,Powder*, ,,Carving*
und ,,Bumps®. Diese zusétzliche Information soll den Sportlerinnen und Sport-
lern helfen, jene Pisten zu finden, die ihrem Konnen und ihren Anspriichen ent-
sprechen; denn die richtige Geldndewahl trigt viel zur personlichen Sicherheit
bei. Die ,,individuellen Abfahrten* sind bis jetzt in 15 Skigebieten der Schweiz
umgesetzt. Erginzend zu dieser Massnahme am ,,point of danger* gibt es eine
,»Checkliste mit Praventionstipps®, verschiedene Postkarten und Plakate mit den
wichtigsten Verhaltensregeln auf den Pisten.

“Check the risk. Mehr Vorsicht abseits der Piste .

Das Video ,Vorsicht, Lawinen*“ zeigt mit verschiedenen Negativ- bzw.
Positivsituationen, wie man sich bei den verschiedenen Lawinengefahrenstufen
verhalten soll und wo man sich iiber die aktuelle Lawinengefahr informieren
kann. Es richtet sich an junge, unerfahrene Freerider und vermittelt ihnen das
notigste Basiswissen flir das Fahren abseits markierter Pisten. Aufgebaut auf
dem Video gibt es Schulungsunterlagen, die sich sowohl fiir den Unterreicht im

133



Sicherheitskampagnen in den Schweizer Skigebieten

Schulzimmer wie auch fiir den Einsatz im Schneesportlager eignen.

Diese Schulungsunterlagen bestehen aus dem Video, Folien, Broschiire mit
Hintergrundinformationen und Arbeitsbléttern.

Als weitere Massnahme wurden in acht ausgewihlten Wintersport-Stationen
Gross-Bildschirme installiert, die das tdglich aktuelle und regionale Lawinen-
bulletin zeigen. Anschliessend an das Bulletin wird die entsprechende Film-
sequenz aus ,,Vorsicht Lawinen gezeigt, die die jeweilige Gefahrenstufe inter-
pretiert. Die Bildschirme sind gekoppelt mit dem Eidg. Institut fiir Schnee- und
Lawinenforschung in Davos und werden von da aktualisiert.

Ergebnisse

Samtliche Massnahmen wurden Erfolgskontrollen unterzogen. Bei den ,,indivi-
duellen Abfahrten* haben die ,,Learning-Pisten* die grdsste praventive Wirkung,
gefolgt von den gesicherten Abfahrtsrouten ,,Powdersnow*. Die Bezeichnung
fiir die Carving-Pisten wird zukiinftig nur noch fiir abgesperrte Carvingparks
verwendet, da sie auf den ,,ordentlichen Pisten® eher zu schnellerem Fahren
animieren kann.

Es finden jéhrlich Umfragen an den Stationen mit den Lawinen-Bildschirmen
statt. Der Erfolg, gemessen an der Beachtung des Bulletin und des Videos, ist
sehr vom Standort der Bildschirme abhangig. Bildschirme, deren Beachtungs-
grad zu wenig hoch ist, werden von uns umplatziert.

Auch zur Akzeptanz der Massnahmen und Einsatzmittel beim Zielpublikum
liegen Ergebnisse vor. Die Kampagne kommt im Allgemeinen beim Zielpublikum
sehr gut an und wird als zeitgemaiss eingestuft.

Weil es problematisch ist, die Unfallzahlen verschiedener Wintersaisons
miteinander zu vergleichen, kann der Erfolg dieser Kampagne im Hinblick auf
die Unfallverhiitung nicht schliissig nachgepriift werden.

Schlussfolgerungen

Einzelne Teile der Kampagne haben international bereits Anerkennung
gefunden. Wir sind sehr daran interessiert, mit den Nachbarlindern gemeinsam
nach Moglichkeiten fiir eine effektive Privention zu suchen. In diesem Sinne
freuen wir uns auf interessante und konstruktive Gespriche im Rahmen dieses
Dreildnderkongress.

Auskiinfte und Bestellungen richten Sie bitte an:

Edith Miiller, Kampagnenleiterin "Check the risk",

Suva, Bereich Freizeitsicherheit,

Fluhmattstr. 1, 6002 Luzern,

Als selbststindiges Unternehmen des offentlichen Rechts versichert die Suva
iber 100'000 Unternehmen bzw. 1,9 Millionen Berufstitige und Arbeitslose
gegen die Folgen von Berufs- und Freizeitunfillen sowie Berufskrankheiten.
Die Dienstleistungen der Suva umfassen Privention, Versicherung und Rehabi-
litation. Die Suva arbeitet nicht gewinnorientiert und erhélt keinerlei Subventio-
nen. Im Verwaltungsrat der Suva sind die Sozialpartner und der Bund vertreten.
Internet: www.suva.ch

134



2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Wintersportunfille auf Vorarlbergs Pisten

Mag. Johannes Peterlunger
Initiative Sichere Gemeinden

Problemstellung

Wintersport ist in Vorarlberg duf3erst beliebt. Mit der hohen Zahl der ausiibenden
Skifahrer, Tourengeher und Snowboarder ist aber auch eine hohe Zahl von
Verletzungen verbunden. Damit Unfallverhiitung in diesem Bereich in der Breite
Ful} fassen kann und auf hohe Akzeptanz stoft, ist eine Vernetzung mdoglichst
vieler Partner notwendig, die direkt oder indirekt die Sicherheit im Wintersport
erh6hen konnen. Deshalb hat die Initiative Sichere Gemeinden vor drei Jahren
die Kampagne SCHNEE-SICHER ins Leben gerufen.

Folgende Organisation haben sich im Jahr 2001/02 an der Kampagne beteiligt:
Landesschulrat und Sportabteilung des Landes Vorarlberg, Alpingendarmerie,
AUVA, Fachverband Seilbahnwirtschaft, LKH Feldkirch, ORF - Landesstudio
Vorarlberg, Marketingforum der Seilbahnen, Osterreichische Bergrettung,
Osterreichischer Skischulverband, Institut SICHER LEBEN, Fachverband
Sportfachhandel, Sportinformation Vorarlberg, VSSO, VVS - Sportvereine.

Ziele

Oberstes Gebot aller Bemiithungen im Rahmen der Kampagne SCHNEE-SICHER
ist es, den Spal am Wintersport zu férdern und menschliches Leid durch Verletz-
ungen zu verhindern.

Methoden

Gemeinsam mit den Partnern der Kampagne wurde fiir

die Wintersportsaison 2001/02 ein Informationspaket

geschniirt. Aktionen bildeten dabei z.B. Abseits der Piste

— Kurse fiir Tourengeher, Freeride-Safety-Camps fiir

Jugendliche, Besuch von Bergfiihrern auf der Skiwoche,

offentlich Vortrdge iiber Lawinenkunde, Einkniipfung

von Sicherheitsthemen in Wintersportbazare und ein

Projektwettbewerb fiir Schulen und Skivereine (siehe

Beispiele). Medial unterstiitzt wurde die Kampagne mit

der Prisentation von Sicherheitstipps im Radio, mit der Bewerbung von Veran-
staltungen in Radio und Fernsehen sowie durch Aussendungen an Printmedien.

Beispiel: Abseits der Piste — Kurse fiir Tourengeher

Auf enormes Interesse stieB3 in der Wintersaison 2001/02 das Kursangebot fiir
Tourengeher. Inhalte dieser Veranstaltungen bilden die Themen Tourenplanung,
Schnee- und Lawinenkunde, Umgang mit dem LVS-Gerit, richtiges Verhalten
bei einem Lawinenabgang, Kameradenbergung, optimale Unterstiitzung eines
Bergrettungseinsatzes und Erste Hilfe. Veranstaltet werden die Abseits der
Piste - Kurse von der Osterreichischen Bergrettung — Landesstelle Vorarlberg
und dem Vorarlberger Bergflihrerverband sowie der Initiative Sichere Gemeinden
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in Zusammenarbeit mit Lawinenwarndienst Vorarlberg und Alpingendarmerie.
An 6 Kursen nahmen ca. 170 Personen teil.

Beispiel: Freeride-Safety-Camps

Freeriding ist Lebensgefiihl und Freiheit
— in den Freeride-Safety-Camps haben Snow-
boarder und Freeskier die Moglichkeit, diese
Faszination mit Snowboard-Trainer und Free-
rider Tom Kuster, Doppelweltmeister Karl-
Heinz Zangerl oder Freestyle-Europameister
Gilbi Wiger zu teilen und gleichzeitig in
Theorie und Praxis wertvolle Tipps zum
Thema Lawinensicherheit zu erhalten.
Veranstaltet werden die Freeride-Safety-
Camps von der Sportabteilung des Landes
Vorarlberg und der Sportinformation Vorarlberg sowie der Initiative Sichere
Gemeinden in Zusammenarbeit mit HYPERCARD, [three sixty] und regionalen
Jugendeinrichtungen. An 5 Kursen nahmen ca. 90 Personen teil.

Beispiel: Wintersportbazare

Bei Wintersportbazaren lassen sich zB folgende Aktionen zur Erhohung der
Sicherheit integrieren: ein Sporthindler kontrolliert die abgegebene Ware auf
Funktionstiichtigkeit und scheidet unbrauchbares Material aus, ermiBigter
Bindungscheck bzw. Skiservice fiir die Sportgeréte die auf dem Markt gekauft
werden, Kinderskihelmaktion und Sicherheitsquiz.

An 2 Veranstaltungen nahmen ca. 130 Personen teil.

Ergebnisse

An den Veranstaltungen im Rahmen der Kampagne SCHNEE-SICHER 2001/02
nahmen iiber 1.600 Personen teil. Fiir die mediale Verbreitung des Themas hat
sich einerseits die Kooperation mit einem Medienpartner als sehr zweckreich
erwiesen, andererseits ist die Verpackung der Sicherheitsthemen in Aktionen fiir
die Aufgreifung durch die Medien am vielversprechendsten.

Schlussfolgerungen

Die Vernetzung moglichst vieler mit der
Thematik befasster Organisationen hat sich
als sinnvoll erwiesen.

Fiir das Funktionieren der Kampagne ist die
Ubernahme der Planungs- und Koordinations-
funktion durch eine Organisation maBgebend.
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Sicherheit im Fufiballsport

Mag. Hans Leitert
Osterreichischer Fufballbund

Einleitung

Betrachtet man den Stellenwert des FuBballsports innerhalb der Gesellschaft,
so erkennt man eindeutig, dass der FuBball weltweit in allen Belangen eine
tragende Rolle spielt. So zdhlen wir weltweit 240 Millionen aktive Spielerinnen
und Spieler, 32 Milliarden TV-Zuseher bei WM-Spielen, wobei weltweit mehr
als 6.000 Stunden Fuflball wihrend einer WM via TV ausgestrahlt werden. Eine
Studie der FIFA vom Sommer 2000 unterstreicht die Stellung des FulBlballs als
Weltsport Nummer 1. In Nord- und Siidamerika sowie in Europa liegt der Anteil
der FuBballspielenden deutlich hoher als in anderen Weltregionen, wo noch ein
gewaltiges Potential schlummert. Weltweit wird Ful3ball in 1,5 Millionen Teams
und 300.000 Vereinen gespielt, ein Grofteil betreibt Sport jedoch auflerhalb des
organisierten Umfeldes.

Funktionen des Fuflballs

Aufgrund der Vielzahl von Aktiven in allen Altersklassen — so spielen in
Osterreich rund 400.000 Personen in knapp 2.300 Vereinen FuBball — miissen
wir uns der Tatsache bewusst sein, dass der Fullball viele wichtige Funktionen
einnimmt.

» Soziale Funktion

Ausbildungsfunktion

Wirtschaftliche Funktion

Gesellschaftliche Funktion

Gesundheitliche Funktion

Anm.: In diesem Rahmen sei nur auf die einzelnen Aspekte hingewiesen — auf
einen ndhere Beschreibung der jeweiligen Funktionen wird verzichtet.

Profifufiball versus Breitenfufiball

Aufgrund dieses riesigen Wirkungsspektrums ist es notwendig, die unter-
schiedlichen Bereiche des Fuflballs anzusprechen, um von Beginn an eine
klare Struktur ableiten zu konnen. Der Fufiball ldsst sich vordergriindig in zwei
wesentliche Schwerpunkte gliedern. Zum einen in den Bereich des Leistungs-
sportes — sprich der Profifuball — zum anderen in den Bereich des Breiten-
sportes.

Diese Unterteilung ist von ganz besonders groBer Wichtigkeit, sind doch bei
beiden Bereichen unterschiedliche Ansétze notwendig, um zielgerecht sowie
flaichendeckend die Sicherheit im FufBballsport einerseits anzusprechen und
andererseits zu optimieren.
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Versucht man den Leistungsfulball aus Sicht der Sicherheit und Gesundheit
darzustellen, so sind einige wenige Aspekte von ganz besonderer Wichtigkeit:

* Hoher Druck auf Spieler und Betreuer (Sponsoren, Medien, Funktionére)
* Hohe Gefahrenquellen (im Spiel und auch beim Training)
» Erhohtes Verletzungsrisiko (Zweikampf, verminderte Regenerationszeiten)

Speziell die vielen Spiele wahrend einer Saison (Meisterschaft, Cup, Champions-
League und Nationalmannschaft) lassen gerade den Top-Kickern wenig Zeit
zum Erholen. Aus diesem Grunde sind speziell sie einem erhohten Risiko
ausgesetzt. GroBklubs versuchen dieses Risiko mittels erweitertem Kader, wobei
stets auf hohe Qualitdt aller Spieler geachtet wird, und Rotationsprinzip (hoch
belastete Spieler werden bewusst nicht aufgestellt und durch andere Spieler
ersetzt) zu entschirfen. Versucht man im Gegensatz dazu den Amateurfuf3ball
zu durchleuchten, so erkennt man klar, dass auch hier deutliche Parallelen zum
Profibereich festzustellen sind.

* Geld: Unabhéngig von der Leistungsklasse sind alle Vereine von diversen
Kleinsponsoren und Gonnern abhédngig um den jeweiligen Spielbetrieb finan-
zieren zu konnen. Aufgrund der Tatsache, dass bis auf wenige Ausnahmen
bis in die niedrigsten Leistungsklassen ausschlieBlich gegen Bezahlung um
Punkte gekédmpft wird, ist klar ersichtlich, dass auch hier alle Spieler unter
Druck stehen. Im Falle von Verletzungen werden diese in der Regel einerseits
unprofessionell behandelt, andererseits auch dann wieder vorzeitig dem Spiel-
betrieb zugefiihrt, wenn sie noch nicht fit sind.

* Der Kampf um Punkte, Klassenerhalt bzw. Meistertitel erfordert dies schein-
bar auf allen Leistungsstufen. Aus diesem Grunde ist der Osterreichische
FuBball Bund bemiiht, moglichst auf allen Ebenen Interventionsmafnahmen
zu setzen, um flaichendeckend im Bereich der Spielersicherheit einwirken zu
konnen. Daher ergeben sich folgende zwei Ansatzpunkte:

1.) Leistungsbereich => Nationalteams / Akademien / BNZ / LAZ
2.) Breitenfu8ball => Amateurfuliball

ad 1.) Leistungsbereich

Nationalteams
In erster Linie ist der OFB fiir die Gesundheit seiner Nationalspieler verantwort-
lich. Daher werden in allen 9 Nationalmannschaften folgende regelmifige Inter-
ventionen gesetzt:
1. Erhebung eines traumatologisch/orthopéadischen Ist-Status jedes/r Team-
spielers/in:
a. Feststellung von akuten Verletzungen jeglicher Art
b. Feststellung muskuldrer Dysbalancen
c. Daraus resultierend individuelle Trainingsprogramme fiir daheim bzw.
Heimverein
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2. RegelmiBige CK und Harnstofftests zur Verhinderung unmittelbarer Uberlas-
tungen

Splitten der Mannschaften in verschiedene Trainingsgruppen
Erndhrungsplan

Dynamische Einberufungsliste (aktuelle Nachwuchsteamspieler sind fiir Aus-
wabhlspiele bei ihren Landesverbinden gesperrt um einer Uberlastung vorbeu-
gen zu konnen)

wnhw

Akademien / Bundesnachwuchszentren / Landesverbandsausbildungszentren
In sdmtlichen nationalen Talenteférderungseinrichtungen wird der Gesundheit
und Sicherheit der Spieler ein wesentlicher Schwerpunkt eingerdumt. So
werden seitens des OFB mittels Lizenzierungsverfahren klare Auflagen an alle
Leistungseinrichtungen erteilt, welche eine professionelle medizinische Betreuung
vorschreiben. Diese beinhaltet sowohl Sportarzt als auch Physiotherapeuten und
Masseur (Anm.: genauere Informationen dariiber sind im OFB — Technische
Abteilung, Ressort Talenteforderung — zu erfragen).

Dariiber hinaus werden sdmtliche Auflagen jdhrlich adaptiert und bei
Notwendigkeit modifiziert. Ein weiterer Schwerpunkt in der Préventionsarbeit
sind jahrliche medizinische Untersuchungen sowie halbjdhrlich zentral gesteuerte
leistungsdiagnostische Testverfahren, woraus sich ein umfassendes individuelles
Spielerprofil ermitteln ldsst. Eine langjdhrige sportmedizinische Begleitung ist
somit gewéhrleistet.

ad 2.) Breitenfufiball

Projekt ,,Sicher am Ball*

In den Jahren 1999 bis 2002 startete die BSO gemeinsam mit dem Institut ,,Sicher
Leben* und dem OFB ein Projekt mit dem Ziel, speziell den Sicherheitsgedanken
im FuBballsport moglichst breit anzusprechen und auf die Problematik
aufmerksam zu machen. Zu diesem Projekt konnten drei Modellvereine gewonnen
werden, welche einerseits eine breit angelegte Statistik betreffend Verletzungen
anlegten, andererseits zahlreiche Schulungen zu themenverwandten Aspekten
durchliefen. Dennoch muss man eingestehen, dass eine flichendeckende
Reichweite nicht erreicht werden konnte. Aus diesem Grunde wird in Zukunft
iiber weitere Mdglichkeiten nachgedacht, um speziell in der Breite eine Wirkung
erzielen zu konnen. Um seitens des OFB dsterreichweit eine optimale Betreuung
aller Vereine erreichen zu konnen, wurde im Spédtherbst des heurigen Jahres
ein eigenes Ressort ,,BreitenfuBBball® installiert. Ebenso ist man bemiiht, den
Sicherheitsgedanken auch in alle Fortbildungsveranstaltungen zu integrieren.
Beispielgebend dafiir sei hier die Nachwuchstrainer-Fortbildung in Saalfelden
2002 erwéhnt, wo u.a. die Drogenproblematik sowie der Bereich Beweglichkeit,
Gewandtheit und Fallschule intensiv referiert und diskutiert wurde.

Zielgruppen all dieser Anstrengungen sind natiirlich nicht nur Trainer
und Spieler, sondern vor allem auch die Schulen und Eltern, welche er-
heblich am gemeinsamen Gelingen all dieser Aktionen beitragen konnen.

139



2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Themen - Tennis

Johnny Herzog
Staatl. gepr. Tennislehrer

1.Themenblock

Ballsport fiir Kinder und Jugendliche, in Schulen und Kindergérten unter dem
Aspekt der Vermeidung von Unféllen sowie der Verwendung von sicheren Sport-
und Spiel-geriten

2. Problemstellung

Durch den Wertewandel in unserer Gesellschaft sind auch Zasuren in sportlichen
Bereichen deutlich spiirbar. Computer- und Elektronikzeitalter erzeugen in den
Jingsten verminderten bis keinen Bewegungshunger.

3. Arbeitsziele

Gezielter Einsatz von Idealen, Dinge des Alltages, Elektronik und Tele-
kommunikation

4. Arbeitsmethode

- usw. in Verbindung mit sportmotorischen, spielerischen Ubungsformen und
Bewegungselementen soll den Kindern Sport wieder schmackhaft machen,
ohne auf Vorbilder oder Kinohelden, Handy oder Lieblingsspiele verzichten
zu miissen. Gruppendynamische Spiele konnen mobil auf jeder Spielfldche
ausgetragen werden. Dabei kommen verschiedene aktuelle Themenkreise wie
z.B. Harry Potter, Star Wars, Verkehr, Fussball-WM usw. zum Einsatz.

5. Ergebnisse

Hochste Animations- und Begeisterungseffekte steigern die Motivation, Sport zu
betreiben, auch bei Neueinsteigern und motorisch weniger begabten Kindern.

6. Schlussfolgerung

Durch Themen-Tennis werden mehr Kinder von 3 — 12 Jahren dem Sport zuge-
fiihrt.
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Zur Privention von Augenverletzungen im Squash
Werden Schutzbrillen akzeptiert?

Dr. G. Jendruschl, C. Franke2, H. Heck! & K. Voilker2

1 Lehrstuhl fiir Sportmedizin, Ruhr-Universitdt Bochum
2[nstitut fiir Sportmedizin, Westfdlische Wilhelms-Universitdit Miinster

Einleitung und Problemstellung

Bei den — summarisch betrachtet — relativ seltenen Augenverletzungen beim
Sporttreiben (ca. 1% aller Sportverletzungen) dominieren mit ca. 50-60% die
stumpfen Traumen, also z.B. Prellungen, gefolgt von Fremdkorperverletzungen
und selteneren Schnitt- bzw. SpieBungsverletzungen, z.B. durch den Fingernagel
eines Gegenspielers [SCHNELL, 1987a und b; SCHNELL, 1996). Haufig handelt
es sich um Verletzungen, die durch Bille (z.B. im Tennis, Squash oder Fuf3ball),
Schldger (z.B. beim Squash, Tennis-Doppel, Eishockey oder Roll-/Skatehockey)
oder Hand- und EllbogenstoBe im Zweikampf (z.B. im Handball oder Fuf3ball)
verursacht werden. Dementsprechend bergen Sportarten wie Squash, Badminton,
Tennis, aber auch Wasserball, bei dem Schwimm- und Greifbewegungen ober-
halb der Wasseroberfliche und damit in Augenhdhe durchgefiihrt werden, ein
deutlich hoheres Verletzungsrisiko als andere Sportarten (vgl. Abb. 1).

Abb. 1: Risiko von Augenverletzungen in verschiedenen Sportarten
Ausgewertet wurden 1293 Augenverletzungen auf der Basis von 129973
erfassten Sportverletzungen (ca. 1%). [Sportunfall-Datenbank der ARAG
Sportversicherung, 2002]
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Kleine Biille, z.B. Tennis- oder Squashbiélle, die mit hoher Ballgeschwindigkeit
(im Tennis und Squash z.B. von bis zu ca. 200 km/h) oft aus relativ geringer
Distanz geschlagen werden, fiihren haufiger zu Augenverletzungen als groB3ere
Biille (z.B. Hand- oder Fuf3ball).

Verletzungen am Auge durch Hohlbélle (z.B. Tennisball oder Fu3ball) verlaufen
infolge eines Kompressions-Sog-Traumas [DELORI et al., 1969; KROLL et al.,
1983] mehrphasig mit meist erheblichen Schadigungen der Augenstrukturen.
In der Kompressionsphase (Aufprallphase) sind Augapfelverletzungen mit
Lidverletzungen, intraokuldren Blutungen sowie Einrisse der Zonulafasern und
des M. sphincter pupillae zu erwarten. Wéhrend der Riickprallphase (Sogphase)
eines elastischen, luftgefiillten Balles entsteht eine Sogwirkung, die vor allem
fiir Schidden im hinteren Augenabschnitt sowie Netzhautablosungen und
Linsenluxationen verantwortlich ist. Frakturen der kndchernen Augenhdhle
(Orbita) werden in der Regel durch Schldgereinwirkung, Kopf-Kopf-Kontakte
mit dem Mitspieler bzw. Gegner (z.B. beim Koptballduell im Fufiball), Hufe von
Tieren (z.B. im Reitsport) 0.4. verursacht.

Speziell beim Squashspielen kommen neben den o.g. Risikofaktoren "kleiner
Ball" und "hohe Ballgeschwindigkeit" aufgrund der Raumenge im Squash-Court
haufiger Schlagerbewegungen in unmittelbarer Nahe zum Gegner als potentielle
Verletzungsursache hinzu. Aufgrund des besonderen Verletzungsrisikos beim
Squash (vgl. Abb. 1) wird daher aus augenérztlicher Sicht (schon seit langem)
die Verwendung einer Schutzbrille empfohlen.

Ziel der vorliegenden Studie war es, den Grad der Akzeptanz von Schutzbrillen
zur Vermeidung von Augenverletzungen beim Squashspielen im Praxistest
festzustellen und zu iliberpriifen, ob gezielte Aufklarungsarbeit zum Risiko von
Augenverletzungen im Squash wirkungsvoll ist.

Methoden

Insgesamt nahmen 110 Squashspieler, davon 22 Frauen und 88 Méinner im
Alter zwischen 10 und 62 Jahren (Durchschnittsalter: 38,6 Jahre; Std.-Abw.:
8,6 Jahre) an den Tests teil. Die Freizeit- und Vereinsspieler hatten die Aufgabe,
eine spezielle Sportschutzbrille (Modell Rec Specs; vgl. Abb. 2) zu erproben.
Die Testteilnehmer wurden in Zufallsreihenfolge in zwei Versuchsgruppen
unterteilt:

Versuchsgruppe I (n=53) wurde vor dem Praxistestim Squashcourtiiber das Risiko
von Augenverletzungen, iiber mogliche Verletzungsursachen, Verletzungsarten
und deren Schweregrad sowie {iber mogliche Praventionsmalinahmen aufgeklért.
Dabei wurde u.a. auch die protektive Wirkung der im Test eingesetzten
Schutzbrille demonstriert, z.B. durch einen "simulierten" Schlag mit dem
Squashschlédger auf die Schutzbrille.
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Abb. 2: Schutzbrille! zur Minimierung des Risikos von Augenverletzungen

Die im Test eingesetzte Schutzbrille war zusdtzlich am Rahmen abgepolstert. Die
Schutzbrille kann bei vorliegender Fehlsichtigkeit auch mit Korrektionsgldsern
ausgestattet werden.

Versuchsgruppe Il (n = 57) testete die Schutzbrille ohne diese Vorinformationen.
Die vorgegebene Spieldauer mit der Schutzbrille lag bei ca. 45 Minuten. Nach dem
Praxistest beurteilten die Sportler die Schutzbrille mit Hilfe eines Fragebogens
u.a. im Hinblick auf ihre Praktikabilitit sowie auf Tragekomfort, Passform und
Sitz, Gesichtsfeldeinschrankung, Beschlagen der Brille, Handling etc.
Zusitzlich wurden personenbezogene Daten erfasst und bisherige Erfahrungen
im Squashsport (Spielniveau, Trainingsjahre etc.) erfragt.

Wesentliche Ergebnisse

Zunichst ist festzustellen, das 27,3% der befragten Squashspieler (n = 30)
beim Squash eine Sehhilfe tragen, davon 40,0% eine (Alltags-)Brille und
53,3% Kontaktlinsen (keine Angabe = 6,7%). Schon an dieser Stelle ist darauf
hinzuweisen, das die Verwendung einer Alltagsbrille beim Sport wenig ratsam
ist, da diese — aufgrund der hédufig bei Alltagsbrillen verwendeten Materialien
(Metallrahmen, Gléser etc.) — selber zur Verletzungsursache werden kann.
Eine Sport- bzw. Sportschutzbrille muss bruchsicher, an kritischen Stellen
(Nasenauflage etc.) abgepolstert und mit Sicherheitsglas bzw. Polycarbonat-
Scheiben ausgestattet sein.

96,4% aller Befragten gaben an, bisher keine Schutzbrille beim Squashspielen
zu tragen. 1,8% der Sportler tragen ab und zu eine Schutzbrille. Lediglich 1,8%
der befragten Squashspieler verwenden regelméfig eine Schutzbrille. 14,6% der
Befragten hatten schon einmal eine squashbedingte Augenverletzung. Nur einer
dieser "Vorgeschidigten" tragt regelméfig eine Schutzbrille.

Als Griinde fiir den bisherigen Verzicht auf eine Schutzbrille wurden angegeben,
dass diese "storend" (32,8%), bisher "nicht bekannt" (27,9%), "nicht notwendig"
(19,7%), "unpraktisch" (8,2%) oder aufgrund des Tragens einer Alltagssehhilfe
"nicht einsetzbar" (6,6%) sei.

iLiberty Optical, Newark, NJ; Vertrieb in Deutschland: Fa. Breitfeld & Schliekert (Karben)
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Weitere Verzichtsgriinde waren das "Beschlagen der Brille beim Spiel", die
"Gesichtsfeldeinschrankung" und das "unvorteilhafte Aussehen" mit einer derar-
tigen Schutzbrille (jeweils 1,6%; n = 61).

Die fiir den Test vorgesehene Tragezeit von 45 min wurde — bei Betrachtung
des Gesamtkollektivs — héufig nicht eingehalten, da die Schutzbrille beschlug,
Druckstellen verursachte oder als unangenehm bzw. storend empfunden wurde.
Interessant ist, dass die Tragezeiten der im Vorfeld '"sensibilisierten"
Versuchsgruppe I signifikant linger waren (p = 0,02).

Griinde fiir den (abrupten) Testabbruch waren z.B.: die "Brille beschligt" stdndig,
sie "schriankt das Gesichtsfeld (stark) ein", "verrutscht", ist "zu schwer" oder
"stort einfach".

Die Wirkung der vorherigen "Sensibilisierung" in Bezug auf das Problem-
bewusstsein zur Notwendigkeit des Tragens eines Augenschutzes beim Squash
zeigte sich auch darin, dass nach den Tests signifikante Unterschiede im Hin-
blick auf die Bereitschaft, in Zukunft eine (funktionelle) Schutzbrille zu tragen,
zwischen den beiden Versuchsgruppen bestanden (p = 0,00). 62,3% der "Sensibi-
lisierten" (Versuchsgruppe 1) waren nach den Tests bereit, zukiinftig eine Schutz-
brille praventiv einzusetzen ("nicht sensibilisierte" Versuchsgruppe II = 10,5%).
Dagegen lehnten 70,2% der Versuchsgruppe II eine Schutzbrille generell ab (im
Vergleich zu nur 20,8% der "Sensibilisierten").

Auch die Einfiilhrung einer Schutzbrillenpflicht wurde von der Gruppe der
"Sensibilisierten" mit einer Quote von 53,3% deutlich haufiger befiirwortet als von
der Vergleichsgruppe, in der nur 8,8% eine Schutzbrillenpflicht beflirworteten.
Generell wurden von den Testteilnehmern aber bessere (noch funktionellere)
Schutzbrillenkonzepte gefordert.

Schlussfolgerungen

Bei fehlsichtigen Squashspielern gehort die optisch-korrigierte Sportschutzbrille
bzw. gehoren die (Sport-)Kontaktlinsen in Kombination mit einer Schutzbrille
einerseits wegen ihrer Schutzwirkung aber auch aufgrund der Bedeutung guten
Sehens fiir die optimale und sichere Bewegungsausfiihrung so selbstverstindlich
zur Sportausriistung wie Sportschuhe, Sportbekleidung oder Squashschléger.
Fir Eindugige oder Sportler mit monokularen Fehlsichtigkeiten sollte eine
Schutzbrille obligatorisch sein, um das verbliebene gesunde Auge zu schiitzen.
Aufgrund des hohen Augenverletzungsrisikos speziell im Squashsport sollten
alle Squashspieler bei Ausiibung ihrer Sportart eine Schutzbrille tragen. Hier
muss vermehrt Aufkldrungsarbeit geleistet werden, denn die Studie belegt deren
Eftektivitat.

Auch tiber die Einfiihrung einer generellen Schutzbrillenpflicht beim Squash
muss nachgedacht werden. In einigen Lindern, z.B. den USA, ist der Gebrauch
von Schutzbrillen beim Squashsport inzwischen obligatorisch.

Auch in anderen Sportarten, z.B. beim Skaten, Skifahren, Radfahren etc. sollten
spezielle Sport(sonnen)brillen verwendet werden, die die Augen vor Fahrtwind,
Fremdkorpern (Fliegen, aufgewirbelte Steine etc.) und UV-Licht schiitzen.
Vorhandene Alltagsbrillen sollten durch spezielle, mit Korrektionsglédsern
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ausgestattete Sport(sonnen)brillen ersetzt werden, die den 0.g. Sicherheitskriterien
(Polycarbonatscheiben, Bruchfestigkeit des Rahmens, Abpolsterung etc.)
geniigen. Auch Kontaktlinsentrdger sollten zum Schutz der Augen zusitzlich
eine Sport(sonnen)brille verwenden.
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Sicherheit bei Fussballturnieren in der Schweiz
Priaventionskampagne “Sicherheit bei Fussball-Grumpel-
turnieren”

Eugen Dornbierer
Schweizerische Unfallversicherungsanstalt

Problemstellung

An Griimpelturnieren geht es hdufig ganz ziinftig zur Sache. Das wissen alle, die
schon einmal an einem solchen Plauschturnier teilgenommen haben. Ob Gritsche
von hinten oder gestrecktes Bein von vorne — oft gehen Hobbyspieler mit einem
falschen Ehrgeiz ins Spiel, mit manchmal iiberaus schmerzhaften Folgen.
Pro 1000 Spielerinnen und Spieler werden bei Griimpelturnieren 16 Unfalle
registriert, von einfachen Zerrungen bis hin zu schlimmsten Verletzungen. Die
Anzahl von jahrlich rund 40'000 Unfiéllen beim Freizeitfussball hat die Suva vor
vier Jahren bewogen, im Bereich Griimpelturnier aktiv zu werden.

Ziel der Kampagne

Ziel der Praventionskampagne ,,Sicherheit bei Fussball-Griimpelturnieren® ist
es, Unfille auf den Fussballpldtzen zu verhindern. Zudem sollen die Fussball-
spielenden ein verbessertes Sicherheitsbewusstsein entwickeln und auf praventiv
wirkende Verhaltensregeln aufmerksam gemacht werden.

Massnahmen

Pro Saison werden 80 bis 90 Turniere mit ca. 30’000 Spielerinnen und Spielern in
der ganzen Schweiz unterstiitzt. Die Turnierorganisatoren sind verpflichtet, faire
Spiele durchzufiihren und die vereinbarten Regeln einzuhalten. Unter anderem
miissen sie eine Aufwirmplatz einrichten, einen Sanitétsposten betreiben, die
Spielfelder optimal warten (ausebnen, Sicherheitszonen zwischen den Feldern)
und die Pflicht zum Tragen der Schienbeinschoner durchsetzen. Als richtiges
Schuhwerk werden Nocken- oder Noppenschuhe empfohlen. Von Turnschuhen
wird abgeraten. Schliesslich wird den Spielern empfohlen, auf das kiihle Bier
wihrend der Spielpausen zu verzichten.

Im Gegenzug erhalten die Turnierorganisatoren einen Organisationsbeitrag von
Sftr. 500.-, 20 Paar Schienbeinschoner zur leihweisen Weitergabe an die Spieler,
ein vielféltiges Dokumentationssortiment und zu guter Letzt iibernimmt die Suva
die Schiedsrichterentschadigungen.

Ergebnisse

Die Auswertung der vergangenen Jahre bringt es an den Tag: An den Turnieren,
die von der Suva unterstiitzt werden, passieren vier Mal weniger Unfille als bei
den tibrigen Griimpelturnieren. In Zahlen ausgedriickt: Statt 16 Unféllen pro
1000 Teilnehmende sind bei den von der Suva unterstiitzten Turnieren lediglich
noch vier Unfille zu verzeichnen. Der Hauptgrund fiir diesen frappanten Unter-
schied liegt darin, dass bei den ,,Suva-Turnieren lizenzierte Schiedsrichter zum
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Einsatz gelangen.

Dies bestitigen auch die Riickmeldungen zahlreicher Turnier-Organisatoren.
»Einsatz von ausgebildeten Schiedsrichtern — das einzig richtige, um ein Turnier
gut liber die Biihne zu bringen* oder ,,es wurde noch nie so fair und diszipliniert
gespielt™ lauten zwei dieser Stellungnahmen.

Der Einsatz von Schiedsrichtern stosst nicht nur bei den Organisatoren auf ein
grosses Echo, auch der Schweizerische Fussballverband stellt sich hinter die
Idee. Auf diese Saison hin wurden deshalb die Suva-Turniere den Meisterschafts-
und Freundschaftsspielen gleichgestellt. Dies stellt eine erhebliche Aufwertung
der Turniere dar und stérkt die Position der eingesetzten Unparteiischen.
Sinnvolles Engagement

Dass das Engagement der Suva im Bereich der Griimpelturniere Sinn macht,
zeigt ein Blick auf die Unfallkosten: Mit jedem Fussball-Unfall, der vermieden
werden kann, werden nicht nur Heilkosten, sondern auch Kosten fiir Ausfalltage
eingespart — durchschnittlich 3000 Franken pro Fall. Letztlich profitieren also
nicht nur der Versicherte und die Versicherung , sondern auch der Arbeitgeber.
Er hat ndmlich die indirekten Kosten eines Unfalls (z.B. Produktivititsausfall) zu
tragen. Und diese belaufen sich oft auf ein Mehrfaches der direkten Kosten, die
der Versicherung anfallen.

Schlussfolgerungen

Die ausgezeichneten Resultate bestdtigen unser Handeln und ermutigen zum
Weitermachen. Die Aktion ,,Sicherheit bei Griimpelturnieren® hat sich im
Bereich der Freizeitsicherheits — Praventionsmassnahmen auf einem vorderen
Tabellenplatz etabliert. Und damit das auch in Zukunft so bleibt empfehlen wir
allen Fussballspielerinnen und -spielern, sich an die folgende Aussage Sepp
Herbergers (legenddre Fussballtrainerpersonlichkeit) zu halten: ,,Der Ball ist
rund — lasst ihn laufen und haltet euch aus aggressiven Zweikdmpfen raus®.

Als selbststindiges Unternehmen des offentlichen Rechts versichert die Suva
iiber 100'000 Unternehmen bzw. 1,9 Millionen Berufstitige und Arbeitslose
gegen die Folgen von Berufs- und Freizeitunfillen sowie Berufskrankheiten. Die
Dienstleistungen der Suva umfassen Pravention, Versicherung und Rehabilitation.
Die Suva arbeitet nicht gewinnorientiert und erhélt keinerlei Subventionen. Im
Verwaltungsrat der Suva sind die Sozialpartner und der Bund vertreten.
Internet: www.suva.ch
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Die populiren Fitnesstrends und deren Gefahrenpotentiale

Mag. Dr. Werner Schwarz

Sportwissenschaftlicher Koordinator des Bundesministeriums fiir
offentliche Leistung und Sport am Institut fiir Sportwissenschaften

Fitness boomt - oft als Selbstzweck und als Freude am Tun; meist als Mittel
zum Zweck der Forderung der Gesundheit, des Erhalts langandauernder Jugend
und Schonheit. Laufend werden uns in Tageszeitungen, Wochenmagazinen und
Broschiiren neue Fitnesstrends présentiert. Die Vorstellungen zeichnen sich aus
erstens durch eine Kiirze der Darstellungen, in der nicht immer die Wiirze liegt
sondern oft grobe Unterlassungen; zweitens durch eine leicht lesbare Fassung in der
oft Verfilschungen stecken und drittens durch eine Vorspielung der ,,Leichtigkeit
des Fitness-Seins“. Im Fitness-Training steck zwar jede Menge Leichtigkeit,
Lust und Freude sowie auch die Moglichkeit der Leistungsverbesserung. Aber
nur bei Einhalt der aus der Medizin entlehnten Maxime - Individuell ausgewéhlt,
richtig dosiert und regelméBig kontrolliert — werden die Belastungsreize «Sicher»
gesetzt und kénnen «Gefahren» minimiert werden. Eine Uberlegung zum Prinzip
der «individuellen Auswahl» unter dem Blickwinkel der Entscheidung fiir
Laufen oder Gehen. Ist der Mega-Trend ,,Laufen® wirklich fiir alle Leser diverser
glinzender Wochenmagazine das Allheilmittel zum Gewichtverlust. Nein, den
Laufen ist keine Frage der Ausdauer sondern in erster Linie eine Frage der Kraft.
Mit bis zum Doppelten des Kdrpergewichts landet ein Laufer aus der Flugphase
in die Stiitzphase. Haben wirklich alle Laufjiinger diverser Fitnessapostel genug
Kraftreserven, um das Doppelte ihres Korpergewichts bei einem Einstunden-
Lauf, getan um die Fettpolster um die Hiifte schmelzen zu lassen wie Butter in der
Sonne, ca. 40800 (in Worten: vierzigtausendachthundert) Mal abzufangen und sich
Sekundenbruchteile spéter mit der gleichen Beinmuskulatur kriftig in die néchste
Flugphase zu katapultieren. Der Verfasser dieser Zeilen wagt dies zu bezweifeln.
Im Vortrag soll die Vermutung mit Uberlegungen aus der Sportwissenschaften
untermauert werden. Doch das sich in logischer Konsequenz daraus ergebende
»Nein“ fiir zu ,,schwache” Laufwillige ist kein endgiiltiges. Krafttraining
und Walking sind die Aktivititen der richtigen Wahl. Wer sich nicht an die
richtige Wahl hilt dem droht Uberforderung der Muskulatur und Uberlastung
der Gelenke. Zum zweiten erwéhnten Prinzip, der richtigen Dosierung der
Fitnessbelastungen, werden im Referat Dosierungsvorschlige fiir das Ausdauer-,
Kraft- und Beweglichkeitstraining vorgestellt. Bei Nichteinhaltung der von der
Sportwissenschaft und der Sportmedizin vorgeschlagenen Belastungskennziffern
droht in einer Fitnesseinheit bereits eine Erschopfung und eine Uberlastung.
Bei einem langfristigen Fitnesstraining nach dem Grundsatz ,,Mehr bewirkt
Mehr drohen Zustinde wie sie als Ubertraining fiir Hochleistungssportler
beschrieben werden. Zum Thema der regelmidBigen Kontrolle werden im
Referat Gefahrenpotentiale bei fehlender Einstiegskontrolle, aber auch bei einer
nichtdurchgefiihrten laufenden Trainingskontrolle vorgestellt.
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AbschlieBend wird im Kurzreferat noch auf die vielen Gefahrenpotentiale
verwiesen, die sich aus der unbekiimmerten und auf keinerlei Féhigkeitsgrundlage
basierenden Nachahmung von Fitness-Trends an der Schnittstelle zum Abenteuer,
zum Erlebnis und zur Gefahr ergeben. Beispiele wie Mountainbike-Downhill auf
einer selbsternannten Rennstrecke mitten im Wald ohne passende Ausriistung
und vor allem ohne die notwendigen motorischen Féhigkeiten und technischen
Fertigkeiten sollen die Gefahrenpotentiale dem Zuhorer illustrieren. Es wird aber
im Referat nicht nur der Zeigefinger erhoben sondern es werden auch Strategien
exemplarisch vorgestellt, wie selbst die gefahrlichsten Trendsportarten mit Maf3
und Ziel sowie mit erworbener Leistungsfahigkeit sicher und verletzungsfrei
tiberstanden werden.

149



2. Dreildanderkongress ,,Mit Sicherheit mehr Sport*

Sicher zum Sport
Fahrsicherheitstraining fiir Trainer, Betreuer, Ubungsleiter, Eltern
und alle, die fiir einen Sportverein im Strallenverkehr unterwegs sind

Mag. Christian Halbwachs
Osterreichische Bundes-Sportorganisation

Schitzungen ergeben, dass Wochenende fiir Wochenende in Osterreich im
Durchschnitt rund 1 Million Menschen allein im Zusammenhang mit sportlichen
Wettkdmpfen im Auto unterwegs sind. Das Gros in Privatautos oder Kleinbussen,
das Gros chauffiert von Autofahrern wie du und ich. Nur ein verschwindend
geringer Anteil dieser Sportlerlnnen hat das Gliick, entweder a) von gut
ausgebildeten Profis zu den Sport-Events und von dort wieder sicher nach Hause
gebracht zu werden oder b) selbst Vollprofi am Volant zu sein.

Eine Million Menschen auf der An- und Abreise zu/von sportlichen Wettbewerben
befinden sich also in einer Situation, in der eine ganze Reihe von Faktoren
auftreten, die die Fahrsicherheit beeintrichtigen: Midigkeit, Aufregung,
Frustration, libertriebene Freude, mangelnde Konzentration:

Das gesamte Spektrum an Emotionen, die der Sport freisetzt, kann am Steuer
fatale Auswirkungen haben.

Die Osterreichische Bundes-Sportorganisation (BSO) und die drei Osterreich-
ischen Sport-Dachverbinde ASKO, ASVO und SPORTUNION wollen mit dem
Projekt ,,Sicher zum Sport* und der damit verbundenen Informationskampagne
bei jenen 3 Millionen Menschen, die sich in den 12.300 Sportvereinen beheimatet
filhlen, das Bewusstsein fiir dieses (lebens-) wichtige Thema Sicherheit im
Verkehr wecken.

In einer engen Kooperation mit ARBO, OAMTC, dem Kuratorium fiir
Verkehrssicherheit und mit Unterstiitzung des Bundesministeriums fiir 6ffentliche
Leistung und Sport wird ein auf die speziellen Anforderungen der Zielgruppe
abgestimmtes Trainingsprogramm angeboten.

Der Ablauf:

* Dauer: ein Tag.

* Die Teilnehmerlnnen fahren mit ihrem eigenen Fahrzeug, idealer Weise mit
dem ,,SportlerInnen-Transporter*.

» Die Fahrzeuge der Teilnehmerlnnen sind kaskoversichert.
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Inhalt:

» kurze theoretische Einfithrung in die Fahrtechnik

» praktisches Erleben und Erfahren von aktiven Fahrabldufen wie z.B. richtiges
Bremsen in verschiedenen Situationen, Kurvenfahren, abfangen eines
ins Schleudern geratenen Autos, sowie Ausweichmandver vor pldtzlich
auftauchenden (Wasser-)Hindernissen

* Informationen iiber richtiges Risikomanagement beim Autofahren durch
einen Verkehrspsychologen des Kuratoriums fiir Verkehrssicherheit.

Gruppengrofle: Eine Trainingsgruppe besteht aus 12 TeilnehmerInnen.
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Koordinationstraining mit innovativen Trainingsgeriten

Dr. Christian Raschner
Institut fiir Sportwissenschaften, Universitdt Innsbruck

Beitrag zur Bewegungssicherheit und Verletzungsprophylaxe von
Kindern

Einleitung:

Angesichts der stindig zunehmenden Einschrinkungen der kindlichen
Bewegungs-und Spielbediirfnisse durch stundenlanges Sitzen in der Schule
und eines vermehrt passiven Freizeitverhaltens der Kinder, kommt der
entwicklungsgeméflen Bewegungs- und Gesundheitserzichung in unserer
Gesellschaft eine besondere Bedeutung zu.

Immer hdufiger wird, basierend auf Ergebnissen umfangreicher Studien, von Seiten
der Medien, Politiker und vor allem der Lehrer/Innen auf die schlechte korperliche
Leistungsfahigkeit und erhohte Verletzungsanfilligkeit von Schiilerinnen und
Schiilern hingewiesen. Ebenso diagnostizieren Schulédrzte seit Jahren einen
Anstieg von Haltungsschwichen und —schdden bei Kindern und Jugendlichen.
Eine vom Bundesministerium fiir Unterricht und kulturelle Angelegenheiten
iniziierte, und aus Experten unterschiedlicher Fachrichtungen zusammengesetzte
Arbeitsgruppe, lieferten in den letzten Jahren durch gezielte Aktionen wie ,,Klug
und fit* oder ,,Bewegung und Sport — verldssliche Volksschule* wichtige Impulse
und Anregungen, dieser alarmierenden Entwicklung entgegenzuwirken. So
verschlechtern sich zum Beispiel bei den Maddchen zwischen dem 10. und 14.
Lebensjahr die koordinativen Fahigkeiten, bedingt durch einen gro3en Mangel
an Bewegungsreizen in dieser so wichtigen Entwicklungsphase.

Die Forderung aus dem Hochleistungssport, ein qualitativ moglichst hochwertiges
Training durchzufiihren, ist aufgrund der nur wenigen zur Verfiigung stehenden
Stunden pro Woche auch im Turnunterricht bzw. dem Breitensport orientierten
Vereinssport zu erheben. Lehrer und Trainer sind gefordert, durch ein hohes Maf}
an Kreativitéit, ein dem jeweiligen Entwicklungsstand angepalites vielseitiges
Ubungsgut anzubieten. Nur so wird es mdglich, stindig neue Entwicklungs-
und Trainingsreize zu setzen, die motorische Leistungsfahigkeit zu verbessern
und so dem erhohten Verletzungsrisiko bei Sport- und Alltagsbewegungen
vorzubeugen. Um den Kindern und Jugendlichen eine reichhaltige Palette an
Grundfertigkeiten und Bewegungserfahrungen vermitteln zu kénnen, bedarf es
aber der Bereitstellung verschiedenster Gerédte zur Schulung der konditionell -
koordinativen Vielseitigkeit. Speziell im Turnunterricht fehlen jedoch in vielen
Féllen solche preisgiinstigen und vor allem altersaddquaten Hilfsmittel zur
Gestaltung eines spielerisch freudvollen, gleichzeitig aber auch zielgerichteten
Sportunterrichts.

Die enorme Bedeutung der koordinativen Fahigkeiten im Kindes- und Schiileralter
ist unter Fachleuten unumstritten. Durch ausgeprigte Reifungsprozesse
im Zentralnervensystem ist die Entwicklung und Trainierbarkeit in dieser
Altersgruppe besonders begiinstigt. Eine rechtzeitige sowie stindig variierende
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bzw. kombinierende Schulung der einzelnen koordinativen Féhigkeiten
(z.B. Differenzierungsfahigkeit, Kopplungsfihigkeit, Rhythmisierungsféhigkeit)
ist fiir den spiter erreichbaren Grad der Auspriagung von grofer Bedeutung.
Immer wieder wird darauf verwiesen, dall Kinder durch eine verbesserte
motorische Lernfahigkeit geschickter werden und so auch das vermeintliche
Verletzungsrisiko verringert wird.

Trainingsmethodische Uberlegungen fiir das Koordinationstraining (Raschner
u. a. 2000):

Stabilisationsphdanomene sind eine Folge der Reizunwirksamkeit

Fir das Konditionstraining waren die traditionellen SteuergroBen der
Belastungsumfang und insbesondere die Intensitdt. Im vorliegenden Fall, wo
es sich im wesentlichen um eine Verbindung von klassischem Schnelligkeits-
und/oder Krafttrainings mit hdchst anspruchsvollen koordinativen Elementen
handelt, tritt ein weiterer Parameter fiir die Steuerung hervor — die koordinative
Anforderung. Diese kann, ja sollte selbst innerhalb einer Ubungseinheit
mehrmals an die individuelle Grenze der Ubenden heranreichen. Daher
sollte in und mit jeder Trainingseinheit vom Ubungsleiter versucht werden,
einen trainingswirksamen Reiz zu setzen. Bei koordinativ ausgerichteten
Unterrichtseinheiten, ist es keineswegs ein Ziel bei den Kindern stets eine Phase
der Stabilisierung der Bewegung herbeizufiihren. Stabilitit entsteht primér dann,
wenn gleichformige Reize iiber einen ldngeren Zeitraum auf einen Organismus
einwirken. Die zahlreichen Moglichkeiten der Gestaltung eines Parcours, wie sie
beispielhaft fiir koordinative Sprung- oder Laufformen der Speedy’s vorliegen,
erlauben ein sofortiges Reagieren auf sich abzeichnende Gewohnungsprozesse.

Fehler, um zu lernen...

Die praktisch nicht vorhandene Verletzungsgefahr bei den Speedy's
durch Verwendung flexibler Sternprofilrohre (siehe Abbildung) wird es
den Kindern ermdglicht, sich an individuellen Grenzbereiche ohne latente
Gefahr des Unknickens, Ausrutschens, Stolperns, etc. heranzutasten.

Damit tritt die Belastungsintensitét als alleiniges Kriterium fiir die Qualitit
des Trainings zuriick und der qualitative Zugewinn wird an einem Hochstmal3
Gewandtheit und Geschicklichkeit erreicht.

Fehler, die sich wangsliufig durch Ausfiihrung maximal maoglicher Bewe-
gungsabliiufe bei sich dndernden Bedingungen ergeben, zwingen das Steue-
rungssystem zu Lernprozessen und werden nicht durch Verletzungen bestraft.

Was Variation bedeutet...

Die Variation wird neuerdings sehr oft als Malnahme zur Vermeidung von so-
genannten Barrieren oder Plateaus im Lernprozess genannt. Auch das Umlernen
von einer bekannten in eine neue Technik gestaltet sich durch variables Uben
einfacher.

An dieser Stelle wird darunter ein Wechseln von Ausfithrungs- und
Rahmenbedingungen verstanden. Der Begrift des differentiellen Lernens
(SCHOLLHORN 1999) trifft die dargestellte Methode etwas schirfer.
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Gemeint ist das Schaffen von Differenzinformationen innerhalb einer oder
aufeinanderfolgender Bewegungsausfithrungen. Variation darf nicht mit
Vielseitigkeit verwechselt werden. ,Blind‘ zu variieren erzielt geringere Erfolge
als monotones Uben. Die Art der Variation sollte bereits sehr zielgerichtet und
differenziert sein.

Variationsreiches Koordinationstraining mit den Speedy Basic Jumps,
Speedy Snake Jumps und Speedy Steps

Speziell bei Schiilern gilt der Grundsatz eines koordinativ ausgerichteten
Konditionstrainings.

Qualitativ hochwertige Trainingseinheiten zur Verbesserung der
Bewegungskoordination vorzubereiten erforderte bislang einen hohen

zeitlichen Aufwand, der nicht selten mit organisatorischen Problemen (Auswahl
geeigneter Trainingsgeréte) verbunden war.

Seit kurzem stehen nun innovative Trainingsgerdte — S PE E D Y’ S zur Verfii-
gung, deren zentrales Ziel die Verbesserung der Bewegungskoordination ist.

Speedy’s Basic Jumps:

In den unterschiedlichsten Variationen konnen damit koordinative Fahigkeiten
(Differenzierungsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit, Anpassungsfahigkeit u.v.m.),
sowie unterschiedliche Formen der Bewegungsschnelligkeit in sehr effizienter
Art und Weise trainiert werden. Der Auf- und Abbau ist , kinderleicht®. Sie
sind besonders geeignet fiir Anforderungen an die kindliche Gewandtheit bei
schnellen Bewegungsausfithrungen.

Speedy’s Snake Jumps:

Sie sind die ideale Ergénzung zu den speedy’s basic jumps oder den long steps.
Trainiert werden dabei in Kombination mit diesen set’s besonders die An-
passungs und Koppelungsfahigkeit. Dies ist gerade flir Sport- und Alltags-
bewegungen wichtig, bei denen sich die SchiilerInnen des 6fteren schnell und
flexibel an neue Situationen anpassen miissen.
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Mégliche Variationen bei der Ubungsausfiihrung mit den speedy basic jumps und
speedy snake jumps:
beidbeinig: einfach liberspringen

* Dbeidbeinig: mit riick-vor Sprung

» einbeinig: einfach {iberspringen

* einbeinig: mit riick-vor Sprung

* Dbeidbeinig/einbeinig: Vorspriinge beidbeinig — Seitspriinge einbeinig
bei Pfiff riick-vor Sprung bzw. Richtungswechsel
Aufmerksamkeitsablenkung z.B. durch Zuwerfen eines
Balles wihrend der Bewegungsausfiihrung
mit Partner synchron springen mit zwei Sets
Drehungen einbauen
Sportartspezifische Variationen einbauen
mit leichtem Zusatzgewicht (Medizinball) springen

» Beintappings: nach Anweisung seitlich/vorne/hinten hinaussteigen usw.

Als ein Grundsatz im Koordinationstraining konnte generell lauten:
,, Wiederhole ohne zu Wiederholen*

Speedy’s Long Steps:

Fiir alle Aktivititen bei denen eine gut koordinierte Lauftechnik Voraussetzung
fiir die komplexe Leistungsfahigkeit ist. Durch die herausnehmbaren und ver-
schiebbaren Flexrohre sind die speedy s long steps ideal fir die Rhythmusschu-
lung, Verbesserung der Anpassungs- und Orientierungsféhigkeit; sowie bestens
geeignet fiir eine frequenzorientierte Laufschulung (gerade im Kindesalter ein
muss einer optimalen Basisausbildung).

Koordinativ sehr anspruchsvolle Trainingseinheiten entstehen bei der Kombina-
tion der verschiedenen Set’s.

Koordinationstraining bzw. Gleichgewichtstraining mit der Mental- Trimm-
Disc und der Multi-Funktion-Disc

Die Bedeutung der Gleichgewichtsfahigkeit bei Bewegungen und Téatigkeiten
im Alltag und Sport ist unter Fachleuten unumstritten. Speziell im Kindesalter
miissen durch gezielte Bewegungsaufgaben und Ubungsformen Méglichkeiten
geboten werden, um den immer hédufiger auftretenden motorischen Leistungs-
schwichen im Bereich der Gleichgewichtsfahigkeit effektiv entgegenzuwirken.
In Zusammenarbeit mit der Firma MFT wurden innovative Trainingsgeréte und
-programme entwickelt, die im Koordinations- bzw. Gleichgewichtstraining eine
entwicklungsgeméBe und zielgerichtete Vorgangsweise zulassen.
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Durch das Modulsystem ermdglichen die Multi Funktion Disc - bzw. die Mental
Trimm Disc speziell im Kindesalter neue Moglichkeiten fiir eine deutliche
Steigerung der Propriozeption und Koordination.

Gerade in Spielsportarten wird nach wie vor dem propriozeptiven Training im
Sinne der Verletzungspriavention, durch ein verbessertes Stabilisationsvermdgen,
zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Demzufolge wurden 17-19jdhrige FuB-
ballspieler (n=16) des FC Tirol einer unter dem Schwerpunkt des differentiellen
Ubungsgutes stehenden Studie unterzogen. Als Testgerite kamen zwei den Gii-
tekriterien entsprechende Stabilisationstestgerite (Biodex & Stabilometer) zum
Einsatz. Nach den Eingangstests absolvierte die Trainingsgruppe mit der Mental-
Trimm- und Multi- Funktion-Disc ein 4-wochiges Propriozeptionstraining - 20
Einheiten zu je 30min..

Nach Beendigung des Interventionsprogramms konnte die Trainingsgruppe im
Vergleich zur Kontrollgruppe hoch signifikante Verbesserungen (p= 0,005) im
Bereich der ein- und beidbeinigen Stabilisationsfihigkeit erzielen.

Eine optimierte neuromuskuldre Ansteuerungsfihigkeit in Verbindung mit
einer verbesserten Sprunggelenks- und Beinachsenstabilitit wird vielfach als
wesentliche verletzungsprophylaktische Voraussetzung angenommen.

Koordinations-/Gleichgewichtsschulung:

» seitlich (links/rechts) kippen und nach einigen Wiederholungen stabilisieren
oder vor/zuriick kippen und stabilisieren

» dabei die Standbreite variieren

* mit einem Partner iiben (Sicherung/Hilfestellung)

+ Bewegungsaufgaben stellen z.B. Ubungen blind durchfiihren; Tennisbille
hochwerfen und wieder fangen; Bille prellen;

+ Ubungen einbeinig/beidbeinig ausfiihren

*  Wippbewegung diagonal oder Rotationsbewegungen mit Tennisball bzw.
Rotationsplatte

* Variation in der Wippgeschwindigkeit; “hart/weich® wippen; nur auf eine
Seite wippen; nicht bis zum Anschlag wippen;

Basisiibungen zum stabilisationszentrierten Krafitraining mit eigenem Korper-

gewicht bzw. Zusatzgewicht:

» beidbeinige Kniebeuge auf der MFD - mit den Hénden im Nacken bzw. Stab
in Hochhalte

» cinbeinige Kniebeuge auf der MTD/MFD - frei oder mit Ablage des
unbelasteten Beins
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Kniebeuge auf der MTD/MFD im Ausfallschritt Seitkniebeuge auf der MTD/
MEFED Step ups wobei die MTD/MFD auf einer Erh6hung liegt
Beidbeinige/einbeinige Stabilisation auf MTD bzw. MFD bei gleichzeitiger
Ausfiihrung verschiedener Ubungen mit Kurzhanteln zur Oberkdrper- und
Rumpfkréftigung z.B.: Schulterdriicken, Seitheben/Frontheben, Bizepscurls,
Trizepsdriicken

Einbeziehung des Terrabandes (z.B. Ubungen fiir Abduktoren/Aduktoren,
Oberkorper)

Einbeziehung der MTD bzw. MFD bei verschiedenen Krafttrainings-
maschinen (z.B. Wadenheben, bei Zugapparaten zur Kriftigung des Ober-
korpers)

Stabilisationstiibungen fiir den Rumpf mit der MTD bzw. MFD z.B.:
Liegestiitzvariationen/Flankenstiitzvariationen

statische bzw. dynamische Kraftausdaueriibungen (z.B. AF oder SG-Hocke);

Simulierung eines rhythmischen Schwungwechsels mit gleichméfBigem
Kantenwechsel; Simulation eines Gleitstiickes mit Skischuhen auf der Multi
Funktion Disc mit Wellen und kleinen Spriingen

Beidbeinige/einbeinige Stabilisation auf der MTD bzw. MFD mit schnell-
kriftiger Stabilisation durch Ubungen mit dem Medizinball z.B. Stabilisation
beim Fangen und Werfen — Uberkopfwiirfe/Riickwirtswiirfe/Wiirfe seitwirts
aber auch Partneriibungen mit schieben - zichen am Medizinball usw.

Fiir alle Trainingsiibungen bestehen vielfaltige Variationsmdglichkeiten, die von
den Schiilernlnnen stindig neue Anpassungen und Leistungssteigerungen ver-
langen.

Variationen: Richtung und Anzahl der Bewegungsachsen (frontal/diagonal/

sagital bei ein- bzw. mehrdimensionalen Bewegungsachsen)
Schuhwerk (ohne Schuhe, mit Turnschuhen/Skischuhen
Standbreite (breit/eng)

Kniebeugentiefe (Halbkniebeuge /Tiefkniebeuge),
Bewegungsgeschwindigkeit (langsam/schnell) und Zusatzgewicht
FuBauflage (ganze FuBsohle oder nur Ballen/Mittelful3/Ferse)
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Aufmerksamkeitsablenkung wihrend der Bewegungsausfiihrung

durch bestimme Zusatzaufgaben (z.B. Bille jonglieren/Ball prel-
len)

Mit offenen oder geschlossenen Augen

Alle Variationen sind wiederum miteinander variierbar!!
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»Mehr Sicherheit durch mehr Bewegung*
Sicherheitserziehung durch ganzheitliche
Bewegungsforderung im Kindergartenalltag

Mag. Monika Jordack, Thomas Schétz
Institut “Sicher Leben*

Problemstellung

Jihrlich miissen in Osterreich rund 50.000 Kinder im Alter von 3 bis 6
Jahren nach einem Unfall im Bereich Heim, Freizeit und Sport in é&rztliche
Behandlung. Stiirze sind in diesem Alter die Unfallursache Nr. 1. Einer der
Griinde: Mangelnde Bewegung. Kinder, die iiber wenig ,,Bewegungsraum
(Kinderzimmer, Garten, Spielplatz,......) verfligen, werden ,,bewegungsungeiibt*
und sind unfallgefihrdeter als andere. Nicht nur Ubermut fiihrt zu Unféllen — die
Unfallgefahr steigt auch durch Uberingstlichkeit.

Ziele des Projektes

Kinder im Vorschulalter miissen daher ihre motorischen Féhigkeiten erproben,
um Bewegungsfreude und —sicherheit empfinden zu kénnen. Das Institut ,,Sicher
Leben®, startete daher gemeinsam mit dem Bundesministerium flir 6ffentliche
Leistung und Sport, der Generali Gruppe Osterreich, dem Fonds Gesundes
Osterreich und dem Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur
das Projekt ,,Mehr Sicherheit durch mehr Bewegung*.

Zielsetzung ist das Aufzeigen des ganzheitlichen Zusammenhangs zwischen
Unfallverhiitungund Entwicklungsowiedie Verankerungder Bewegungsforderung
in den Tagesablauf der Kindergérten. Praktische Anleitungen, Informationen und
bewusstseinsbildende MaBBnahmen werden gesetzt.

Methoden der Arbeit

Das Projekt startete im Jahre 2000 mit der Entwicklung einer Kindergartenmappe
zur Sicherheitserziehung ,,Mehr Sicherheit durch mehr Bewegung®, die an 5.500
Kindergdrten und Fortbildungsstitten den Kindergartenpiddagoglnnen gratis zur
Verfiigung gestellt wurde. Die erarbeiteten Ideen, Anregungen und Materialien
zur Bewegungsforderung, die in dieser Mappe aufgezeigt sind, werden
unter fachlicher Anleitung und Unterstiitzung in den Kindergérten praktisch
umgesetzt.

Im Gegenzug dazu liefern die Pddagoglnnen Riickmeldungen, Verbesserungs-
vorschlage, Anregungen etc. Die Bedeutung der Bewegungsforderung im
Kindergarten wird in pddagogischen Fachseminaren mit den Kindergértnerinnen
erarbeitet. Dabei wird auf kindergartenpddagogisch relevante Themen eingegan-
gen (Tagesablauf, Raumgestaltung, Material- und Spielangebot).

In der Probephase wird ein Video fiir die weitere Veranschaulichung der Bewe-
gungsforderung fiir die Aus- und Weiterbildung von Kindergartenpddagoglnnen
entwickelt.
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,,Mehr Sicherheit durch mehr Bewegung*

Den Abschluss des Projektes stellt die Verleihung einer Plankette dar, die jeder an
dem Projekt teilnehmende Kindergarten erhélt, der die festgelegten Sollkriterien
erflllt.

Der pidagogische Ansatz

Der Ansatz, der diesem Projekt zugrunde liegt ist ein ganzheitlicher.
Sicherheitserziehung wie wir sie in dem Projekt weitervermitteln, stellt das
Kind in den Mittelpunkt, erfasst aber auch seine Umwelt in seiner Gesamtheit
und soll ohne groBe Mihen in den Kindergartenalltag integrierbar sein.
Ausgehend von den Unfallursachen im Vorschulalter liegt ein Schwerpunkt in
der Forderung der Motorik und Wahrnehmung. Bewegung ist die Erfahrungs-
und Lernform des Kindergartenkindes. Die Moglichkeit zum Selbertun, zum
Ausprobieren muss gegeben sein, denn sie ist unabdingbar fiir die kindliche
Entwicklung. Uber die Bewegung erobert das Kind seine Welt und begreift
sie. Korper- und Bewegungserfahrungen miissen daher zum integrierten
Bestandteil des Kindergartenalltags werden. Den eigenen Korper zu erfahren,
iiber diesen zu verfiigen und mit ihm agieren zu kdnnen, ist eine der wichtigsten
Erfahrungen fiir den Aufbau einer selbstbewussten Identitdt. Bei dem Projekt
wurde bewusst darauf verzichtet, Kinder im Zuge einer Studie zu testen und der
Offentlichkeit messbare Ergebnisse und Zahlen liefern zu konnen, denn dazu ist
der Projektzeitraum zu kurz bemessen.

Vielmehr zielt das Projekt darauf ab, den Kindergartenpddagoglnnen die
Zusammenhinge der Wichtigkeit von Bewegung fiir die kindliche Entwicklung
und Unfallverhiitung zu veranschaulichen.

Die Rolle der Kindergartenpidagoglnnen im Projekt

Kindergartenpiddagoglnnen sind wichtige Bezugspersonen der Kinder, und
zwar in einem Alter, in dem der Grundstein fiir spitere Einstellungen zum
Thema Risikoverhalten bzw. Sicherheit und Gesundheit gelegt wird. Gelingt es
im Kindergarten, die entsprechenden Inhalte kindgerecht und ansprechend zu
vermitteln, wird damit eine langfristige Gesundheits- und Sicherheitsorientierung
erreicht. Kindergartenpadagoglnnen sind daher wichtige Multiplikatorlnnen fiir
die Sicherheitserziehung.

Die Schulungen sollen die Kindergartenpddagoglnnen dabei unterstiitzen, sich
dieser Rolle bewusster zu werden. Durch das langsame Heranfiihren an den
eigenen Begriff der Sicherheit erzielt man Verstindnis fiir die Themenstellung.
Ein weiterer wichtiger Stiitzpfeiler der Schulungen stellt die Einbeziehung der
gesamten Mitarbeiter der Kindergarteneinrichtung dar. Von der Helfern bis zur
Kindergartenleiterin sind alle vertreten und oftmals ist es das erste Mal, dass
sich das Team gemeinsam einer Projektaufgabe stellt. Bei den Schulungen wird
groBBes Augenmerk auf den Praxisbezug gelegt. Die Kindergartenpddagoglnnen
erhalten wichtige Anregungen und konkrete Umsetzungsmaflnahmen fiir ihren
Berufsalltag geliefert.
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Monika Jordack & Thomas Schétz

Die Rolle der Eltern im Projekt

Im Idealfall gelingt es, auch die Eltern bei so einem Projekt voll zu integrieren.
Das Projektteam hat sich daher entschieden, die Kindergartenpddagoglnnen
soweit als moglich in der Elternabend zu unterstiitzen. Informationsmaterialien
(Folder, Poster, Elternbrief), welche die Eltern aufmerksam auf das Projekt
machen sollen, wurden hergestellt und den Kindergartenpadagoglnnen zur
kostenlosen Verteilung weitergeleitet. Ein Elternabend, in dem den Eltern
die Inhalte des Projekts, sowie einfache Bewegungssequenzen nidhergebracht
werden, runden den Bogen noch ab.
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Sicher Wandern

Gebhart Barbisch
Osterreichische Bergrettung, Landesleiter Vorarlberg

Die Problematik

Der Osterreichische Begrettungsdienst hat jedes Jahr mehr als 180 Einsitze bei
denen es gilt Wanderern zu Hilfe zu kommen.

In ca. 50 bis 60 Fillen miissen wir ausriicken um vermisste Wanderer zu suchen
und jahrlich verungliicken ca. 10 bis 15 Personen beim Wandern tddlich in
unseren Bergen.

Ca. 70 bis 80 % der von uns geborgenen Personen sind Giste in unserem
Léandle.

Besonders bemerkenswert ist die Tatsache, dafl die Unfédlle immer 6fters gehéduft
wiéhrend der Urlaubszeit auftreten und leider vielfach auch sehr tragisch aus-
gehen. Mangelhafte Ausriistung ist seit langerem nicht mehr die Unfallursache
Nummer eins. Die betroffenen sind meist ausreichend ausgeriistet. Wir miissen
leider immer 6fters feststellen, daB3 die Wanderer nicht mir ihrer Ausriistung um-
gehen konnen. Als eine der Hauptunfallursachen sind meist Fehlverhalten oder
Fehlentscheidungen der Betroffenen zu lokalisieren.

Auf Grund dieser Erkenntnisse stellt sich die Frage, wie wir die Wanderer dazu
bringen konnen, daf sie ihre Touren besser planen und sich das notwendige Wis-
sen fiir ihre Entscheidungen besorgen kénnen.

Erschwerend ist die Tatsache, daBl der grofite Teil der Zielgruppe nicht in
Vorarlberg heimisch ist und damit auch nicht leicht erreichbar ist.

Unsere Losungsansitze

Wir haben nun versucht durch verschiedenste Aktivitdten unsere Informationen
zu den Wanderern zu bringen, wobei wir fiir Einheimische und Géste gesondert
vorgegangen sind.

Im wesentlichen haben wir folgende vier Hauptaktivitdten gesetzt:
* Themensendungen im Horfunk

* Fernsehtrailer zu den wichtigsten Themen

* Themenwanderungen mit dem ORF - Landesstudio Vorarlberg
* Mit Sicherheit mehr Wandern - Infofolder {iber Wandertouren

Diese vier Hauptaktivitdten sollen in der Folge detailliert vorgestellt werden.

Themensendungen im Horfunk

Wir setzten uns damit das Ziel, die Heimischen und auch die Géste zu erreichen
und fiir die wichtigsten Themen zu sensibilisieren. Wir konnten durch diese
Themensendungen den verschiedensten Spezialisten eine weite Plattform bieten
um ihr Wissen weiter zu geben.

Die Sendungen wurden wihrend der Hauptsendezeiten am Vormittag und am

162



Sicher Wandern

Nachmittag ausgestrahlt. Bergretter, Bergfiihrer, Wanderfiihrer, Bergrettungsirzte
und andere stellen ihr Wissen zur Verfligung und stehen Rede und Antwort.
Die verschiedenen Themen wurden passend zur Jahreszeit ausgesendet.

Hier eine Auswahl der Themen, zu denen Sendungen produziert wurden:

* Schneefelder im Frithjahr

*  Wanderurlaub - von der Eingehtour zur AbschlufStour

*  Wandern mit Kindern

» Flissigkeitsverbrauch beim Bergsteigen

* Tourenvorbereitung

* Beschilderung von Wanderwegen - Vorarlberger Wanderwegekonzept
» Steinschlag - die todliche Gefahr

* Das alpine Notsignal

*  Gewitter im Gebirge

Fernsehspots zur Hauptsendezeit

In Anlehnung an die Produktion von Sendungen im Horfunk haben wir einige
Spots zu kritischen Themen gedreht. Auch hier wurden fiir die Wanderer von
Bergrettern Fachinformationen zur Verfligung gestellt.

* Gesundheitscheck vor der Wandersaison

* Ausriistung, was ist richtig und notwendig

» Tourenplanung und Wetterbeobachtung

*  Wanderwegekennzeichnung - Wandern auf markierten Wegen

* Alpine Gefahren - Gewitter - Schneefelder - Steinschlag

Die Aussendung erfolgte unmittelbar vor den lokalen Abendnachrichten um
18:55 Uhr und hatte somit gute Einschaltquoten.

Themenwanderungen mit dem ORF-Landesstudio Vorarlberg

Das Landesstudio Vorarlberg organisiert seit mehreren Jahren mit groem Erfolg
Wandertage. Diese Wandertage wurden nun themenbezogen von Bergrettern
begleitet, welche den Teilnehmern dann zu den Themen im speziellen aber auch
zu allgemeinen Fragen Rede und Antwort standen. Es wurden dabei Themen wie
"Das Lawinenverschiittetensuchgerét auf Winterwanderungen, Ausriistung beim
Wandern, Richtiges Training etc. behandelt.

Mit Sicherheit mehr Wandern - Infofolder iiber Wandertouren

Wie bereits erwdhnt miissen wir immer wieder feststellen, daf} sich die Wanderer
nicht mit ihrer Tour auseinandersetzen. Keine Kenntnisse haben, iiber das
Geldnde in dem sie sich bewegen werden, die Dauer der Tour und auch die
Schwierigkeiten unterschétzen.

Diese Informationen konnten alle aus Wanderkarten, Fiihrerwerken etc. entnom-
men werden. Leider werden diese Hilfen nicht immer angenommen. Fiihrer-
werke sind meist nicht billig und werden fiir einen Kurzurlaub nicht gekauft und
Wanderkarten sind nicht immer einfach zu interpretieren.

Es galt also ein Hilfsmittel zur Verfiigung zu stellen, in dem alle fiir die
Tourenplanung notwendigen Informationen beinhaltet sind und das zusitzlich
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noch giinstig und einfach erhiltlich sein soll.

Die Idee basiert auf drei Grundlagen:

1. Den Public Safety Plan des Banf National Park
In diesem Dokument sind alle gefdhrlichen Stellen des Nationalparks
beschrieben und die daraus resultierenden MaBBnahmen festgelegt

2. Den Moser Bike Guide
Diese Bikefiihrer beinhalten ausfiihrliche Beschreibungen von Biketouren in
Buchform. Zusitzlich gibt es flir jede Tour ein Faltblatt mit den wichtigsten
Informationen. Dieses Faltblatt kann leicht, in einer Klarsichthiille geschiitzt,
auf die Tour mitgenommen werden kann.

3. Die klassische Fiihrerliteratur (Gebietsfithrer, Wanderfiihrer etc.)
Diese Filihrerwerke beinhalten ausfiihrliche Beschreibungen von Wanderungen
etc. Sie sind leider nicht immer billig.

Ausgehend von diesen drei Grundlagen haben wir einen Infofolder fiir
verschiedene Wanderungen erstellt und dabei folgende Inhalte beigefiigt:

+ Ahnlich wie beim Public Safety Plan haben wir gefihrliche Stellen auf der
Wanderung beschrieben.

* Der Folder ist als Faltblatt ausgelegt und kann leicht mitgenommen werden

* Die Basisinformationen sind &hnlich den Beschreibungen in Wanderfiihrern
ausgelegt, wobei aber versucht wurde, wichtige Informationen (Hohenmeter,
Dauer der Wanderung, Hiitten etc.) kurz zusammen zu fassen.

Bergrettung und Alpenverein haben die Touren ausgesucht und die nétigen
Informationen bereitgestellt.

Wir haben uns fiir diesen Folder eine Wanderregion fiir ein Pilotprojekt gesucht
und im Gebiet Fontanella Faschine im Grossen Walsertal gefunden. Es wurden
fir 12 Wanderungen in dieser Region Folder erstellt und entsprechend den
Markierungen nach dem Vorarlberger Wanderwegekonzept farblich gestaltet.
Der Tourismusverband hat die Verteilung iibernommen und die Infofalter wurden
von den Vermietern gratis an die Géste abgegeben.

Die Infofolder wurden von den Gésten angenommen und war bereits Mitte
August dieses Jahres vergriffen, so dal ein Nachdruck notwendig wurde.
Inzwischen haben auch schon mehrere grof3e Tourismusregionen ihr Interesse an
diesem Infofolder angemeldet.

Abschliessend muf3 festgehalten werden, daBl alle diese Aktivititen fiir
eine ehrenamtliche Organisation wie die Bergrettung Vorarlberg ohne eine
Unterstiitzung nicht moglich wire.

Die "Initiative Sichere Gemeinde' schafft es in einzigartiger Weise, das Wissen
und die Kapazititen verschiedenster Organisationen zu vernetzen und so im
Sinne der Sicherheit das optimale zu erreichen.

Fiir uns Ehrenamtliche ist es sehr wichtig, eine Anlaufstelle fiir unsere Ideen zu
haben. Es ist fiir uns ""Gold Wert" Ideen entwickeln zu konnen ohne dann in der
Arbeit fiir die Umsetzung dieser Ideen zu ersticken.
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Nordic Blading
Altes neu entdeckt

Mag. Claus Bader
UNIQA VitalCoach

Nordic Blading oder Inline-Skating mit Stocken, um es vereinfacht auszudriicken,
ist eine ausgesprochen effektive Bewegungsform, bei der wihrend des Inline-
Skatens mit Hilfe von Stocken auch die Muskeln des Oberkorpers trainiert
werden. War vor einiger Zeit diese Sportart nur nordischen Wintersportlern
als Sommertrainingsalternative vorbehalten, so erfreut sich Nordic Blading
heute stindig wachsender Beliebtheit und bietet fiir fast alle Sportbegeisterten
eine komplett neue und schwungvolle Bewegungsform zur Steigerung der
Gesamtkondition.

Bei diesem Workshop sollen die Technikelemente (Bremsen, Doppelstockschub,
I-und 2-Takter des Skatingschritts) des Nordic Bladings, sehr &hnlich der des
Skatingstils beim Langlaufen, auf einfache Art und Weise durch praktisch-
methodische Ubungsreihen demonstriert und erlernt werden. Es wird ebenfalls auf
die vielfiltige Trainierbarkeit des kompletten motorischen Fahigkeitsspektrums
(Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination) unseres
Kérpers mittels praktischen Ubungsbeispielen kurz eingegangen.

Wird Nordic Blading mit der richtigen Ausriistung (Helm, Schiitzer und optima-
len Stécken) und einer guten sicheren Technik betrieben, ist sie eine der wenigen
Sportarten mit dem gréften gesundheitlichen Benefit.

Neben der gelenksschonenden und trotzdem umfangreichen Belastung der Bein-
und Hiiftmuskulatur, wie wir sie vom Inline-Skaten bereits kennen, wird beim
Nordic Blading auch die gesamte Bauch-, Riicken-, Brust-, Schulter- und hintere
Armmuskulatur auf effektivste Weise trainiert. Durch den hohen Einsatz der
beanspruchten Muskulatur eignet sich diese Bewegungsform besonders gut fiir
alle Arten des Herz-/Kreislauftrainings.

Nordic Blading ist bis zu 40% effektiver als Skaten ohne Stdcke und ist aus der
Sicht des Sporttreibenden sicherer als gewohnliches Inline-Skaten, da durch den
Einsatz der Stocke zwei zusétzliche Stiitzpunkte genutzt werden kdnnen und mit
Hilfe der Stocke auch einfacher und sicherer gebremst werden kann.

Nordic Blading bringt optimalen Spa} und stellt Einsteiger wie auch erfahrene
Inline-Skater vor neue Herausforderungen.

Spezifische Literatur kaum vorhanden: Infos unter www.nordicblading.org

Zum FErlernen der Skatingtechnik:
Hoos, O.,Baumgartner, S.:Richtig Fitness-Skating. BLV Sportpraxis top:

Miinchen 2000;

Wenger, U.,Wollzenmiiller F.:Skilanglauf Klassische Technik und Skaten. Sport
inform: Miinchen 1995
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Nordic Walking

Mag. Edith Bierbaumer

Nordic Walking Mastertrainerin
UNIQA-VitalCoach

Schilanglaufern ist die Bewegung der hierzulande gerade boomenden Sportart
bereits seit mehr als 50 Jahren bekannt. Der ,,Schigang® eine Kombination aus
Sprung — und Laufelementen war eine anerkannte Sommertrainingsmethode
der Spitzenathleten aus den Bereichen Langlauf, Biathlon und Nordische
Kombination. Ungeeignetes ,,Stockwerk* lieBen die Bewegung fiir den Freizeit-
und Fitnesssportler damals jedoch wenig attraktiv erscheinen. Durch die
Entwicklung eines speziellen Stockes durch den finnischen Stockhersteller Exel
konnte im Jahre 1997 Nordic Walking als eigensténdiger Fitnesssport vorgestellt
werden. Die neue Sportart erfreute sich in ihrem Ursprungsland Finnland iiber
eine derartige Beliebtheit, dass sie schon im Jahre 2000 das Laufen {iberholte.
Nordic Walking wird in Finnland von mehr als 1,2 Mio. Personen betrieben und
ist somit eine der 3 beliebtesten Sportarten in diesem Land. Die Begeisterung
fiir die neue Sportart iibertrug sich rasch auf andere Lander. Vor allem der
deutschsprachige Raum (Deutschland, Schweiz und Osterreich) verzeichnet hohe
Zuwachsraten an beigeisterten Nordic Walkern.

Jedoch was ist so besonders am Walken mit Stocken? Nordic Walking ist die
passende Bewegung fiir eine durchschnittliche Person des 21. Jahrhunderts. Sie
ist einfach zu lernen, unkompliziert in ihrer Ausiibung, individuell und duBerst
effektiv. Immerhin ist bis zu 90% der Gesamtmuskulatur unseres Kdrpers beim
Training mit den Stocken beteiligt, im Unterschied zu anderen Sportarten bei
denen héufig die Arm- und Rumpfmuskulatur nicht aktiv zum Einsatz kommen.
Durch die groe Anzahl an trainierenden Muskeln wird die Herzfrequenz
angehoben- das Training wird effektiver, der Kalorienverbrauch erhoht.

Nordic Walking ist eine rhythmische, angenehme Bewegungsart, die von
jedem sehr leicht und rasch erlernt werden kann. Von Kindern bis zu Senioren,
ob Sporteinsteiger oder Leistungssportler - alle finden Freude an der neuen
Sportart.

Nordic Walking ist eine dullerst gelenksschonende Art der Bewegung. Es stellt
somit eine hervorragende Alternative filir all jene dar, die viel im Ausdauer-
bereich trainieren (z.B.: Marathonldufer), ist ein optimales Outdoortraining zur
Gewichtsreduktion und kann einen guten Einstieg nach einer ldngeren Sport-
karenz (z.B.: Verletzung) bieten.

Weltweit werden immer mehr Arzte aufmerksam auf die positiven Wirkungen
von Nordic Walking. In Australien wurde bereits ein eigenes Plakat mit der
Aufschrift ,,It’s poles - not pilles verfasst, welches frei {ibersetzt bedeutet, dass
mehr zu Stocken anstatt zu Pillen gegriffen werden soll. Viele haben bereits am
eigenen Korper erlebt wie positiv sich Nordic Walking auf Riicken- und Nacken-
beschwerden auswirkt. Abgeschwichte Muskeln des Riickens werden gekriftigt,
die verspannte Nackenmuskulatur durch die rhythmische Bewegung gelost.
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Nordic Walking

Eine aufrechte Haltung wird beim Nordic Walking automatisch mittrainiert.
Nordic Walking Einheiten konnen &ufBerst abwechslungsreich und vielfiltig
gestaltet werden. Gezielte Kraftigungsiibungen konnen gemeinsam mit einem
Partner, oder alleine, an jedem beliebigen Ort mit Hilfe der Stocke durchgefiihrt
werden. Reaktionsspiele und ein abschlieBendes Stretchingprogramm mit den
Stocken lassen die Einheiten immer viel zu rasch vergehen. Leistungsorientierte
Nordic Walker konnen die Intensitit durch Spriinge, Laufelemente und steiles
Geldnde erhohen. Sollten Sie noch nicht zu der groBBen Gruppe der begeisterten
Nordic Walker gehoren, probieren Sie es einfach aus! Sie werden sehen, wie
positiv ihr Koérper auf dieses neue Training reagiert.
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Themen-Tennis

Johnny Herzog
Staatl. gepriifter Tennislehrer

Die Praxisdemonstration "Spiel, Spal und Action - Themen-Tennis" soll
darstellen, wie Verletzungen und Schidden im Freizeit-und Sportbereich bei
Kindern durch gezielte koordinative Bewegungsmuster, Fallschule und
spielerische Motivelemente vermieden werden konnen.

Weiters fiihrt zweckméBiger Einsatz von kindgerechten, modernen und trendigen
Hilfsmitteln freudvolle und motivierende Trainingsmdglichkeiten von Kopf,
Muskeln, Gelenken, Augen, Wirbelsdule, Gehirnhélften sowie der motorischen
Grundeigenschaften.

Es wird eine Auswahl von Themen-Tennis-Ubungen und Spielen geboten, welche
die Umsetzungsmoglichkeiten aufzeigen.

Sicher Fallen — Schutz vor Verletzungen

Mag. Chris Karl
Judo4U

1. Theorie: (5 bis 8 Minuten)

Durch unkontrolliertes Fallen wird das gesamte Korpergewicht meist durch
Korperteile aufgefangen, die dem nicht Stand halten kénnen.

Das sind z.B.: Handgelenk, Ellbogen, beim Fall nach hinten: Kopf;

Durch technisch richtiges Fallen wird die Aufprallfliche vergroBert, dadurch der
Stoss geddmpft bzw. auf die Fliche verteilt.

Eckpunkte der Falltechniken:

Fall vorwirts: Dreieck bilden aus Unterarmen und Handflachen

Fall riickwiérts: Mit dem gestreckten Arm ,,abschlagen®, statt mit Ellbogen
aufstiitzen, Kopf zur Brust;

Fall seitlich: ebenfalls mit dem gestreckten Arm abfedern;

2. Praxis: (10 bis 20 Minuten, je nach Moglichkeit)

Uben der Kérperpositionen

* in die stehende Matte

auf der Matte liegend

Fall aus der Hocke oder dem Kniestand in alle Richtungen

Fall aus dem Stand

Fall gegen ,,die Wand* (Matte) aus dem Laufen und anschlieBender Fall
rickwirts
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Mountainbiken — Sicherheitstraining

Christoph Soukup, Mag. Dr. Werner Schwarz
Mountainbiker, Institut fiir Sportwissenschaften, Universitdit Wien

A) Theoretischer Teil:
Materialtechnische Erklérung: Speichen, Bereifung, Bremse, Schaltung

B) Was sind Vorraussetzungen fiir ein ,,Sicheres Mountainbiken*

Richtiges Lenken
Richtiges Bremsen
Richtiges Treten
Richtiges Schalten

C) Demonstration:
Gezeigt von einem Spitzensportler, diverse Spriinge und Kunststiicke die mit
einem ,,normalen* Montainbike moglich sind

"Unfallverhiitung durch praventive Trainingsmafnahmen"

Gustav Wilke , Christian Ziegler

Fakultdt fiir Sportwissenschaft, Ruhr-Universitit Bochum /
Sportmedizin Mannheim

Anhand von Videosequenzen ausgewdhlter Sportspiele (FuB3ball, Handball,
Tennis, Volley- bzw. Beachvolleyball) soll dem Betrachter durch Kommen-
tierung verdeutlicht werden, welchen Verletzungsrisiken der Sportler bei der
Ausiibung seiner Sportart unterliegt. (ca. 12 Min.)

Erlautern, welche Korperpartien in den gesehenen Sportspielen besonders
gefdhrdet sind und deshalb priaventive Trainingsmafnahmen heute immer
mehr Bedeutung im Trainingsprozess erlangen. (Hinweis auf Beweglichkeit,
Kraft und Koordination) (ca. 5 Min.)

Exemplarische Darstellung von Ubungen zur Beweglichkeit, Kraft und Koor-
dination fiir das Sprunggelenk, dem Kniegelenk, dem Rumpfund der Schulter
anhand von Videoprojektionen. Die anwesenden Sportler demonstrieren die
vorgestellten Ubungen, wobei auf die Dauer, die Wiederholungszahlungen,
die Pausen und die Platzierung im Trainingsaufbau ausfiihrlich eingegangen
wird.
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Elemente des Aktivparcours ,,Dink a Glink*

Eugen Dornbierer
Schweizerische Unfallversicherungsanstalt

Problemstellung

Bei tiber 60% der Sportunfille wird der Bereich der Gelenke von Verletzun-
gen betroffen. Mit gezielten Praventionsmassnahmen (Aufwidrmen, Dehnen,
Kréftigen, Schiitzen usw.) lassen sich viele dieser Verletzungen verhiiten.

Ziele der Aktivitat

Damit Sportlerinnen und Sportler bereit sind, selber Massnahmen zur Unfall-
verhiitung zu ergreifen, miissen sie fiir die Verletzlichkeit und die Bedeutung
der Gelenke fiir Bewegung und Sport sensibilisiert werden. An ausgewihlten
Erlebnismodulen kénnen verschiedene Aspekte des Zusammenspiels von Gelenk
& Bewegung selber erfahren werden.

Methode

Im Rahmen der Praventionskampagne ,,Dank a Glank* hat die Suva als Ergénzung
zu einer Palette von Einsatzmitteln verschiedene Erlebnismodule entwickelt
und speziell konstruieren lassen. Die Module werden in der Regel anlésslich
von Freizeitsicherheits-Aktionen in Betrieben oder auch an ausgewihlten
Events eingesetzt. Das Zielpublikum benutzt respektive begeht die einzelnen,
durch Fachpersonen betreuten Module und erhélt individuelle Beratung sowie
Dokumentation zur Unfallverhiitung.

Ergebnisse

Das personliche, aktive Erleben des Zusammenspiels von Gelenken und
Bewegung in Sport und Alltag erweist sich als besonders eindriicklich. Es bildet
eine ideale Ergénzung zu Mitteln wie Instruktion, Sicherheitsprodukten und
Drucksachen. Die Riickmeldungen im Anschluss an den Einsatz dieser Module
sind durchwegs positiv. Konkrete Auswirkungen z.B. auf eine Reduktion von
Gelenkverletzungen konnen nicht stichhaltig nachgewiesen werden, da sich zu
viele Effekte gegenseitig beeinflussen.

Schlussfolgerungen

Die erste Voraussetzung fiir eine Verhaltensdnderung ist eine iiberzeugende,
emotionell unterstiitzte Sensibilisierung fiir ein Problem. Erlebnismodule der
vorgestellten Art sind unseres Erachtens ein geeignetes Mittel hiefiir. Wo dies
zweckmadssig und moglich ist, wird die Suva im Bereich Freizeitsicherheit auch
in Zukunft diese Sensibilisierungsstrategie weiter verfolgen.
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