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Informationsbox  

 

Schwimmen  

Zur Unterstützung von 

Vereinen, Trainer*innen, 

Übungsleiter*innen, 

Sportler*innen & Eltern 
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mailto:stiftung@sicherheit.sport
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Einleitung  
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Lehrperson/Aufsichtsperson   

Č  

Č  

Č  

Č  

 

Aufwärmen im  Schwimmen   

Č  

Č  

Č  

 

Schwerpunkt Verletzungen   

Č  

Č  

Č  

Č  

Č  
 

Sportstätten & Sportgeräte   

Č  

Č  

Č  

Č  

Č  

Č  

Č  
 

Vielfalt  im Schwimmen   

Č  
Č  

 

(Schutz-) Ausrüstung   

Č  
 

Eltern   

Č  

Č  
 

 

 



 

 

Lehrperson/Aufsichtsperson  

Anforderungen an die Lehrperso n/Aufsichtsperson  

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

. Qualitäten von Übungs-

leiter*innen 

Á 

Á 
Á 

Á 

Á 
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Á 

Á 

Á 
Á 

Á 

Á 

Á 
Á 

Á 

Á 
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Á 
Á 
Á 
Á 
Á 
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Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

 

Empfohlene Gruppengröße nach Alter der Teilnehmer*innen

 

Alter der Teilnehmer*innen  Empfohlene Gruppengröße pro   
rettungsfähige Personen  



 

 

Besonderheiten/besondere Anforderungen im Anfänger schwimmen  

 

Alter  Merkmale  Pädagogisch-methodi-
sche Folgerungen  

körperlich  psychisch motorisch  

Kleinstkindphase  
3 Monate bis 3 Jahre  

Kleinkindphase  
3-6 Jahre 

Vorpuberale Phase  
6-8 Jahre 

8-10 Jahre 

1. Puberale Phase 
10-12 Jahre 

2. Puberale Phase 
12-16 Jahre 

Maturität (Reifezeit)  
16 Jahre und älter  
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Typ Was ist typisch (Mimik, Sprache, 
Verhalten)?  

Welche möglichen Ursachen hat das Ver-
halten?  

Welche Hilfestellungen kann man 
geben? 

Das ängstliche 
Kind  

Á 

Á 

Á 
Á 

Á 
Á 

Á 
Á 
Á 
Á 

Á 

Á 

Á 
Á 
Á 
Á 

Á 

Á 

Á 
Á 
Á 
Á 
Á 
Á 

Á 
Á 

Das hypermo-
torische (hy-
peraktive) 
Kind  

Á 
Á 
Á 
Á 
Á 
Á 
Á 

Á 
Á 
Á 

Á 

Á 
Á 
Á 
Á 
Á 

Á 

Á 
Á 
Á 
Á 

Á 

Á 

Das aggressive 
Kind  

Á 
Á 
Á 
Á 

Á 
Á 

Á 
Á 
Á 

Á 
Á 
Á 

Á 

Á 
Á 
Á 
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Á Á 
Á 

Á 

Der Gruppen-
clown  

Á 
Á 
Á 

Á 
Á 

Á 
Á 

Á 
Á 
Á 
Á 

Á 
Á 

Á 
Á 
Á 
Á 

Das Kind, das 
angeblich 
schon alles 
kann  

Á 
Á 
Á 
Á 

Á 
Á 
Á 

Á 
Á 

Á 

Á 
Á 

Á 

Á 
Á 



 

 

Der richtige Standort  

Á 

Á 
Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 
Á 

Á 

Á 
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Á 

Á 
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Checkliste zur sicheren Organisation des Schwimmunterrichts  

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

 



 

 

Aufwärmen im Schwimmen  

Aufwärmen Kinderschwimmen  

Á 

Á 

Á 

Á 

o 

Á 

o 

o 

o 

o 

Á 

o 

Á 

Á 

Á 
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Á 

Á 

Á 

 

Richtig Schwimmen lernen (nicht nur in der Schule)   

Grundlegende Hinweise  
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Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

 

 

 

 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 
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Aufwärmen im (Leistungs -)Schwimmen  

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

o 

o 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

 



 

18 
 

Schwerpunkt Verletzungen  

Akute vs. Chronische Verletzungen  

 

 

Prävention von Schulterverletzungen  

Á 
Á 
Á 
Á 
Á 
Á 
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Prävention von Kopfverletzungen  

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Ausrutschunfälle vermeiden  

 

 

 

 

 

https://www.sicherheit.sport/informationen-fuer-die-sportpraxis/sportartenuebergreifende-informationen/gehirnerschuetterungen-im-sport/
https://www.sicherheit.sport/informationen-fuer-die-sportpraxis/sportartenuebergreifende-informationen/gehirnerschuetterungen-im-sport/
https://www.sicherheit.sport/informationen-fuer-die-sportpraxis/sportartenuebergreifende-informationen/gehirnerschuetterungen-im-sport/
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Erste Hilfe  

Erste-Hilfe -(Material)  

Inhalte  des kleinen  Erste-Hilfe -Kastens  

ἦ

ἦ

ἦ

ἦ

ἦ

ἦ

ἦ

ἦ

ἦ

ἦ

ἦ

ἦ
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Rettungskette  

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Informationen zur Auffrischung der Ersten -Hilfe -Ausbildung  
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Wie kann ein Sp ortverein das Thema Erste -Hilfe angehen?  
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Sportstätten & Sportgeräte  

 

Allgemeine Baderegeln  

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

 

 

Selbstrettungsfähigkeit  

Water-Safety-Check 

 

Á 
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Á 

 

Á 

 

Schwimmen im Freien  

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

Á 

 

 

Schwimmen in der Schule  
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Á 

Á 

Á 

Á 

o 

o 

o 

o 

 

Wassertiefe bis max. 1, 35 
Meter:  

Wassertiefe mehr als 1, 35 
Meter:  

 

Öffentliche, aber nicht be-
aufsichtigte Badeplätze 
(z.B. Badeseen) 

Á 
o 

Á 

Á 

Á 

Á 
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Der richtige Standort  fü r Lehrpersonen  
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Á 
Á 

Á 

Á 

Á 

Á Á 
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Á 

Á 
Á 

Á 

Á 
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Hilfsmittel und deren Einsatzmöglichkeiten  

Á 
Á 
Á 

Á 
Á 
Á 
Á 

Á 
Á 
Á 
Á 

Á 
Á 

Á 
Á 



 

28 
 

Á 
Á 

Á 
Á 

Á 
Á 
Á 
Á 
Á 

Á 
Á 

Á 
Á 
Á 

Á 
Á 

Á 
Á 
Á 
Á 
Á 

Á 
Á 
Á 

Á 

Á 
Á 

 

  



 

29 
 

Checklisten  « Sicherheit s-Check-Up 

ἦ 

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

ᵟ

Á 

Á 

ᵟ

ᵟ

ᵟ

____________________________________________________________________________ 
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Vielfalt  im Schwimmen   

 

Wasser und Inklusion  

Á 

Á 

Á 

Á 

 

Á 

Inklusiver Sportunterricht  


