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Praktische Anwendung Sportstättenüberprüfung „Siche re Sportanlage“ 
 
Beobachte deine eigene Sportstätte, indem du „deine “ Sportstätte anhand der Listen begutachtest. 
• Berichte mit Hilfe der Listen, welche Risikobereich e/Gefährdungsaspekte dir in der Sportanalage aufgef allen sind. 
• Dokumentiere die Risikobereiche/Gefährdungsaspekte anhand von Fotos, die du dann im Kursbereich hochla den kannst. 
 
Die anderen TN deines Kurses werden deine Beobachtungen kommentieren. 
 
Name: ____________________________________________ 
Sportstätte: ________________________________________ 
 
 
1. Außenanlage, Zugänge, Zuwege 
 

Aspekt  Erläuterung/  
Gefährdungsaspekt 

 

Technische  
Veränderungsvorschläge 

Verhaltensvorschl äge 

Zugang vom Parkplatz     
Wegbeschaffenheit     
Treppen     
Handläufe     
Beleuchtung     
Markierung von Gefahre n-
punkten 

   

Zugang für Behinderte     
Auffindbarkeit durch Re t-
tungskräfte 

   

Nahe Zufahrtsmöglichkeit für 
Rettungskräfte 
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2. Sportstätten-Eingangsbereich 
 

Aspekt  Erläuterung /  
Gefährdungsaspekt 

 

Technische  
Veränderungsvorschläge 

Verhaltensvorschl äge 

Tür inklusive Handgriff     
Glas    
Breite des Eingangs     
Breite der  Zuweg e von a u-
ßen 

   

Stufe/Stolperfallen     
Bodenglätte?     
Bodenglätte bei Feuchti g-
keit? 

   

Panikverschluss     
Wegführung in nerhalb der 
Sportstätte 

   

 
3. Sportstätten Ausgangsbereich 
 

Aspekt  Erläuterung /  
Gefährdungsaspekt 

 

Technische  
Veränderungsvorschläge 

Verhaltensvorschl äge 

Fluchtwegbeschilderung     
Fluchttüre nach außen     
Alternativer Fluchtweg     
Panikverschluss     
Hinweis auf Samme lpunkt 
außen 
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4. Nutzwege in der Sportstätte 
 

Aspekt  Erläuterung /  
Gefährdungsaspekt 

 

Technische  
Veränderungsvorschläge 

Verhaltensvorschl äge 

Übersichtlichkeit     
Wegführung     
Türen – Richtung der Öf f-
nung 

   

Türbeschaffenheit     
Breite der Gänge     
Stufen/Stolperfallen     
Bodenglätte?     
Bodenglätte bei Feuchti g-
keit? 

   

Möbel/Geräte in Verkehr s-
wegen 

   

Beleuchtung     
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5. Umkleideräume 
 

Aspekt  Erläuterung /  
Gefährdungsaspekt 

 

Technische  
Veränderungsvorschläge 

Verhaltensv orschl äge 

Bodenbeschaffenheit (Sa u-
berkeit/Glätte/bei Nässe) 

   

Beleuchtung (Stärke, 
Schutz) 

   

Ausreichende Größe     
Steckdosensicherungen     
Selbstlöschende Abfalle i-
mer  

   

Garderobenhaken     
Heizkörper     
Ecken und Kanten     
 



Anwendungsaufgabe „Sichere Sportanlage“ 
 5 

6. Sanitärbereiche 
 

Aspekt  Erläuterung /  
Gefährdungsaspekt 

 

Technische  
Veränderungsvorschläge 

Verhaltensvorschl äge 

Bodenbeschaffenheit 
(Rutschhemmung) 

   

Ecken und Kanten im Fu ß-
bereich 

   

Sicherung elektrischer Ei n-
richtungen gegen Nässe 

   

Temperatur des Wassers     
Hervorstehende Hähne und 
Kräne 

   

Heizkörper     
Spiegel aus bruchfestem 
Material 

   

Aufhängevorrichtungen     
Beleuchtung     
Fluchtwegbeschilderung     
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7. Sportraum / Sporthalle 
 

Aspekt  Erläuterung /  
Gefährdungsaspekt 

 

Technische  
Veränderungsvorschläge 

Verhaltensvorschl äge 

Türen: Beschaffenheit/ Bü n-
digkeit 
/Handgriffe/Stolperfallen 

   

Breite der Tür     
Notausgang     
Fenster: Sicherheitsglas/ Gri f-
fe/ außerhalb Verkehrswegen 

   

Boden eben     
Bodenglätte     
Feuchtstellen durch Dachu n-
dichtigkeiten 

   

Deckenkonstruktion / ausre i-
chende Deckenhöhe 
ballwurfsicher (nach DIN 
18032-3) 

   

Wandpolsterung (zumi ndest 
an Stirnseiten) 

   

Farbabblätterungen von Wä n-
den oder Decken 

   

Ecken und Kanten /Stoßfallen     
Steckdosen gesichert     
Ausreichender Sicherheitsa b-
stand bei Spielflächen 
Siehe DIN 18032-1 

   

Feststelleinrichtungen für 
Schwunggeräte (Benutzer-
freundlichkeit, Wandbündig-
keit) 
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8. Geräteraum 
 

Aspekt  Erläuterung /  
Gefährdungsaspekt 

 

Technische  
Veränderungsvorschläge 

Verhaltensvorschl äge 

Türen / Tor e: Bündigkeit / 
Bündigkeit beim Öffnen 

   

Klemmschutz seitlich / U n-
ten 

   

Ordnungsvorschriften     
Hinweis auf Nutzungsreg e-
lung / Zugangs-
/Aufenthaltsberechtigung 

   

Beleuchtung     
Markierungen für die 
Standorte von Großgeräten 

   

Hinweise für die Lag erung 
von Kleingeräten 

   

Sicherung für Geräte, die 
eingeschränkten Nutzer-
kreis haben 

   

Aufbauhinweise und –
vorschläge 

   

Standsicherung von Gro ß-
geräten 

   

Blockierung der Verkehr s-
wege durch Geräte 

   

 



Anwendungsaufgabe „Sichere Sportanlage“ 
 8 

9. Sportgeräte 
 

Aspekt  Erläuterung /  
Gefährdungsaspekt 

 

Technische  
Veränderungsvorschläge 

Verhaltensvorschl äge 

GS-Zeichen     
Zustand     
Lagerung / Standort     
Nutzungshinweise     
Regelungen zur Überpr ü-
fung des Zustandes  
a) durch Übungsleitung 
b) durch Sachverständige 
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10. Nebenräume 
 

Aspekt  Erläuterung /  
Gefährdungsaspekt 

 

Technische Veränderung s-
vorschläge 

Verhaltensvorschl äge 

Notrufeinrichtung     
1. Hilfe Material     
1. Hilfe Räumlichkeit     
 



Anwendungsaufgabe „Sichere Sportanlage“ 
 10 

11. Gesamtaspekte sowie weitere technische Anlagen 
 

Aspekt  Erläuterung /  
Gefährdungsaspekt 

 

Technische  
Veränderungsvorschläge 

Verhaltensvorschl äge 

Nähe und Erreichbarkeit 
des „Lehrerraums“ 

   

Fluchtwegs - und Rettung s-
plan an offensichtlicher 
Stelle 

   

Feuerlöscher (Anzahl, Au f-
hängung/Hinweisschilder) 

   

Wo Steuerung der Lichta n-
lage? 

   

Hinweise , wo sich Sich e-
rungen befinden 

   

Hinweise für das Abspe rren 
der Wasserzufuhr 

   

Trennwände / Nutzerreg e-
lung / Nutzungshinweise 

   

Versenkbare Basketbal l-
körbe / Nutzerregelung / 
Nutzungshinweise 

   

Kletterwände / Nutzerreg e-
lung / Nutzungshinweise/ 
Nutzerregelung / Nut-
zungshinweise 

   

 


